
บทที่ 5 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการตกค้างของยาฆ่าแมลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพและ
เพ่ือเผยแพร่ความรู้การเฝ้าระวังสถานการณ์การตกค้างของยาฆ่าแมลงในผักและผลไม้สดที่มีจําหน่ายในตลาด
สดประเภทที่ 1 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งจะทําให้ทราบแนวโน้มของปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากยาฆ่าแมลงที่ใช้ในการเกษตร 2 ช่วง คือ ช่วงการเฝ้าระวัง 4 เดือน เดือนละ 1  ครั้ง จํานวน 4 ครั้ง 
(ธันวาคม 2555 – มีนาคม 2556) และช่วงติดตามผลหลังกิจกรรมการสร้างเครือข่ายและการประชาสัมพันธ์ 
“ผัก ผลไม้ปลอดภัย เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี” ตามความต้องการของเครือข่าย จํานวน 1 ครั้ง (กันยายน 2556) 
วิธีการศึกษาที่ใช้คือ การเฝ้าระวังทางสุขภาพ โดยการตรวจหายาฆ่าแมลงตกค้างในผักและผลไม้สดที่มี
จําหน่ายในตลาดสดประเภทที่ 1 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเลือกจาก
รูปแบบในการบริโภคแบบสด ความถี่ในการบริโภค และความถ่ีจากการพบยาฆ่าแมลงตกค้าง คือ กะหล่ําปลี 
แตงกวา ถั่วฝักยาว ส้ม และแตงโม จากตลาดสดประเภทที่ 1 จํานวน 8 แห่งในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ได้แก่ ตลาดสด   กอบกาญจน์นฤมิต ตลาดโพหวาย ตลาดสดเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ตลาดสด
ดอนนก ตลาดสําเภาทอง ตลาดสดไดมอนด์ ตลาดภูธร 8 และตลาดหน้าศูนย์พัฒนา จํานวนตัวอย่างที่เก็บแต่
ละคร้ังมีนํ้าหนัก 1.5 กิโลกรัม ต่อ 1 ตัวอย่าง ตลาด 1 แห่ง เก็บตัวอย่าง 1 ชุดตัวอย่าง รวม 5 ตัวอย่าง ได้แก่ 
กะหล่ําปลี แตงกวา ถั่วฝักยาว ส้ม และแตงโม รวม 40 ตัวอย่าง ต่อการเก็บข้อมูล 1 ครั้ง (ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับ
ผลผลิตที่มีจําหน่ายในแต่ละเดือน อาจทําให้จํานวนตัวอย่างไม่ครบ 40 ตัวอย่าง) การวิเคราะห์หายาฆ่าแมลง
ตกค้างในผัก และผลไม้สด ช่วงการเฝ้าระวัง (4 ครั้ง) ใช้วิธีการตรวจวิเคราะห์การตกค้างของยาฆ่าแมลงเชิง
คุณภาพด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย สําหรับหาฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มยับย้ังโคลีนเอสเตอร์เรส (กลุ่มออร์แกโน
ฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมต) ที่ผลิตโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข หากผลการตรวจ
วิเคราะห์พบว่า ไม่ปลอดภัย หรือไม่ปลอดภัยมาก จะทําการส่งตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณหายาฆ่าแมลงตกค้าง 
(กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตจํานวน 21 ชนิด และกลุ่มคาร์บาเมตจํานวน 12 ชนิด) ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง 
(ประเทศไทย) จํากัด สาขา สงขลา และช่วงการติดตามผลหลังกิจกรรมการสร้างเครือข่ายและกิจกรรมการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์  (1 ครั้ง) ใช้วิธีการตรวจวิเคราะห์การตกค้างของยาฆ่าแมลงเชิงคุณภาพด้วยชุดทดสอบ
อย่างง่าย (เก็บตัวอย่างด้วยวิธีการเดิมในตลาดทุกแห่ง) และสุ่มตัวอย่างจากตลาดท่ีเป็นเครือข่ายจํานวน 5 
แห่ง (ตลาดสดกอบกาญจน์นฤมิต ตลาดโพหวาย ตลาดสดเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ตลาดสําเภาทอง และ
ตลาดสดไดมอนด์) ทําการส่งตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณหายาฆ่าแมลงตกค้าง เพ่ือเป็นการยืนยันผลตามความ
ต้องการของเครือข่าย ผลการวิเคราะห์ที่ได้จะนําไปเปรียบเทียบกับค่า MRLs ของมาตรฐานสินค้าเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และมาตรฐาน Codex และยาฆ่าแมลงที่ห้ามนํามาใช้ในการเกษตร ผลการศึกษา
นําเสนอตามชนิดของตัวอย่างที่ศึกษา และช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย โดยมีผลสรุปดังต่อไปน้ี 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 จํานวนตลาดสดประเภทที่ 1 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
  พบว่ามีตลาดสดประเภทที่ 1 จํานวน 8 แห่ง ที่จําหน่ายผักและผลไม้สด (ที่ใช้ในการศึกษา
วิจัย) เปิดบริการภายในเดือน พฤศจิกายน 2555 ส่วนใหญ่เปิดบริการในช่วงบ่าย  
 5.1.2 สภาพทั่วไปของตัวอย่างและผลการวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงตกค้างเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
  5.1.1.1 กะหล่ําปลี 
   1) แหล่งที่มา : ตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากตลาดโพหวาย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   2) ลักษณะขณะเก็บตัวอย่าง : ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะแห้ง  
   3) วิธีการทําความสะอาดก่อนจําหน่าย : ตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้วิธีการล้างด้วย
นํ้าประปา 
   4) สภาพปรากฏเมื่อส่งถึงห้องปฏิบัติการ : ทุกตัวอย่างมีสภาพปกติ 
   5) การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ตัวอย่างส่วนใหญ่ตรวจวิเคราะห์ทันที 
   6) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : พบปลอดภัยทุกตัวอย่าง 
   7) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ : ไม่พบการตกค้างทุกตัวอย่างจากการเก็บ
ตัวอย่างทั้ง 2 ช่วง (ช่วงการเฝ้าระวัง และช่วงการติดตามฯ) 
  5.1.1.2 แตงกวา 
   1) แหล่งที่มา : ตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากตลาดโพหวาย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   2) ลักษณะขณะเก็บตัวอย่าง : ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะแห้ง  
   3) วิธีการทําความสะอาดก่อนจําหน่าย : ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ผ่านการทําความ
สะอาดใดๆ 
   4) สภาพปรากฏเมื่อส่งถึงห้องปฏิบัติการ : ทุกตัวอย่างมีสภาพปกติ 
   5) การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ตัวอย่างส่วนใหญ่ตรวจวิเคราะห์ทันที 
   6) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : พบปลอดภัยทุกตัวอย่าง 
   7) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ : ไม่พบการตกค้างทุกตัวอย่างจากการเก็บ
ตัวอย่างทั้ง 2 ช่วง (ช่วงการเฝ้าระวัง และช่วงการติดตามฯ) 
  5.1.1.3 ถั่วฝักยาว 
   1) แหล่งที่มา : ตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากตลาดโพหวาย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   2) ลักษณะขณะเก็บตัวอย่าง : ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะแห้ง  
   3) วิธีการทําความสะอาดก่อนจําหน่าย : ตัวอย่างส่วนใหญ่วิธีการพรมด้วย
นํ้าประปา 
   4) สภาพปรากฏเมื่อส่งถึงห้องปฏิบัติการ : ทุกตัวอย่างมีสภาพปกติ 
   5) การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ตัวอย่างส่วนใหญ่ตรวจวิเคราะห์ทันที 
   6) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : พบไม่ปลอดภัย 1 ตัวอย่างจากการเก็บ
ตัวอย่างช่วงการเฝ้าระวัง 
   7) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ : การตกค้างจากการเก็บตัวอย่างในช่วงการเฝ้า
ระวัง ได้ผลคือ Not detected และพบการตกค้าง 1 ตัวอย่าง (ยาฆ่าแมลง 1 ชนิด จากกลุ่มคาร์บาเมต คือ 
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เมทโทมิล) จากการเก็บตัวอย่างในช่วงการติดตามฯ แต่มีค่า  MRLs ไม่เกินค่ามาตรฐานสินค้าเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ และมาตรฐาน Codex 
  5.1.1.4 ส้ม 
   1) แหล่งที่มา : ตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากตลาดโพหวาย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   2) ลักษณะขณะเก็บตัวอย่าง : ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะแห้ง  
   3) วิธีการทําความสะอาดก่อนจําหน่าย : ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ผ่านการทําความ
สะอาดใดๆ    

4) สภาพปรากฏเมื่อส่งถึงห้องปฏิบัติการ : ทุกตัวอย่างมีสภาพปกติ 
   5) การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ตัวอย่างส่วนใหญ่ตรวจวิเคราะห์ทันที 
   6) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : พบปลอดภัยทุกตัวอย่าง 
   7) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ : ไม่พบการตกค้างจากการเก็บตัวอย่างในช่วง
การเฝ้าระวัง และพบการตกค้าง 1 ตัวอย่าง (ยาฆ่าแมลง 2 ชนิด จากกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต คือ อีไทออน 
และโพรฟีโนฟอส) จากการเก็บตัวอย่างในช่วงการติดตามฯ แต่มีค่า  MRLs ไม่เกินค่ามาตรฐานสินค้าเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และมาตรฐาน Codex 
  5.1.1.5 แตงโม 
   1) แหล่งที่มา : ตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากตลาดโพหวาย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   2) ลักษณะขณะเก็บตัวอย่าง : ทุกตัวอย่างมีลักษณะแห้ง  
   3) วิธีการทําความสะอาดก่อนจําหน่าย : ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ผ่านการทําความ
สะอาดใดๆ    

4) สภาพปรากฏเมื่อส่งถึงห้องปฏิบัติการ : ทุกตัวอย่างมีสภาพปกติ 
   5) การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : ตัวอย่างส่วนใหญ่ตรวจวิเคราะห์ทันที 
   6) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ : พบปลอดภัยทุกตัวอย่าง 
   7) ผลการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ : ไม่พบการตกค้างทุกตัวอย่างจากการเก็บ
ตัวอย่างทั้ง 2 ช่วง (ช่วงการเฝ้าระวัง และช่วงการติดตามฯ) 
 
 5.1.3 อัตราเสี่ยงต่อการมียาฆ่าแมลงตกค้าง 
  ผักผลไม้สดจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไม่เสี่ยงต่อการมียาฆ่าแมลงตกค้าง 
 
 5.1.4 ผลการดําเนินกิจกรรมการสร้างเครือข่าย 
  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 41 – 50 ปี โดยได้มีการ
เสนอความคิดในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
  5.1.4.1 วิธีการเลือกซื้อ : ส่วนใหญ่พบว่าตลาดแต่ละแห่งมีระบบการวบคุมคุณภาพผัก ผลไม้ 
  5.1.4.2 การทําความสะอาดก่อนจําหน่าย : ขึ้นอยู่กับชนิดของผัก ผลไม้ และความสะดวกใน
การจําหน่าย ทางคณะผู้วิจัยและหน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงขอความร่วมมือในการให้ความรู้ หรือแจกเอกสาร
ให้แก่ผู้ค้า และผู้บริโภค พร้อมทั้งสนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ประกอบการ เพ่ือสร้างความตระหนัก
ให้กับผู้ค้า และผู้บริโภค 
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  5.1.4.3  การเฝ้าระวัง/การทวนสอบ : หน่วยงานภาครัฐมีแผนการเฝ้าระวังและทวนสอบ
บรรจุอยู่ในแผนการปฏิบัติงานที่ต้องทําตลอดทั้งปี และกรณีเกิดประเด็นปัญหาสามารถติดต่อให้เข้าตรวจสอบ
ได้ทันที คณะผู้วิจัยได้ให้ความรู้ในการใช้ชุดทดสอบการตกค้างของยาฆ่าแมลงอย่างง่ายและสนับสนุนชุด
ทดสอบดังกล่าวให้กับผู้ประกอบการ นอกจากน้ีผู้ประกอบการต้องการให้คณะผู้วิจัยตรวจสอบการตกค้างของ
ยาฆ่าแมลงทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอีกครั้ง เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับผู้ประกอบการ ผู้ค้า และ
ผู้บริโภค และต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ และการใช้ชุดทดสอบในตลาดแต่ละแห่ง 
  5.1.4.4 การสร้างเครือข่าย : มีการวางแผนในการเลือกคณะทํางานใหม่ เนื่องจากในอดีตมี
เครือข่ายผู้ประกอบการการค้าตลาดสดจังหวัดสุราษฎร์ธานี แต่ไม่มีการสานต่อให้เกิดคณะทํางานอย่างจริงจัง 
ในกิจกรรมการสร้างเครือข่ายคร้ังน้ี มีตลาดสดประเภทที่ 1 ในอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เข้าร่วมมือ
จํานวน 5 แห่ง  

นอกจากน้ีผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเครือข่ายฯ ความพึง
พอใจรวมของกิจกรรม มีคะแนนความพึงพอใจในระดับมาก 
 
 5.1.5 ผลการดําเนินกิจกรรมการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 41 – 50 ปี โดยได้มีการ
เสนอความคิดในประเด็นต่างๆ ได้แก่ การยินดีความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่างๆ ความต้องการชุดทดสอบ
เพ่ิมเติม เพ่ือใช้ในการตรวจสารตกค้างด้วยตนเอง ความต้องการให้จัดกิจกรรมให้ความรู้อย่างสมํ่าเสมอ พร้อม
ทั้งการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรทําได้ดีมาก 

นอกจากน้ีผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
ความพึงพอใจรวมของกิจกรรม มีคะแนนความพึงพอใจในระดับมาก 
 
5.2 การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจหลายประเด็น ดังน้ี 
 5.2.1 จํานวนตลาดสดประเภทที่ 1 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่ามีการกระจายตัวทั่ว
เขตอําเภอเมือง จึงทําให้ผู้บริโภคมีความสะดวกในการบริโภคผักและผลไม้สด (รูปที่ 4.1 แสดงแผนที่ตลาดสด
ประเภทที่ 1 จํานวน 13 แห่ง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี; ภาคผนวก ก ผลการสํารวจข้อมูล)  

5.2.2 แหล่งที่มาของผักและผลไม้สด ที่มีจําหน่ายในตลาดสดประเภทที่ 1 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สุราษฏร์ธานี ส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาจาก ตลาดโพหวาย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี เน่ืองจากตลาดโพ
หวายเป็นตลาดค้าส่งผัก ผลไม้ ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี (สุรัตน์ อัตตะ. 
2554) นอกจากน้ีมีการแบ่งแยกบริเวณสําหรับจําหน่ายผัก และผลไม้ มีจํานวนร้านค้ามากที่สุด และยังมีพ้ืนที่
เช่าสําหรับจําหน่ายนอกตัวอาคาร และเปิดบริการตลอดทั้งวัน (ตารางที่ 4.1 แสดงสถานที่ในการเก็บตัวอย่างที่
ใช้ในการดําเนินการวิจัยและช่วงเวลาเปิดให้บริการ; ภาคผนวก ก ผลการสํารวจข้อมูล) ดังน้ัน เมื่อตลาด     
โพหวายเป็นตลาดค้าส่ง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าผักสดที่มีจําหน่ายในตลาดโพหวาย ส่วน
ใหญ่มีแหล่งที่มาจาก จังหวัดราชบุรี ซึ่งในจังหวัดราชบุรีมีตลาดกลางผักและผลไม้ (ตลาดศรีเมือง) เป็นตลาด
กลางผักและผลไม้ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย เริ่มเปิดดําเนินการต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 เป็นตลาดกลางผักและ
ผลไม้แห่งที่ 19 ของประเทศไทย (บริษัท  แอ็กโกรคอมเมอร์ส  กรุ๊ป  จํากัด (ตลาดศรีเมือง). 2556.) และ
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ผลไม้สดที่มีจําหน่ายในตลาดโพหวาย ส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาจากตลาดไท อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ตลาดกลางสินค้าเกษตรแห่งประเทศไทย (ตลาดไท) ก่อต้ังเป็นทางการเมื่อปี พ.ศ. 2540 เป็นตลาดกลางสินค้า
เกษตรท่ีใหญ่ที่สุดในประเทศไทย แหล่งสําคัญในการรวบรวมและกระจายสินค้าทางการเกษตรทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ (บริษัท ไทย แอ็กโกร เอ็กซเชนจ์ จํากัด. 2550) Bhattarai, et al. (2011) 
พบว่าเกษตรกรในจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี และปทุมธานี ยังคงใช้สารเคมีในการป้องกันโรค และควบคุม
ศัตรูพืชมากกว่าร้อยละ 90 และจํานวน 2 ใน 3 ของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชใช้สารเคมีใน
การกําจัดศัตรูพืชสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

5.2.3 ลักษณะขณะเก็บตัวอย่าง ส่วนใหญ่แห้ง เน่ืองจากผักผลไม้ส่วนใหญ่ไม่ผ่านการทําความสะอาด
ใดๆ ก่อนจําหน่าย ลักษณะขณะเก็บตัวอย่างจากตลาดค้าส่ง (ตลาดโพหวาย) ส่วนใหญ่ไม่ผ่านการทําความ
สะอาดใดๆ ก่อนจําหน่ายเช่นกัน ดังน้ันจึงทําให้ลักษณะขณะเก็บตัวอย่างแห้ง  
 5.2.4 วิธีการทําความสะอาดก่อนจําหน่าย ส่วนใหญ่ไม่มีวิธีการทําความสะอาดใดๆ ก่อนจําหน่าย 
เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการจําหน่าย และผักผลไม้บางชนิดไม่ควรล้าง เน่ืองจากความช้ืนจากนํ้าอาจทําให้
ผักผลไม้เกิดการเน่าเสียได้ง่าย และผู้ค้าให้เหตุผลว่าก่อนที่ผู้บริโภคจะรับประทานผักผลไม้จะมีการล้างทํา
ความสะอาดก่อนทุกครั้ง ดังน้ันจึงไม่จําเป็นต้องล้างทําความสะอาดใดๆ ก่อนจําหน่าย  ส่วนวิธีการทําความ
สะอาดที่นิยมใช้มากที่สุด คือ ผักสดนิยมใช้วิธีการล้างด้วยนํ้าประปา ซึ่งเป็นวิธีการที่สะดวก รวดเร็วที่สุด และ
ผลไม้สดนิยมให้วิธีการใช้ผ้าเช็ด เพ่ือนําสิ่งสกปรกออก และป้องกันความช้ืนจากนํ้าที่อาจทําให้ผลไม้เน่าเสีย
อย่างรวดเร็ว (สัมภาษณ์. 2556) ยุพา อภิโกมลกร (2544) พบว่าการจุ่มนํ้า หรือพรมนํ้าไม่สามารถลดการ
ตกค้างของยาฆ่าแมลงในผักสดได้ นอกจากน้ี สาคร ศรีวิชัย (2549) พบว่าสารฆ่าแมลงตกค้างในผักสดที่ไม่ล้าง
มีสารฆ่าแมลงตกค้างในระดับปลอดภัยและไม่ปลอดภัย แต่ผักสดที่ผ่านการล้างด้วยวิธีการต่างๆ (จุ่มนํ้าใน
ภาชนะ 2 ครั้ง, ล้างด้วยการเปิดนํ้าประปาให้ไหลผ่าน, ล้างด้วยนํ้าผสมเกลือ และล้างด้วยนํ้าผสมนํ้าส้มสายชู) 
มีสารฆ่าแมลงตกค้างในระดับปลอดภัย 
 5.2.5 การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข และการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณด้วย GC โดยบริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศ
ไทย) จํากัด สาขา สงขลา เพ่ือตรวจหายาฆ่าแมลงตกค้าง ในกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมต ซึ่ง
พบความเป็นพิษทั้งเฉียบพลัน และเรื้อรังมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ (มธุรส รุจิรวัฒน์ และจุฑามาศ สัตยวิวัฒน์. 2549; 
ผู้จัดการออนไลน์. 2556) นอกจากน้ี ยาฆ่าแมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตมีการใช้มากที่สุดในประเทศไทย 
(Sematong et al., 2008; Jaipieam et al., 2009a; Taneepanichskul et al., 2010; Norkaew et al., 
2010) จากผลการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพพบว่ามีตัวอย่างจากช่วงการเฝ้าระวัง 1 ตัวอย่าง คือ ถั่วฝักยาว 
ตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ให้ผล “ไม่ปลอดภัย” แต่เมื่อนําส่งเพ่ือตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณในวันถัดไป ให้ผล 
Not detected (น้อยกว่า 0.02 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แต่มิได้หมายความว่า ไม่มีการตกค้างของยาฆ่าแมลง หรือ
เท่ากับ 0.00 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ในยาฆ่าแมลงทั้ง 2 กลุ่ม (กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมต) 
เน่ืองจากชุดทดสอบอย่างง่าย ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ทดสอบยาฆ่าแมลง
ตกค้างในผักผลไม้สดด้วยหลักการ Colourimetric inhibitor assay ให้ผลการทดสอบได้ถูกต้อง ร้อยละ 85 
(ผลบวกลวงร้อยละ 15 ผลลบลวงร้อยละ 0) (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์. มมป.) ซึ่งผลการทดสอบคร้ังน้ีอาจ
เกิดผลบวกลวงขึ้น อาจมิได้เกิดจากการเสื่อมสลายของยาฆ่าแมลงระหว่างนําส่ง เน่ืองจากสารกลุ่มออร์แกโน
ฟอสเฟต มีระยะเวลาในการสลายตัวประมาณ 7 – 14 วัน แต่เกษตรกรส่วนใหญ่เก็บเก่ียวผลผลิตในช่วง 1 – 3 
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วัน และเก็บมาขายทันที โดยไม่คํานึงถึงยาฆ่าแมลงตกค้าง (เลอศักด์ิ จตุรภุช. 2526; ไทยรัฐ และสถาบัน
อาหารโครงการอาหารปลอดภัย. 2554) และอนุพันธ์ของคาร์บาเมตที่มีฤทธ์ิในการฆ่าแมลงมีครึ่งชีวิตเท่ากับ 
10 วัน ที่สถานะเป็นกลาง (pH 7) (International Programme on Chemical Safety (IPCS). 2004) 
เน่ืองจากระยะเวลาในการเก็บตัวอย่าง การตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ และการนําส่งตัวอย่างตรวจวิเคราะห์
เชิงปริมาณ ใช้ระยะเวลารวมประมาณ 2 – 3 วัน และช่วงการติดตามผลฯ เพ่ือยืนยันผลการเฝ้าระวังตาม
ความต้องการของเครือข่าย พบว่าการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ให้ผล “พบปลอดภัย” ทุกตัวอย่าง และสุ่ม
ตัวอย่างผักและผลไม้ในตลาดที่เป็นเครือข่าย (5 แห่ง แห่งละ 1 ตัวอย่าง) นําส่งเพ่ือตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
ให้ผล Not detected ในยาฆ่าแมลงทั้ง 2 กลุ่ม (กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมต) 3 ตัวอย่าง 
ได้แก่ กะหล่ําปลี แตงกวา และแตงโม แต่พบว่า 2 ตัวอย่าง ได้แก่ ถั่วฝักยาว และส้ม พบการตกค้างของยาฆ่า
แมลง คือ ถั่วฝักยาว พบการตกค้างของยาฆ่าแมลงกลุ่มคาร์บาเมต คือ เมโทมิล แต่ให้ผลตํ่ากว่าค่า MRLs และ
ส้ม พบการตกค้างของยาฆ่าแมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต คือ อีไทออน และโพรฟีโนฟอส แต่ให้ผลตํ่ากว่าค่า 
MRLs ซึ่ งสอดคล้องกับหลักการทํางานของชุดทดสอบอย่างง่าย ดัง น้ันชุดทดสอบอย่าง ง่าย ของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข สามารถใช้ทดสอบเพ่ือคัดกรองการตกค้างยาฆ่าแมลงในผัก
และผลไม้สดได้ ในกรณีที่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว นอกจากน้ี อาจเกิดจากการใช้ยาฆ่าแมลงอย่างถูกวิธี
คือ เก็บเก่ียวตามระยะเวลาที่กําหนด เป็นต้น นอกจากน้ี พบว่าถั่วฝักยาวมักมียาฆ่าแมลงตกค้าง เมื่อทําการ
สุ่มตรวจจะพบยาฆ่าแมลงตกค้างแทบทุกครั้ง โดยเฉพาะไซเพอร์เมทรินและเมโทมิล แต่ส่วนมากมีการตกค้าง
ของยาฆ่าแมลงตํ่ากว่ามาตรฐานกําหนด (ไทยรัฐ และสถาบันอาหารโครงการอาหารปลอดภัย. 2554; มูลนิธิ
เพ่ือผู้บริโภค. 2555) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เก็บตัวอย่างผัก ผลไม้ เครื่องเทศ และธัญพืชนําเข้าจากด่าน
ต่างๆ ของกองงานด่านอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ระหว่างปี พ.ศ. 2551 – 2553 
พบส้มเป็น 1 ในตัวอย่างที่พบว่ามีสารเคมีกําจัดแมลงตกค้างเกินเกณฑ์มาตรฐาน (ผู้จัดการออนไลน์. 2556) 
 5.2.6 อัตราเสี่ยงต่อการมียาฆ่าแมลงตกค้าง ผักผลไม้สดจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไม่เสี่ยงต่อการมียาฆ่า
แมลงตกค้าง เน่ืองจากพบการตกค้างของยาฆ่าแมลง ที่ตํ่ากว่าค่า MRLs ของค่ามาตรฐานสินค้าเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2557) และมาตรฐาน Codex แต่ยาฆ่าแมลงที่ตรวจพบทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ อีไท
ออน และโพรฟีโนฟอส (กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต) และเมโทมิล (กลุ่มคาร์บาเมต) เป็นสารควบคุม ที่ขึ้นบัญชี
รายช่ือวัตถุอันตรายแนบท้ายประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง บัญชีรายช่ือวัตถุอันตราย พ.ศ. 2556 บัญชี 
1 ที่กรมวิชาการเกษตรรับผิดชอบ และจัดอยู่ในวัตถุอันตรายชนิดที่ 3 ที่ต้องขอขึ้นทะเบียนวัตถุอันตราย และ
ต้องได้รับอนุญาตให้ดําเนินการจากพนักงานเจ้าหน้าที่ก่อนจึงจะประกอบกิจการได้ (ประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรม เรื่อง บัญชีรายช่ือวัตถุอันตราย. 2556) นอกจากน้ี เมโทมิล เป็นวัตถุอันตรายทางการเกษตร ที่
กรมวิชาการเกษตรเฝ้าระวัง สํารวจ ณ เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, แผนงานผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ จ.ขอนแก่น. มมป.) แลเครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Thai – PAN) พบว่ายังมี
การนําเข้าเมโทมิล และผลรายงานการตรวจผักที่บริโภคในครัวเรือนไทย 7 ชนิด ได้แก่ กะหล่ําปลี คะน้า 
ถั่วฝักยาว ผักกาดขาว ผักบุ้งจีน ผักชี และพริกจินดา จากห้างสรรพสินค้าช่ือดังหลายแห่ง พบสารเคมีอันตราย
โดยเฉพาะคาร์โบฟูรานและเมโทมิล ไม่เกินค่ามาตรฐานประเทศไทย แต่เกินค่ามาตรฐานยุโรป (ทีมข่าว
การศึกษา. 2555) ดังน้ัน การได้รับยาฆ่าแมลงตกค้างในปริมาณมาก ที่ส่งผลให้เกิดอาการของพิษเฉียบพลัน
อาจมีความเสี่ยงน้อย การได้รับสารพิษกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตในขนาดปานกลางติดต่อกันไปทุกวันอาจมีความ
เสี่ยงมากกว่า อาการดังกล่าว ได้แก่ อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ คือ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ไม่สบาย ผู้ป่วยบาง
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รายหลังการได้รับสารกลุ่มน้ีแล้วอาจมีอาการทางโรคประสาทแตกต่างกันไป อาการของโรคเกิดขึ้นช้าๆ 
บางคร้ังเมื่อได้รับสารพิษแล้วยังไม่เกิดอาการเป็นเวลาหลายวัน อาการที่พบมากคือ มือ แขน และขาชา มี
อาการปวด และอ่อนเพลีย สําหรับบางคนอาการจะกลับคืนสู่ภาวะปกติภายในเวลา 2 – 3 สัปดาห์ บางคน
กล้ามเน้ือจะลีบ และทําให้เป็นอัมพาตบางส่วน (มัณฑนา ขําเลขะสิงห์ และสาวิตร วรรณพิณ. 2538) กรณี
เกษตรกรที่ได้รับยาฆ่าแมลงบ่อยคร้ังอาจมีอาการนํ้าตาไหล  และปวดบริเวณทรวงอกร่วมด้วย (Jaipieam et 
al., 2009; Norkaew et al., 2010; Taneepanichskul et al., 2010) กรณีเป็นพิษเร้ือรังอาจทําให้เกิด
มะเร็งได้ (ผู้จัดการออนไลน์. 2556) ส่วนสารกลุ่มคาร์บาเมตการดูดซึมพิษเข้าสู่ร่างกายในปริมาณปานกลาง
อย่างต่อเน่ือง อาจก่อให้เกิดอาการคลื่นเหียน วิงเวียน อ่อนเพลีย ไม่รู้รสอาหาร และอาการคล้ายเป็นไข้หวัด
ใหญ่ได้ (มัณฑนา ขําเลขะสิงห์ และสาวิตร วรรณพิณ. 2538) 

5.2.7 กิจกรรมการสร้างเครือข่าย เครือข่ายที่เกิดขึ้นในตลาดเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เป็นเครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ โดยเกิดจากผู้ค้าในตลาดแต่ละแห่งที่มีทํางานคล้ายคลึงกันหรือประสบกับ
สภาพปัญหาเดียวกันมาก่อน เข้ามารวมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์  ร่วมกันแสวงหา
ทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มโดยจัดต้ังเป็นชมรมที่มีกิจกรรมร่วมกันมาก่อน เมื่อมีสมาชิกเพ่ิมขึ้น
จึงขยายพ้ืนที่ดําเนินการออกไป หรือมีการขยายเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ของกลุ่มมากขึ้น ในที่สุดก็พัฒนาขึ้น
เป็นเครือข่ายเพ่ือให้ครอบคลุมต่อความต้องการของสมาชิกได้กว้างขวางขึ้น เครือข่ายประเภทน้ี มักใช้เวลาก่อ
ร่างสร้างตัวที่ยาวนาน แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว มักจะเข้มแข็ง ย่ังยืน และมีแนวโน้มที่จะขยายตัวเพ่ิมขึ้น  นอกจากน้ี 
จากความพยายามของภาครัฐในการสร้างเครือข่ายในระดับจังหวัด โดยเริ่มต้นด้วยภาครัฐ ซึ่งเป็นการทํางาน
เฉพาะกิจช่ัวคราวที่ไม่มีความต่อเน่ือง จึงทําให้เครือข่ายระดับจังหวัดยังไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที่ควร จากผล
ของกิจกรรมน้ี และความร่วมมือหลายๆ ภาคส่วน ส่งผลให้มีการฟ้ืนฟูเครือข่ายระดับจังหวัดขึ้นมาอีกคร้ัง (ธนา 
ประมุขกุล. 2544; งานส่งเสริมเครือข่าย. มมป.) 
 5.2.8 กิจกรรมการณรงค์ประชาสัมพันธ์ จัดทําสื่อเพ่ือสร้างความตระหนัก และเผยแพร่ความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการยาฆ่าแมลงตกค้างในผัก ผลไม้ วิธีการเลือกซื้อ การป้องกัน และวิธีการตรวจสอบอย่างง่ายได้
อย่างถูกวิธี โดยคณะผู้วิจัย ได้จัดส่งสื่อดังกล่าวให้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นสื่อใน
การเผยแพร่รณรงค์ให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการและผู้ค้า รวมถึงประชาชนผู้บริโภคทั่วไป ให้ทราบถึงและ
ตระหนักถึงอันตรายของยาฆ่าแมลงตกค้างในผัก และผลไม้ วิธีการเลือกซื้อผักผลไม้อย่างปลอดภัย และวิธีการ
ล้างผัก ผลไม้ให้สะอาด เพ่ือลดปริมาณสารพิษตกค้าง และจัดทําสื่อเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเครือข่าย
และการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เป็นของรางวัลหรือของที่ระลึก นอกจากน้ี ได้ดําเนินกิจกรรมการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ โดยมีกิจกรรมประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ สาธิต/ฝึกปฏิบัติการการใช้ชุดทดสอบอย่างง่าย
ทดสอบยาฆ่าแมลงตกค้างในผัก ผลไม้ แก่ผู้ประกอบการ ผู้ค้า และผู้บริโภคท่ีอยู่ในบริเวณใกล้เคียง เช่น การ
แจกแผ่นพับความรู้ เสียงตามสาย สต๊ิกเกอร์รณรงค์ผักผลไม้ปลอดภัย เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี รวมถึงกิจกรรมการ
เล่นเกมส์ตอบคําถามชิงของรางวัลแจกของที่ระลึก เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ประกอบการ ผู้ค้า และผู้บริโภคมี
ความต่ืนตัวถึงอันตรายดังกล่าว  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยและข้อสังเกตที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าข้อมูลน้ีจะช่วยกระตุ้นให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นต่อสุขภาพของประชาชน ดังน้ี 
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 5.3.1 การกําหนดนโยบายเก่ียวกับยาฆ่าแมลงตกค้าง ควรคํานึงถึงความปลอดภัยของสุขภาพของ
ประชาชน 
 5.3.2 ควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับยาฆ่าแมลงตกค้าง และมีการเฝ้าระวังยาฆ่าแมลงตกค้างในตลาด
ค้าส่งอย่างรัดกุม 
 5.3.3 ควรส่งเสริมให้มีการทําเกษตรกรรมที่ปลอดภัย 
 
 


