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สุขภาพ และความพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ มีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาอยูระหวาง 
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พรรณนาและสถิติทดสอบที และขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ียังไมเปนรูปธรรม ไม

ตอเน่ือง และไมครอบคลุมมิติของการสรางเสริมสุขภาพ สมาชิกผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไมมากนัก      

2) รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย การประเมินภาวะสุขภาพ การอบรมใหความรูโดยใช

การเสริมสรางพลังอํานาจและการแลกเปล่ียนความรูระหวางเครือขายชมรม และดํารงกิจกรรมสราง
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Abstract 
 

The research and development study aimed: 1) to identify the problems 
and needs of health promotion activities of Klungpunya elderly club in Banpong 
district, Ratchaburi province, 2) to develop a model of health promotion activity of 
Klungpunya elderly club, and 3)to examine the effectiveness of the health promotion 
activity model for the Klungpunya elderly club.  

The sample was divided according to the study phases. 1) The study of 
problems and needs of health promotion activities, the sample was 26 elderly leaders. 
2) The model development of health promotion activities, the sample was 27 
developmental team, and 3) the study of the effectiveness of the developed model, the 
sample was 55 elderly members of the elderly club. The sample in all phases was 
selected by purposive sampling.  The research tools comprised: 1) focus group 
guidelines for study of problems and needs, 2) focus group guidelines for model 
development, 3) questionnaires of knowledge, health promotion behaviors, and 
satisfaction towards health promotion activities. Content validity indexes were .98- 
1.00 and the reliability coefficients were. 80-.94. Quantitative data was analyzed by 
descriptive statistics and t-test. Qualitative data was analyzed by content analysis. 

The results revealed that 1) the health promotion activities of the elderly 
club were not well established and discontinuous. Moreover, all dimensions of health 
promotion were not covered, so a few elderly members joined the activities. 2) The 
model of health promotion activities comprised health assessment, training to use the 
empowerment and knowledge sharing between the networks, and maintaining the 
health promotion activities in monthly meeting. 3) After model implementation, 
knowledge and health behaviors of elderly members were significantly higher than 
before implementation (p < .05).  The elderly satisfied with the health promotion 
activities at the high level. 
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ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ เทศบาลตําบลเบิกไพร ท่ีไดสนับสนุนงบประมาณ

ในการดําเนินงาน เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางพัง ท่ีใหการสนับสนุนกําลังคน

และอุปกรณในการดําเนินงาน ขอขอบคุณสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ท่ีเขารวมโครงการวิจัย

ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือและชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี และขอขอบพระคุณ

ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช อาจารยในภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

และจิตเวช เจาหนาท่ีสายสนับสนุนทุกทาน ท่ีไดสนับสนุนมาโดยตลอด 

 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา สามี และบุตร ท่ีใหความชวยเหลือ สนับสนุน หวงใย 

ใหกําลังใจ ทําใหผูวิจัยมีความพยายาม มุงม่ันจนประสบความสําเร็จดวยดี คุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญู กตเวทิตา แดบุพการี คณาจารยผู

ประสิทธิ์ประสาทวิชาและผูมีพระคุณทุกทานท่ีเก่ียวของมา ณ โอกาสนี้ 
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