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 การวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรม
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 กลุมตัวอยางแบงตามระยะการพัฒนารูปแบบ ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา จํานวน 26 

คน ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามขั้นตอนการประเมินผลแบบเสริมพลัง 

กลุมตัวอยางเปนกลุมพัฒนารูปแบบ จํานวน 27 คน และระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จํานวน 55 ราย กลุมตัวอยางท้ังสามระยะถูกเลือก
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สุขภาพ และความพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ มีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาอยูระหวาง 

.98-1.00  และคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคอัลฟาอยูระหวาง .80-.94 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ

พรรณนาและสถิติทดสอบที และขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ียังไมเปนรูปธรรม ไม

ตอเน่ือง และไมครอบคลุมมิติของการสรางเสริมสุขภาพ สมาชิกผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไมมากนัก      
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การเสริมสรางพลังอํานาจและการแลกเปล่ียนความรูระหวางเครือขายชมรม และดํารงกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพเสริมอยางตอเน่ืองในวันประชุมประจําเดือน และ 3) หลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 

ผูสูงอายุมีความรูและพฤติกรรมสุขภาพดีกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี

ความพึงพอใจตอกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาขึ้นในระดับมาก 

 

คําสําคัญ   รูปแบบ  กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุคลังปญญา  



 จ 

Thesis title: The Development of a Health Promotion Activity Model for Elderly  
in Elderly Klungpunya Club, Ban Pong District, Ratchaburi Province 

Researcher:  Miss Thitichaya Chalardlon ; ID: 2575100025; Degree: Master of Nursing 
Science (Community Health Nurse Practitioner); Thesis advisors: (1) Dr. Sutteeporn 
Moolsart, Assistant Professor; (2) Dr. Wannarut Lawang, Assistant Professor; 
Academic year: 2015 
 
 

Abstract 
 

The research and development study aimed: 1) to identify the problems 
and needs of health promotion activities of Klungpunya elderly club in Banpong 
district, Ratchaburi province, 2) to develop a model of health promotion activity of 
Klungpunya elderly club, and 3)to examine the effectiveness of the health promotion 
activity model for the Klungpunya elderly club.  

The sample was divided according to the study phases. 1) The study of 
problems and needs of health promotion activities, the sample was 26 elderly leaders. 
2) The model development of health promotion activities, the sample was 27 
developmental team, and 3) the study of the effectiveness of the developed model, the 
sample was 55 elderly members of the elderly club. The sample in all phases was 
selected by purposive sampling.  The research tools comprised: 1) focus group 
guidelines for study of problems and needs, 2) focus group guidelines for model 
development, 3) questionnaires of knowledge, health promotion behaviors, and 
satisfaction towards health promotion activities. Content validity indexes were .98- 
1.00 and the reliability coefficients were. 80-.94. Quantitative data was analyzed by 
descriptive statistics and t-test. Qualitative data was analyzed by content analysis. 

The results revealed that 1) the health promotion activities of the elderly 
club were not well established and discontinuous. Moreover, all dimensions of health 
promotion were not covered, so a few elderly members joined the activities. 2) The 
model of health promotion activities comprised health assessment, training to use the 
empowerment and knowledge sharing between the networks, and maintaining the 
health promotion activities in monthly meeting. 3) After model implementation, 
knowledge and health behaviors of elderly members were significantly higher than 
before implementation (p < .05).  The elderly satisfied with the health promotion 
activities at the high level. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ ดวยความชวยเหลือและความเมตตาเปน

อยางดีจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธีพร มูลศาสตร และผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณรัตน ลาวัง  

อาจารยท่ีปรึกษาท่ีกรุณาเสียสละเวลาอันมีคา เอาใจใสในการใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น และแนวทางท่ี
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นายแพทยจตุภูมิ นิละศรี, และนายสมศักดิ์ ตันเจริญ ผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาตรวจสอบความตรง

ของเนื้อหา เครื่องมือ และใหขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธ ขอขอบพระคุณแกนนํา

ชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ประธานชมรมและแกนนําชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร ท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูลและเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย ขอขอบคุณประธาน

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ เทศบาลตําบลเบิกไพร ท่ีไดสนับสนุนงบประมาณ

ในการดําเนินงาน เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางพัง ท่ีใหการสนับสนุนกําลังคน

และอุปกรณในการดําเนินงาน ขอขอบคุณสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ท่ีเขารวมโครงการวิจัย

ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือและชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี และขอขอบพระคุณ

ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช อาจารยในภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

และจิตเวช เจาหนาท่ีสายสนับสนุนทุกทาน ท่ีไดสนับสนุนมาโดยตลอด 

 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา สามี และบุตร ท่ีใหความชวยเหลือ สนับสนุน หวงใย 

ใหกําลังใจ ทําใหผูวิจัยมีความพยายาม มุงม่ันจนประสบความสําเร็จดวยดี คุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญู กตเวทิตา แดบุพการี คณาจารยผู

ประสิทธิ์ประสาทวิชาและผูมีพระคุณทุกทานท่ีเก่ียวของมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 นางสาวฐิติชญา  ฉลาดลน 

       ตุลาคม 2559 

 



สารบัญ 

หนา 

บทคัดยอภาษาไทย   ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ 

กิตติกรรมประกาศ   ฉ 

สารบัญตาราง    ฌ 

สารบัญภาพ    ญ 

บทท่ี 1 บทนํา   1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 

วัตถุประสงคการวิจัย   6 

กรอบแนวคิดการวิจัย   7 

ขอบเขตการวิจัย   9 

นิยามศัพทเฉพาะ   10 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   12 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ  13 

การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ  13 

การมีประเมินผลแบบเสริมพลัง   52 

ชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุร ี  59 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย  65 

ประชากรและกลุมตัวอยาง   65 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   68 

การเก็บรวบรวมขอมูล   74 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  78 

การวิเคราะหขอมูล   79 



 ซ 

สารบัญ (ตอ) 

 

     หนา 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  80 

ตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

 ในชมรมผูสูงอายคุลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุร ี  80 

 ตอนท่ี 2  รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลงัปญญา  

  อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี   85 

 ตอนท่ี 3   ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 

  ในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพรตอพฤติกรรมสุขภาพ และความพึงพอใจ 

  ตอการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   94 

บทท่ี 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ    99 

 สรุปการวิจัย   99 

 อภิปรายผล   102 

 ขอเสนอแนะ   108 

บรรณานุกรม   110 

ภาคผนวก    118 

ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ             119 
ข  เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย           121 

 ค  หนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาใชเครื่องมือการวิจัย 

  และหนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย           123 

ง  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล              127 

จ  ผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอ            142 

ประวัติผูวิจัย   154 

 

 

   

 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 

 

หนา 

ตารางท่ี 2.1 สรุปเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการประเมินผลแนวเดิม 

 และการประเมินผล แนวใหม        57 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง  

 จังหวัดราชบุรี จําแนกตามขอมูลท่ัวไป       81 

ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละของแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง  

 จังหวัดราชบุรี จําแนกตามขอมูลท่ัวไป       85 

ตารางท่ี 4.3 การสํารวจกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาในป 2558  

 และตองการดําเนินการตอในป 2559   86 

ตารางท่ี 4.4 เปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีจะดําเนินการตอในป 2559   87 

ตารางท่ี 4.5  ลําดับคะแนนรวมและคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

 เรียงตามลําดับความสําคัญ        88 

ตารางท่ี 4.6 คะแนนรวมและคะแนนเฉลี่ยของการประเมินความสามารถของทีม 

ในการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ     88 

ตารางท่ี 4.7 การอภิปรายจุดออน จุดแข็งของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ    89 

ตารางท่ี 4.8 การวางแผนสําหรับการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ   91 

ตารางท่ี 4.9 จํานวนและรอยละของสมผูสูงอายุชมรมเบิกไพร จําแนกตามขอมูลท่ัวไป  94 

ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ  

 กอนและหลังการใช รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ    96 

ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร  

 กอนและ หลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ จําแนกตามรายดาน   97 

ตารางท่ี 4.12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจตอ 

  การใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง   98 

 



 ญ 

สารบัญภาพ 

 

หนา 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย   8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	บทคัดย่อ
	Thesis title: The Development of a Health Promotion Activity Model for Elderly  in Elderly Klungpunya Club, Ban Pong District, Ratchaburi Province


