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บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and development)  มีวัตถุประสงค 

เพ่ือการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

  

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.1.1 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

 1.1.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

1.1.3 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

1.2  วิธีการดําเนินการวิจัย 

19                     แบงประชากรและกลุมตัวอยางตามระยะเวลาการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.2.1  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ประชากร ไดแก แกนนําชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จํานวน 70 ราย กลุมตัวอยาง จํานวน 26 ราย โดยวิธีการคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

1.2.2  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญาอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ประชากร ไดแก แกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

จํานวน 70 ราย อาจารยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช จํานวน 33 ราย เจาหนาท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 26 ราย และเจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ี

รับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ จํานวน 26 ราย กลุมตัวอยาง จํานวน 27 ราย การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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   1.2.3  ระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการ

ประเมินผลการใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ประชากร ไดแก สมาชิก

ชมรมผูสูงอายุท่ีข้ึนทะเบียนและอาศัยอยูในอําเภอบานโปง จํานวน 26 ชมรม จํานวนสมาชิก 10,432 

ราย กลุมตัวอยาง เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ท่ีไดมาจากการสุมชมรมแบบสุมอยางงาย 

(purposive sampling) โดยการจับฉลากไมคืนท่ีจาก 26 ชมรม ซ่ึงมีสมาชิกชมรม จํานวน 1,157 

ราย จํานวน 55 ราย ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

   1.2.4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

     1)  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แนวทางการสนทนา

กลุม ประกอบดวย 1) แนวทางสนทนากลุมแกนนําผูสูงอายุชมรมคลังปญญา 2) แนวทางสนทนากลุม

เพ่ือพัฒนารูปแบบ 3) แบบสอบถามแบบสอบถามความรู พฤติกรรมสุขภาพ และความพึงพอใจตอ

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ โดยพบวาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา มีคาระหวาง 0.98-1.00 ทุกดาน

และคาความเท่ียงของสวนท่ี 2, 3 และ 4 เทากับ .80, .94 และ .92 ตามลําดับ 

     2)  เครื่องมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) รูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ 2) คูมือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 3) แบบบันทึกเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดี 

และ 4) เทปบันทึกเสียง 

1.2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยผูวิจัยใชแนวทางในการ

สนทนากลุมตามแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 2006) และผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

และดําเนินการสนทนากลุม 2 ครั้ง โดยการสนทนากลุมครั้งละ 1 ชั่วโมง มีแกนนําชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญาเขารวมการสนทนากลุม จํานวน 26 ราย  

  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญาอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยผูวิจัยใชแนวทางในการสนทนากลุมโดยใชกระบวนการ

ประเมินผลแบบเสริมพลงัตามแนวคิดของเฟตเตอรแมน (Fetterman, 2001) และทําการบันทึก สรุป

ประเด็น และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 

     ระยะท่ี  3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการ

ประเมินผลการใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพตามรูปแบบจํานวน 2 ครั้ง โดยมีการประเมินความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ

และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ กอนและหลังดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยครั้งท่ี 1 มีการ

จัดกิจกรรมการประเมินภาวะสุขภาพ การบรรยายใหความรู การอภิปรายและเสวนา การฝกทักษะ

และการปฏิบัติ โดยไดรับความรวมมือจากแกนนําชมรมผูสูงอายุตาง ๆ จํานวน 6 ชมรม ท่ีเขามารวม
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ดําเนินงาน ไดนํากิจกรรมท่ีเปนจุดเดน (Good practice) ของแตละชมรมมารวมดําเนินงาน และครั้ง

ท่ี 2 เปนกิจกรรมการประเมินผลกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดี การหาแนวทางรวมกัน

ในการสรางเสริมสุขภาพ 

1.2.6  การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการใชสถิติพรรณนา หาความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกอนและหลังการใชรูปแบบ โดยใชสถิติทดสอบ 

Pair t-test กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเชิง

เนื้อหา (Content analysis) 

1.3  ผลการวิจัย 

 1.3.1  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา ชมรมผูสูงอายุมี

เปาหมายกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ียังไมชัดเจน แตละชมรมท่ีจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไม

ครอบคลุมมิติของการสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุเขารวมนอย ไมคอยใหความรวมมือ เนื่องจากการ

เดินทางลําบาก ไมมีคนรับสง ตองอยูเฝาบานและกิจกรรมท่ีมีไมมีสิ่งดึงดูดใจและไมนาสนใจเปน

กิจกรรมเดิม ๆ ไมมีความแปลกใหม สําหรับความตองการกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก 

ตองการสิ่งสนับสนุนการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ เชน งบประมาณ กําลังคน ตองการใหกิจกรรม

มีความตอเนื่อง มีผูสูงอายุเขารวมและกิจกรรมควรมาจากการมีสวนรวมและความตองการของ

ผูสูงอายุ รวมท้ังสถานท่ีจัดควรอยูในชุมชนเดินทางสะดวก ใชระยะในการจัดกิจกรรมไมมากเกินไป  

 1.3.2  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย 

1) การประเมินภาวะสุขภาพ ไดแก การวัดความดันโลหิต น้ําตาลในเลือด วัดเสนรอบเอว ชั่งน้ําหนัก 

ตรวจรางกายเบื้องตน ประเมินภาวะสุขภาพ การประเมินภาวะขอเขาเสื่อม และประเมินสุขภาพจิต 

2) การอบรมใหความรูโดยใชการเสริมสรางพลังอํานาจและการแลกเปลี่ยนความรูระหวางเครือขาย

ชมรม ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ การกินอยูอยางไรใหชีวิตยืนยาว การ

แลกเปลี่ยนการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีไดรับรางวัลผูสูงอายุสุขภาพดี การแลกเปลี่ยนปญหา

อุปสรรคในผูสูงอายุท่ีไมสามารถดําเนินตามกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพได และการแลกเปลี่ยน

ประสบการณวิธีการของเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดีคูตัวอยาง และ 3) การดํารงกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพเสริมอยางตอเนื่องในวันประชุมประจําเดือน ไดแก ฝกอบรมการออกกําลังกายดวยไม

พลองกลองยาวและการแกวงแขน การฝกทักษะการจัดการความเครียด การผอนพักตระหนักรู การ

ฝกทักษะการบริหารจิต และการสาธิตกรรมวิธีการปรุงหรือประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
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 1.3.3  ระยะท่ี 3 ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุใน

ชมรม  ผูสูงอายุตอความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและความ

พึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ พบวา หลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนผูสูงอายุมี

ความรูและพฤติกรรมสุขภาพดีกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความ

พึงพอใจตอกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึนในระดับมาก 

 

2.  อภิปรายผล 

 

ผลการวิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 2.1  การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการศึกษาพบวา สภาพปญหาของการสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ คือ    

1) ชมรมผูสูงอายุมีเปาหมายในการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ แตกิจกรรมยังไมเปนรูปธรรมชัดเจน 

และขาดความตอเนื่อง 2) กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ สวนใหญไมครอบคลุมมิติของ

การสงเสริมสุขภาพท้ัง 6 ดาน 3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน ไดแก (1) ดานผูสูงอายุ เชน  

ไมมีเวลาและไมเห็นถึงความสําคัญในการเขารวมกิจกรรม (2) ดานญาติผูดูแล เชน ลูกหลานไมมาสง

และไมคอยใหความสนใจ (3) ดานกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ เชน กิจกรรมไมอยูในความสนใจของ

ผูสูงอายุ ไมมีสิ่งดึงดูดใจและขาดความตอเนื่อง (4) ดานแหลงงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐ 

(5) ดานการเดินทาง เชน เดินทางลําบาก ไมมีคนรับสง ระยะทางไกล สําหรับความตองการกิจกรรม

การสรางเสริมสุขภาพ ไดแก ความตองการสิ่งสนับสนุนการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก 

งบประมาณ กําลังคน ตองการใหกิจกรรมมีความตอเนื่อง การมีสวนรวมจากผูสูงอายุในการดําเนิน

กิจกรรม และสถานท่ีจัดควรอยูในชุมชนเดินทางสะดวก 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ท่ีไดศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบล  

หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา และพบวา ชมรมผูสูงอายุในชุมชนยังไมมีกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพท่ีเปนรูปธรรม ไมมีความตอเนื่อง ไมเขาถึงปญหาของผูสูงอายุอยางแทจริง ผูสูงอายุ

ไมมีสวนรวมในการบริหารงานของชมรม  และตองการใชสถานท่ีในพ้ืนท่ีท่ีมีความสะดวกในการ

เดินทาง และสอดคลองกับ ศรินญา เครื่องฉาย (2552) ท่ีไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนโดยชมรมผูสูงอายุบานหนองหิน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

พบวา กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน ดําเนินการตามนโยบายและกําหนดมาจาก
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สวนกลาง และมีการจัดกิจกรรมเปนครั้งคราว แตไมไดริเริ่มจากประชาชน ประชาชนไมมีสวนรวมใน

การดําเนินกิจกรรม เปนการดําเนินงานจากหนวยงานภาครัฐเปนชวง ๆ พองบประมาณหมดก็สิ้นสุด

โครงการ ทําใหการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไมตอเนื่อง ไมยั่งยืน และไมสมํ่าเสมอ รวมท้ังไม

ครอบคลุมความตองการของผูสูงอายุ สําหรับความตองการในการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

คือตองการใหผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมอยางแทจริง มีการพัฒนาชมรมใหเขมแข็ง สนับสนุนการ

สรางเครือขาย จัดเวทีแลกเปลี่ยน และสนับสนุนใหชุมชน ครอบครัวและผูสูงอายุสามารถจัดการ

ปญหาของตนได 

ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ การท่ีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไมครอบคลุมทุกมิติ

นั้น อาจเปนเพราะผูสูงอายุไมทราบวาในการสรางเสริมสุขภาพนั้น ควรครอบคลุมมิติใดบาง แมวา 

บางมิติไดแทรกอยูในกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีทางชมรมดําเนินการอยู เชน การทําบุญไหวพระ  

ตักบาตร ซ่ึงเปนมิติความเจริญทางดานจิตวิญญาณ แตชมรมผูสูงอายุไมไดวางแผนทํากิจกรรมในมิตินี้

ใหเปนรูปธรรมอยางตอเนื่อง จึงอาจจะทําใหเชื่อมโยงไปสูการประเมินผลกิจกรรมไดไมชัดเจน ชมรม

ผูสูงอายุจึงไมไดใหความสนใจและใหความสําคัญกับกิจกรรมเหลานี้มากนัก สวนมากผูสูงอายุจะให

ความสําคัญกับกิจกรรมท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนและปฏิบัติตอกันมา เชน  มิติดานการรับประทาน

อาหาร การออกกําลังกาย และการจัดการความเครียด แตสําหรับมิติดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล

นั้น พบวา มีเพียงกิจกรรมท่ีผูสูงอายุไดมาพบปะกัน มีกิจกรรมรวมกัน แตไมไดครอบคลุมไปถึงการ

พัฒนาทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในชมรมและครอบครัว จึงอาจทําใหการสราง

เครือขายชมรมผูสูงอายุคลังปญญาเปนไปไดไมดีเทาท่ีควร รวมท้ังสัมพันธภาพในครอบครัว มิติดาน

ความรับผิดชอบดานสุขภาพ ชมรมผูสูงอายุไดดําเนินการโดยมุงเนนเพียงการตรวจสุขภาพประจําป 

การหาขอมูลหรือทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง การไปพบแพทยเปนประจําในผูสูงอายุท่ีมี

โรคเรื้อรัง อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ยังไมเพียงพอตอความหมายของความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

ดังท่ีเพนเดอรและคณะ (Pender, et al., 2006)  ไดใหความหมายของความรับผิดชอบตอสุขภาพไว

วา หมายถึง การกระทําของผูสูงอายุในการแสวงหาความรูและปจจัยตาง ๆ เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี โดย

การศึกษาหาความรูเก่ียวกับสุขภาพตนเอง การพบผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพ  การปฏิบัติตาม

คําแนะนํา และการคนหาหรือสนใจในความผิดปกติของรางกายตนเอง ดังนั้นในการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลังปญญาจึงจําเปนตองพัฒนาใหครอบคลุมทุกมิติและ

ครอบคลุมความหมายของแตละมิติการสรางเสริมสุขภาพ รวมท้ังควรวางแผนกิจกรรมใหตอบสนอง

หรือชวยแกไขปญหาในเรื่องความชัดเจน ความตอเนื่อง การมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงาน การ

สรรหางบประมาณดําเนินการอยางตอเนื่องและยั่งยืน รวมท้ังการสรางความรูและตระหนักให

ผูสูงอายุและญาติเห็นความสําคัญของกาสรางเสริมสุขภาพดวย 
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 2.2  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพประกอบดวย 1) การประเมิน

ภาวะสุขภาพ ไดแก การวัดความดันโลหิต น้ําตาลในเลือด วัดเสนรอบเอว ชั่งน้ําหนัก ตรวจรางกาย

เบื้องตน ประเมินภาวะสุขภาพ การประเมินภาวะขอเขาเสื่อม และประเมินสุขภาพจิต 2) การอบรม

ใหความรูโดยใชการเสริมสรางพลังอํานาจและการมีสวนรวมของเครือขาย ซ่ึงมีกิจกรรม ไดแก การฝก

ทักษะและการปฏิบัติ เชน การฝกอบรมการออกกําลังกายดวยไมพลองกลองยาว การฝกทักษะการ

จัดการความเครียด การผอนพักตระหนักรู การฝกทักษะการบริหารจิต การสาธิตกรรมวิธีการปรุง

หรือประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ การหุงขาวไรซเบอรี่ การทําแกงเลียง และการทําน้ํา

สมุนไพร และการเสวนาการออกกําลังกายอยางไรจึงจะไดผล 3) กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในวัน

ประชุมประจําเดือน ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ กินอยูอยางไรใหชีวิตยืนยาว การ

แลกเปลี่ยนการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีไดรับรางวัลผูสูงอายุสุขภาพดี การแลกเปลี่ยนปญหา

อุปสรรคในผูสูงอายุท่ีไมสามารถดําเนินตามกิจกรรมสรางเสริมได และการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

วิธีการของเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดีคูตัวอยาง   

 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบล 

หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา โดยมีการดึงศักยภาพของชุมชน ผูนําชุมชนเขามามี

บทบาทในการจัดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย 1) กิจกรรมการสรางเสริม

สุขภาพ ไดแก การตรวจสุขภาพ การอบรมใหความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ การฝกสาธิตการออก

กําลังกาย และการออกกําลังกายดวยการยืดเหยียด แกวงแขนและรําไมพลอง 2) ความรูการสรางเสริม

สุขภาพ  

ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสรมิสุขภาพประสบ 

ผลสําเร็จ และมีความแตกตางจากการศึกษาท่ีผานมา คือ ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพทางชมรมผูสูงอายุคลังปญญา ไดนําการปฏิบัติท่ีไดผลดีท่ีสุด (best practice) ของแตละชมรม

มาใชในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และดึงเครือขายในชุมชนเขามาเปนทีมในการ

พัฒนารูปแบบฯ จะเห็นไดจากข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ไดแก การ

ทบทวนการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีผานมาและกิจกรรมท่ีทางชมรมตองการเพ่ิม การ

กําหนดเปาหมายของกิจกรรม การประเมินความสามารถของตนเอง การวิเคราะหหาจุดแข็งและ

จุดออนของทีม การวางแผนงานและแบงความรับผิดชอบรวมกันในการดําเนินกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพท่ีจะทําตอไป โดยไดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีประกอบดวย การประเมินภาวะ

สุขภาพ การอบรมใหความรูโดยใชการเสริมสรางพลังอํานาจและการมีสวนรวมของเครือขาย และ
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กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในวันประชุมประจําเดือน ซ่ึงรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึน

มีขอดี คือ ทางชมรมผูสูงอายุไดดึงเครือขายเขามามีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบ ไดแก วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ในการถายทอดความรูทางดานสุขภาพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลเบิกไพร ในดานการประเมินภาวะสุขภาพ และเทศบาลตําบลเบิกไพรและศูนยพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ในดานการสนับสนุนงบประมาณและสถานท่ี ชมรมผูสูงอายุตาง ๆ ใน

อําเภอบานโปง ในดานการแลกเปลี่ยนแนวการปฏิบัติท่ีดีของแตละชมรม เปนตน นอกจากนี้รูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพเกิดจากความคิดของพลังชุมชน มีการเรียนรู จาก best practice ของแต

ละชมรม และเม่ือนํารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไปดําเนินงานแลวพบวาผลประเมินความพึง

พอใจในรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับมาก โดยเฉพาะกิจกรรมดานการอภิปรายและ

เสวนาแลกเปลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 (SD = 0.49) ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดการประเมินผลแบบเสริมพลังของเฟตเตอรแมน (Fetterman, 2001) ท่ีมองวาการประเมิน

แบบเสริมพลังเปนกระบวนการทําใหรูจักตนเอง และสามารถกําหนดทิศทางใหกับตนเอง นําไปสู

กระบวนการวางแผนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ 

 2.3  ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสูงอายุในชมรมผูสูงอายุตอ

ความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และความพึงพอใจตอการจัด

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   

   2.3.1  การเปรียบเทียบความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ กอนและหลัง

การใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

 ผลการศึกษาพบวา ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ กอน

และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .00  

(p <.05) โดยคะแนนความรูกอนการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย

เทากับ 20.71 (SD = 2.07) และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพคะแนนความรูอยูใน

ระดับดีเพ่ิมข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.76 (SD = 1.67) 

  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ศึกษา

การพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบล

หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา ความรูการสรางเสริมสุขภาพหลังการพัฒนาสูง

กวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต p < .05 และการศึกษาของ คมกริช หุตะวัฒนะ (2553) 

ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลพันชนะ อําเภอ    

ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผูสูงอายุมีความรูในการสรางเสริมสุขภาพสูงกวาการพัฒนา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ คือ การท่ีผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพดีกวากอนเขารวมกิจกรรมนั้น เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ี

พัฒนาข้ึนมาจากความตองการของผูสูงอายุและผูสูงอายุมีสวนรวม รวมท้ังกิจกรรมท่ีผูสูงอายุรวมกัน

คิด มีกิจกรรมหลากหลายและเหมาะสมกับผูสูงอายุ ไดแก การอบรมใหความรู การฝกทักษะตาง ๆ  

การปฏิบัติ และการติดตามผล สงผลใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีไดรับเพ่ิมข้ึนและ

สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง แตก็ยังพบวา ความรูกอนและหลังการใชรูปแบบฯ ดานการจัดการ

ความเครียดและความรับผิดชอบดานสุขภาพ ไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมบาง

กิจกรรมในดานนี้ยังไมชัดเจน เชน การฝกทักษะการบรหิารจิต และการผอนพักตระหนักรู ซ่ึงเนนการ

ฝกทักษะการปฏิบัติมากกวาการใหความรู จึงทําใหกอนและหลังไมแตกตางกัน ดังนั้นในการจัด

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในดานนี้จึงควรใหครอบคลุมท้ังความรูและทักษะในการปฏิบัติ เพ่ือให

ผูสูงอายุไดรับความรูและมีความเขาใจในการนําประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

  2.3.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร  

กอนและหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสขุภาพ 

 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุกอนและหลังการใชรูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมีความแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < .05) 

โดยกอนการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพในภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.10 (SD = 0.76) และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 (SD = 0.65)

 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ปนนเรศ กาศอุดม (2553) ท่ี

ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลบางกะจะ 

อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท้ังโดยรวมและรายดานหลังเขารวม

โปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการ 

ศึกษาของ คมกริช หุตะวัฒนะ (2553) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุ ตําบลพันชนะ อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พบวา ผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพภายหลังการรวมกิจกรรมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง

กับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรม

ผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบลหนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพหลังการพัฒนา สูงกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < . 05  

   ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ คือ พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุหลังการใช

รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ดีกวากอนใชรูปแบบ เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมี

ความหลากหลายและมาจากความตองการของผูสูงอายุ เชน มีการใหความรูท่ีมากกวาความรูเดิม โดย
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มีการฝกทักษะรวมดวย เชน การออกกําลังกาย การทําอาหาร การฝกบริหารจิต การทํากิจกรรม  

ผอนพักตระหนักรู และมีการติดตามผลหลังการใหความรู โดยผานกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือสรางสรรค

สุขภาพดี นอกจากนี้ยังมีการแจงผลการตรวจสุขภาพใหกับผูสูงอายุรับทราบ และมีการเปดเวที

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชน กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีไดรับการคัดเลือกเปน

ผูสูงอายุสุขภาพดี หรือกิจกรรมการเสวนากินอยูอยางไรใหอายุยืน ซ่ึงไดรับความพึงพอใจเปนอยาง

มากเนื่องจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนเปนเรื่องท่ีใกลตัวกับผูสูงอายุ และเปนผลจากการนําสิ่งท่ีไดรับ

จากการอบรมไปปฏิบัติ ทําใหเกิดความนาสนใจและสามารถเปนแบบอยางใหกับผูสูงอายุท่ีจะนําไป

ปฏิบัติตามได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอรและคณะ (Pender, et.al, 2006) ท่ีเชื่อวา

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของบุคคลจะเกิดข้ึนไดนั้นมีปจจัยท่ีเก่ียวของหลากหลายปจจัย ซ่ึง

ปจจัยหนึ่งท่ีสามารถทําใหบุคคลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคือ ปจจัยดานการคิดรูและอารมณท่ี

จําเพาะตอพฤติกรรม ซ่ึงปจจัยท่ีเห็นไดชัดในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ คือ ดานการรับรู

ประโยชนของการกระทํา จะเห็นไดจากรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ เชน ดานการออกกําลัง

กาย โดยมีการใหความรูเรื่องการออกกําลังกายและใหผูสูงอายุออกกําลังกายรวมกัน จากกิจกรรมนี้

ทําใหผูสูงอายุรับรูวาการออกกําลังกายมีประโยชนตอตัวเอง และเม่ือผูสูงอายุไดปฏิบัติตามทําให

ผูสูงอายุรูสึกวารางกายมีความยืดหยุน สนุกสนาน ไมนาเบื่อ และไมยุงยาก สามารถทําเองไดท่ีบาน 

จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยใหผูสูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพไมถึงระดับมากท่ีสุด เนื่องจากลักษณะความเปนผูสูงอายุ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตาง ๆ จําเปนตองใชระยะเวลาซ่ึงระยะเวลาในการเปลี่ยนพฤติกรรมในเวลา 1 เดือน เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดยากแตก็ยังพบวามีทิศทางไปในทางท่ีดี 

2.3.3  ความพึงพอใจตอการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

  ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูสูงอายุตอรูปแบบกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 (SD = 0.48) และเม่ือ

พิจารณารายดานพบวา ดานท่ีผูสูงอายุพึงพอใจดานการอภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยนอยูในระดับ

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 (SD = 0.49) 

  ผลการศึกษาครั้งนี้แตกตางจากศรินญา เครื่องฉาย (2552) ศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนโดยชมรมผูสูงอายุ: กรณีศึกษาชมรมผูสูงอายุบาน

หนองหิน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา ความพึงพอใจหลังเขารวมกิจกรรมของแกน

นําและกลุมผูสูงอายุ ทุกคนมีความพึงพอใจทุกกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด แตพบวากิจกรรมท่ี

ผูสูงอายุพึงพอใจมากท่ีสุดคือกิจกรรมการออกกําลังกาย เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีทุกคนมีสวนรวม  
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 ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ ในการเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ถึง

จะเปนชวงระยะเวลาสั้น ๆ แตพบวา ทิศทางในการดําเนินงานเปนไปดวยดี และกลุมตัวอยางเปน

ผูสูงอายุ การรับรูอาจจะชากวากลุมวัยอ่ืน ๆ ทําใหความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยพบวากิจกรรมท่ีผูสูงอายุพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมการ

อภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยน ระดับมาก คือ กิจกรรมการประเมินภาวะสุขภาพและการอบรมให

ความรูตามลําดับ ท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะกิจกรรมการอภิปรายแลกเปลี่ยนเปนเรื่องท่ีใกลตัวกับกลุม

ตัวอยาง และมีการนํากลุมวัยเดียวมาแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน รวมท้ังผูสูงอายุเปนวัยท่ีสั่งสม

ประสบการณมามาก การแลกเปลี่ยนทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเอง ทําใหเกิดความนาสนใจ 

และเปนการใหผูสูงอายุไดแสดงถึงศักยภาพของตัวเองรวมถายทอดสูเพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน สําหรับ

กิจกรรมท่ีมีความพึงพอใจอยูในระดับสอดคลองกับการศึกษาของ วันชัย นอยจันทร (2550) ศึกษา

การพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุบานปงเหนือ อําเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม พบวา ผูสูงอายุมีการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยผูสูงอายุสามารถ

รวมคิดรวมวิเคราะห รวมวางแผน และรวมกันตัดสินใจ จนไดโครงการพัฒนาดานสุขภาพข้ึน เม่ือเกิด

โครงการและกิจกรรมตามความตองการของตนเอง ทําใหผูสูงอายุมีความตั้งใจ มีทัศนคติท่ีดีตอการ

ดูแลสุขภาพและสงผลใหเกิดการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ในการประเมินภาวะ

สุขภาพหลังจากดําเนินการมีการแจงผลการตรวจสุขภาพ และใหคําปรึกษาในการดูแลตนเองและใน

กิจกรรมอบรมใหความรู ซ่ึงไมใชการใหความรูอยางเดียวแตมีกิจกรรมใหผูสูงอายุปฏิบัติดวยตนเอง 

ทําใหเกิดทักษะและสามารถนําไปใชไดจริง  

  

3.  ขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอใหขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และการทําวิจัยครั้ง

ตอไป ดังนี้ 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 ชมรมผูสูงอายุสามารถนํารูปแบบและกระบวนการท่ีได นําไปใชในการ

ดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในป 2560 

3.1.2 บุคลากรดานสาธารณสุขสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพ ในกลุมผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ เชน ในกลุมโรงเรียนผูสูงอายุ ในกลุมผูสูงอายุท่ีมีความ

เจ็บปวยและไมเจ็บปวย เปนตน 
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3.1.3 รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน 

3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1  เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุอยูในระดับมาก แต

เพ่ือตองการใหตัวแปรเหลานี้เพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุดและมีความตอเนื่องและยั่งยืน จึงควรเพ่ิม

ระยะเวลาของการวิจัยมากกวา 4 สัปดาหข้ึนไป 

3.2.2  ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเพ่ือติดตามประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพในผูสูงอายุ โดยการเปรียบเทียบระหวาง 2 กลุมท่ีใชและไมใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ  
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