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บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and development)  มีวัตถุประสงค 

เพ่ือการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

  

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.1.1 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

 1.1.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

1.1.3 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

1.2  วิธีการดําเนินการวิจัย 

19                     แบงประชากรและกลุมตัวอยางตามระยะเวลาการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.2.1  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ประชากร ไดแก แกนนําชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จํานวน 70 ราย กลุมตัวอยาง จํานวน 26 ราย โดยวิธีการคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

1.2.2  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญาอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ประชากร ไดแก แกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

จํานวน 70 ราย อาจารยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช จํานวน 33 ราย เจาหนาท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 26 ราย และเจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ี

รับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ จํานวน 26 ราย กลุมตัวอยาง จํานวน 27 ราย การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 



 100 

   1.2.3  ระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการ

ประเมินผลการใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ประชากร ไดแก สมาชิก

ชมรมผูสูงอายุท่ีข้ึนทะเบียนและอาศัยอยูในอําเภอบานโปง จํานวน 26 ชมรม จํานวนสมาชิก 10,432 

ราย กลุมตัวอยาง เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ท่ีไดมาจากการสุมชมรมแบบสุมอยางงาย 

(purposive sampling) โดยการจับฉลากไมคืนท่ีจาก 26 ชมรม ซ่ึงมีสมาชิกชมรม จํานวน 1,157 

ราย จํานวน 55 ราย ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

   1.2.4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

     1)  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แนวทางการสนทนา

กลุม ประกอบดวย 1) แนวทางสนทนากลุมแกนนําผูสูงอายุชมรมคลังปญญา 2) แนวทางสนทนากลุม

เพ่ือพัฒนารูปแบบ 3) แบบสอบถามแบบสอบถามความรู พฤติกรรมสุขภาพ และความพึงพอใจตอ

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ โดยพบวาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา มีคาระหวาง 0.98-1.00 ทุกดาน

และคาความเท่ียงของสวนท่ี 2, 3 และ 4 เทากับ .80, .94 และ .92 ตามลําดับ 

     2)  เครื่องมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) รูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ 2) คูมือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 3) แบบบันทึกเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดี 

และ 4) เทปบันทึกเสียง 

1.2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยผูวิจัยใชแนวทางในการ

สนทนากลุมตามแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 2006) และผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

และดําเนินการสนทนากลุม 2 ครั้ง โดยการสนทนากลุมครั้งละ 1 ชั่วโมง มีแกนนําชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญาเขารวมการสนทนากลุม จํานวน 26 ราย  

  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญาอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยผูวิจัยใชแนวทางในการสนทนากลุมโดยใชกระบวนการ

ประเมินผลแบบเสริมพลงัตามแนวคิดของเฟตเตอรแมน (Fetterman, 2001) และทําการบันทึก สรุป

ประเด็น และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 

     ระยะท่ี  3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการ

ประเมินผลการใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพตามรูปแบบจํานวน 2 ครั้ง โดยมีการประเมินความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ

และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ กอนและหลังดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยครั้งท่ี 1 มีการ

จัดกิจกรรมการประเมินภาวะสุขภาพ การบรรยายใหความรู การอภิปรายและเสวนา การฝกทักษะ

และการปฏิบัติ โดยไดรับความรวมมือจากแกนนําชมรมผูสูงอายุตาง ๆ จํานวน 6 ชมรม ท่ีเขามารวม
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ดําเนินงาน ไดนํากิจกรรมท่ีเปนจุดเดน (Good practice) ของแตละชมรมมารวมดําเนินงาน และครั้ง

ท่ี 2 เปนกิจกรรมการประเมินผลกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดี การหาแนวทางรวมกัน

ในการสรางเสริมสุขภาพ 

1.2.6  การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการใชสถิติพรรณนา หาความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกอนและหลังการใชรูปแบบ โดยใชสถิติทดสอบ 

Pair t-test กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเชิง

เนื้อหา (Content analysis) 

1.3  ผลการวิจัย 

 1.3.1  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา ชมรมผูสูงอายุมี

เปาหมายกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ียังไมชัดเจน แตละชมรมท่ีจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไม

ครอบคลุมมิติของการสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุเขารวมนอย ไมคอยใหความรวมมือ เนื่องจากการ

เดินทางลําบาก ไมมีคนรับสง ตองอยูเฝาบานและกิจกรรมท่ีมีไมมีสิ่งดึงดูดใจและไมนาสนใจเปน

กิจกรรมเดิม ๆ ไมมีความแปลกใหม สําหรับความตองการกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก 

ตองการสิ่งสนับสนุนการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ เชน งบประมาณ กําลังคน ตองการใหกิจกรรม

มีความตอเนื่อง มีผูสูงอายุเขารวมและกิจกรรมควรมาจากการมีสวนรวมและความตองการของ

ผูสูงอายุ รวมท้ังสถานท่ีจัดควรอยูในชุมชนเดินทางสะดวก ใชระยะในการจัดกิจกรรมไมมากเกินไป  

 1.3.2  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย 

1) การประเมินภาวะสุขภาพ ไดแก การวัดความดันโลหิต น้ําตาลในเลือด วัดเสนรอบเอว ชั่งน้ําหนัก 

ตรวจรางกายเบื้องตน ประเมินภาวะสุขภาพ การประเมินภาวะขอเขาเสื่อม และประเมินสุขภาพจิต 

2) การอบรมใหความรูโดยใชการเสริมสรางพลังอํานาจและการแลกเปลี่ยนความรูระหวางเครือขาย

ชมรม ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ การกินอยูอยางไรใหชีวิตยืนยาว การ

แลกเปลี่ยนการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีไดรับรางวัลผูสูงอายุสุขภาพดี การแลกเปลี่ยนปญหา

อุปสรรคในผูสูงอายุท่ีไมสามารถดําเนินตามกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพได และการแลกเปลี่ยน

ประสบการณวิธีการของเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดีคูตัวอยาง และ 3) การดํารงกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพเสริมอยางตอเนื่องในวันประชุมประจําเดือน ไดแก ฝกอบรมการออกกําลังกายดวยไม

พลองกลองยาวและการแกวงแขน การฝกทักษะการจัดการความเครียด การผอนพักตระหนักรู การ

ฝกทักษะการบริหารจิต และการสาธิตกรรมวิธีการปรุงหรือประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
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 1.3.3  ระยะท่ี 3 ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุใน

ชมรม  ผูสูงอายุตอความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพและความ

พึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ พบวา หลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนผูสูงอายุมี

ความรูและพฤติกรรมสุขภาพดีกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความ

พึงพอใจตอกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึนในระดับมาก 

 

2.  อภิปรายผล 

 

ผลการวิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 2.1  การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการศึกษาพบวา สภาพปญหาของการสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ คือ    

1) ชมรมผูสูงอายุมีเปาหมายในการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ แตกิจกรรมยังไมเปนรูปธรรมชัดเจน 

และขาดความตอเนื่อง 2) กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ สวนใหญไมครอบคลุมมิติของ

การสงเสริมสุขภาพท้ัง 6 ดาน 3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน ไดแก (1) ดานผูสูงอายุ เชน  

ไมมีเวลาและไมเห็นถึงความสําคัญในการเขารวมกิจกรรม (2) ดานญาติผูดูแล เชน ลูกหลานไมมาสง

และไมคอยใหความสนใจ (3) ดานกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ เชน กิจกรรมไมอยูในความสนใจของ

ผูสูงอายุ ไมมีสิ่งดึงดูดใจและขาดความตอเนื่อง (4) ดานแหลงงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐ 

(5) ดานการเดินทาง เชน เดินทางลําบาก ไมมีคนรับสง ระยะทางไกล สําหรับความตองการกิจกรรม

การสรางเสริมสุขภาพ ไดแก ความตองการสิ่งสนับสนุนการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก 

งบประมาณ กําลังคน ตองการใหกิจกรรมมีความตอเนื่อง การมีสวนรวมจากผูสูงอายุในการดําเนิน

กิจกรรม และสถานท่ีจัดควรอยูในชุมชนเดินทางสะดวก 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ท่ีไดศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบล  

หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา และพบวา ชมรมผูสูงอายุในชุมชนยังไมมีกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพท่ีเปนรูปธรรม ไมมีความตอเนื่อง ไมเขาถึงปญหาของผูสูงอายุอยางแทจริง ผูสูงอายุ

ไมมีสวนรวมในการบริหารงานของชมรม  และตองการใชสถานท่ีในพ้ืนท่ีท่ีมีความสะดวกในการ

เดินทาง และสอดคลองกับ ศรินญา เครื่องฉาย (2552) ท่ีไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนโดยชมรมผูสูงอายุบานหนองหิน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

พบวา กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน ดําเนินการตามนโยบายและกําหนดมาจาก
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สวนกลาง และมีการจัดกิจกรรมเปนครั้งคราว แตไมไดริเริ่มจากประชาชน ประชาชนไมมีสวนรวมใน

การดําเนินกิจกรรม เปนการดําเนินงานจากหนวยงานภาครัฐเปนชวง ๆ พองบประมาณหมดก็สิ้นสุด

โครงการ ทําใหการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไมตอเนื่อง ไมยั่งยืน และไมสมํ่าเสมอ รวมท้ังไม

ครอบคลุมความตองการของผูสูงอายุ สําหรับความตองการในการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

คือตองการใหผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมอยางแทจริง มีการพัฒนาชมรมใหเขมแข็ง สนับสนุนการ

สรางเครือขาย จัดเวทีแลกเปลี่ยน และสนับสนุนใหชุมชน ครอบครัวและผูสูงอายุสามารถจัดการ

ปญหาของตนได 

ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ การท่ีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไมครอบคลุมทุกมิติ

นั้น อาจเปนเพราะผูสูงอายุไมทราบวาในการสรางเสริมสุขภาพนั้น ควรครอบคลุมมิติใดบาง แมวา 

บางมิติไดแทรกอยูในกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีทางชมรมดําเนินการอยู เชน การทําบุญไหวพระ  

ตักบาตร ซ่ึงเปนมิติความเจริญทางดานจิตวิญญาณ แตชมรมผูสูงอายุไมไดวางแผนทํากิจกรรมในมิตินี้

ใหเปนรูปธรรมอยางตอเนื่อง จึงอาจจะทําใหเชื่อมโยงไปสูการประเมินผลกิจกรรมไดไมชัดเจน ชมรม

ผูสูงอายุจึงไมไดใหความสนใจและใหความสําคัญกับกิจกรรมเหลานี้มากนัก สวนมากผูสูงอายุจะให

ความสําคัญกับกิจกรรมท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนและปฏิบัติตอกันมา เชน  มิติดานการรับประทาน

อาหาร การออกกําลังกาย และการจัดการความเครียด แตสําหรับมิติดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล

นั้น พบวา มีเพียงกิจกรรมท่ีผูสูงอายุไดมาพบปะกัน มีกิจกรรมรวมกัน แตไมไดครอบคลุมไปถึงการ

พัฒนาทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในชมรมและครอบครัว จึงอาจทําใหการสราง

เครือขายชมรมผูสูงอายุคลังปญญาเปนไปไดไมดีเทาท่ีควร รวมท้ังสัมพันธภาพในครอบครัว มิติดาน

ความรับผิดชอบดานสุขภาพ ชมรมผูสูงอายุไดดําเนินการโดยมุงเนนเพียงการตรวจสุขภาพประจําป 

การหาขอมูลหรือทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง การไปพบแพทยเปนประจําในผูสูงอายุท่ีมี

โรคเรื้อรัง อยางไรก็ตามกิจกรรมเหลานี้ยังไมเพียงพอตอความหมายของความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

ดังท่ีเพนเดอรและคณะ (Pender, et al., 2006)  ไดใหความหมายของความรับผิดชอบตอสุขภาพไว

วา หมายถึง การกระทําของผูสูงอายุในการแสวงหาความรูและปจจัยตาง ๆ เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี โดย

การศึกษาหาความรูเก่ียวกับสุขภาพตนเอง การพบผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพ  การปฏิบัติตาม

คําแนะนํา และการคนหาหรือสนใจในความผิดปกติของรางกายตนเอง ดังนั้นในการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลังปญญาจึงจําเปนตองพัฒนาใหครอบคลุมทุกมิติและ

ครอบคลุมความหมายของแตละมิติการสรางเสริมสุขภาพ รวมท้ังควรวางแผนกิจกรรมใหตอบสนอง

หรือชวยแกไขปญหาในเรื่องความชัดเจน ความตอเนื่อง การมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงาน การ

สรรหางบประมาณดําเนินการอยางตอเนื่องและยั่งยืน รวมท้ังการสรางความรูและตระหนักให

ผูสูงอายุและญาติเห็นความสําคัญของกาสรางเสริมสุขภาพดวย 
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 2.2  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพประกอบดวย 1) การประเมิน

ภาวะสุขภาพ ไดแก การวัดความดันโลหิต น้ําตาลในเลือด วัดเสนรอบเอว ชั่งน้ําหนัก ตรวจรางกาย

เบื้องตน ประเมินภาวะสุขภาพ การประเมินภาวะขอเขาเสื่อม และประเมินสุขภาพจิต 2) การอบรม

ใหความรูโดยใชการเสริมสรางพลังอํานาจและการมีสวนรวมของเครือขาย ซ่ึงมีกิจกรรม ไดแก การฝก

ทักษะและการปฏิบัติ เชน การฝกอบรมการออกกําลังกายดวยไมพลองกลองยาว การฝกทักษะการ

จัดการความเครียด การผอนพักตระหนักรู การฝกทักษะการบริหารจิต การสาธิตกรรมวิธีการปรุง

หรือประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ การหุงขาวไรซเบอรี่ การทําแกงเลียง และการทําน้ํา

สมุนไพร และการเสวนาการออกกําลังกายอยางไรจึงจะไดผล 3) กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในวัน

ประชุมประจําเดือน ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ กินอยูอยางไรใหชีวิตยืนยาว การ

แลกเปลี่ยนการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีไดรับรางวัลผูสูงอายุสุขภาพดี การแลกเปลี่ยนปญหา

อุปสรรคในผูสูงอายุท่ีไมสามารถดําเนินตามกิจกรรมสรางเสริมได และการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

วิธีการของเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดีคูตัวอยาง   

 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบล 

หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา โดยมีการดึงศักยภาพของชุมชน ผูนําชุมชนเขามามี

บทบาทในการจัดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย 1) กิจกรรมการสรางเสริม

สุขภาพ ไดแก การตรวจสุขภาพ การอบรมใหความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ การฝกสาธิตการออก

กําลังกาย และการออกกําลังกายดวยการยืดเหยียด แกวงแขนและรําไมพลอง 2) ความรูการสรางเสริม

สุขภาพ  

ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสรมิสุขภาพประสบ 

ผลสําเร็จ และมีความแตกตางจากการศึกษาท่ีผานมา คือ ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพทางชมรมผูสูงอายุคลังปญญา ไดนําการปฏิบัติท่ีไดผลดีท่ีสุด (best practice) ของแตละชมรม

มาใชในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และดึงเครือขายในชุมชนเขามาเปนทีมในการ

พัฒนารูปแบบฯ จะเห็นไดจากข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ไดแก การ

ทบทวนการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีผานมาและกิจกรรมท่ีทางชมรมตองการเพ่ิม การ

กําหนดเปาหมายของกิจกรรม การประเมินความสามารถของตนเอง การวิเคราะหหาจุดแข็งและ

จุดออนของทีม การวางแผนงานและแบงความรับผิดชอบรวมกันในการดําเนินกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพท่ีจะทําตอไป โดยไดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีประกอบดวย การประเมินภาวะ

สุขภาพ การอบรมใหความรูโดยใชการเสริมสรางพลังอํานาจและการมีสวนรวมของเครือขาย และ
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กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในวันประชุมประจําเดือน ซ่ึงรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึน

มีขอดี คือ ทางชมรมผูสูงอายุไดดึงเครือขายเขามามีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบ ไดแก วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ในการถายทอดความรูทางดานสุขภาพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลเบิกไพร ในดานการประเมินภาวะสุขภาพ และเทศบาลตําบลเบิกไพรและศูนยพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ในดานการสนับสนุนงบประมาณและสถานท่ี ชมรมผูสูงอายุตาง ๆ ใน

อําเภอบานโปง ในดานการแลกเปลี่ยนแนวการปฏิบัติท่ีดีของแตละชมรม เปนตน นอกจากนี้รูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพเกิดจากความคิดของพลังชุมชน มีการเรียนรู จาก best practice ของแต

ละชมรม และเม่ือนํารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไปดําเนินงานแลวพบวาผลประเมินความพึง

พอใจในรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับมาก โดยเฉพาะกิจกรรมดานการอภิปรายและ

เสวนาแลกเปลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 (SD = 0.49) ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดการประเมินผลแบบเสริมพลังของเฟตเตอรแมน (Fetterman, 2001) ท่ีมองวาการประเมิน

แบบเสริมพลังเปนกระบวนการทําใหรูจักตนเอง และสามารถกําหนดทิศทางใหกับตนเอง นําไปสู

กระบวนการวางแผนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ 

 2.3  ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสูงอายุในชมรมผูสูงอายุตอ

ความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และความพึงพอใจตอการจัด

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   

   2.3.1  การเปรียบเทียบความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ กอนและหลัง

การใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

 ผลการศึกษาพบวา ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ กอน

และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .00  

(p <.05) โดยคะแนนความรูกอนการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย

เทากับ 20.71 (SD = 2.07) และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพคะแนนความรูอยูใน

ระดับดีเพ่ิมข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.76 (SD = 1.67) 

  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ศึกษา

การพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบล

หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา ความรูการสรางเสริมสุขภาพหลังการพัฒนาสูง

กวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต p < .05 และการศึกษาของ คมกริช หุตะวัฒนะ (2553) 

ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลพันชนะ อําเภอ    

ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผูสูงอายุมีความรูในการสรางเสริมสุขภาพสูงกวาการพัฒนา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ คือ การท่ีผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพดีกวากอนเขารวมกิจกรรมนั้น เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ี

พัฒนาข้ึนมาจากความตองการของผูสูงอายุและผูสูงอายุมีสวนรวม รวมท้ังกิจกรรมท่ีผูสูงอายุรวมกัน

คิด มีกิจกรรมหลากหลายและเหมาะสมกับผูสูงอายุ ไดแก การอบรมใหความรู การฝกทักษะตาง ๆ  

การปฏิบัติ และการติดตามผล สงผลใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีไดรับเพ่ิมข้ึนและ

สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง แตก็ยังพบวา ความรูกอนและหลังการใชรูปแบบฯ ดานการจัดการ

ความเครียดและความรับผิดชอบดานสุขภาพ ไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมบาง

กิจกรรมในดานนี้ยังไมชัดเจน เชน การฝกทักษะการบรหิารจิต และการผอนพักตระหนักรู ซ่ึงเนนการ

ฝกทักษะการปฏิบัติมากกวาการใหความรู จึงทําใหกอนและหลังไมแตกตางกัน ดังนั้นในการจัด

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในดานนี้จึงควรใหครอบคลุมท้ังความรูและทักษะในการปฏิบัติ เพ่ือให

ผูสูงอายุไดรับความรูและมีความเขาใจในการนําประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

  2.3.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร  

กอนและหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสขุภาพ 

 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุกอนและหลังการใชรูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมีความแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < .05) 

โดยกอนการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพในภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.10 (SD = 0.76) และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 (SD = 0.65)

 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ปนนเรศ กาศอุดม (2553) ท่ี

ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลบางกะจะ 

อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท้ังโดยรวมและรายดานหลังเขารวม

โปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการ 

ศึกษาของ คมกริช หุตะวัฒนะ (2553) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุ ตําบลพันชนะ อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พบวา ผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพภายหลังการรวมกิจกรรมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง

กับการศึกษาของ บัวหลวง ใจดี (2557) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรม

ผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบลหนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพหลังการพัฒนา สูงกวากอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < . 05  

   ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ คือ พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุหลังการใช

รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ดีกวากอนใชรูปแบบ เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมี

ความหลากหลายและมาจากความตองการของผูสูงอายุ เชน มีการใหความรูท่ีมากกวาความรูเดิม โดย



 107 

มีการฝกทักษะรวมดวย เชน การออกกําลังกาย การทําอาหาร การฝกบริหารจิต การทํากิจกรรม  

ผอนพักตระหนักรู และมีการติดตามผลหลังการใหความรู โดยผานกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือสรางสรรค

สุขภาพดี นอกจากนี้ยังมีการแจงผลการตรวจสุขภาพใหกับผูสูงอายุรับทราบ และมีการเปดเวที

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชน กิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีไดรับการคัดเลือกเปน

ผูสูงอายุสุขภาพดี หรือกิจกรรมการเสวนากินอยูอยางไรใหอายุยืน ซ่ึงไดรับความพึงพอใจเปนอยาง

มากเนื่องจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนเปนเรื่องท่ีใกลตัวกับผูสูงอายุ และเปนผลจากการนําสิ่งท่ีไดรับ

จากการอบรมไปปฏิบัติ ทําใหเกิดความนาสนใจและสามารถเปนแบบอยางใหกับผูสูงอายุท่ีจะนําไป

ปฏิบัติตามได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเพนเดอรและคณะ (Pender, et.al, 2006) ท่ีเชื่อวา

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของบุคคลจะเกิดข้ึนไดนั้นมีปจจัยท่ีเก่ียวของหลากหลายปจจัย ซ่ึง

ปจจัยหนึ่งท่ีสามารถทําใหบุคคลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคือ ปจจัยดานการคิดรูและอารมณท่ี

จําเพาะตอพฤติกรรม ซ่ึงปจจัยท่ีเห็นไดชัดในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ คือ ดานการรับรู

ประโยชนของการกระทํา จะเห็นไดจากรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ เชน ดานการออกกําลัง

กาย โดยมีการใหความรูเรื่องการออกกําลังกายและใหผูสูงอายุออกกําลังกายรวมกัน จากกิจกรรมนี้

ทําใหผูสูงอายุรับรูวาการออกกําลังกายมีประโยชนตอตัวเอง และเม่ือผูสูงอายุไดปฏิบัติตามทําให

ผูสูงอายุรูสึกวารางกายมีความยืดหยุน สนุกสนาน ไมนาเบื่อ และไมยุงยาก สามารถทําเองไดท่ีบาน 

จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยใหผูสูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพไมถึงระดับมากท่ีสุด เนื่องจากลักษณะความเปนผูสูงอายุ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตาง ๆ จําเปนตองใชระยะเวลาซ่ึงระยะเวลาในการเปลี่ยนพฤติกรรมในเวลา 1 เดือน เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดยากแตก็ยังพบวามีทิศทางไปในทางท่ีดี 

2.3.3  ความพึงพอใจตอการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

  ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูสูงอายุตอรูปแบบกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 (SD = 0.48) และเม่ือ

พิจารณารายดานพบวา ดานท่ีผูสูงอายุพึงพอใจดานการอภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยนอยูในระดับ

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 (SD = 0.49) 

  ผลการศึกษาครั้งนี้แตกตางจากศรินญา เครื่องฉาย (2552) ศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนโดยชมรมผูสูงอายุ: กรณีศึกษาชมรมผูสูงอายุบาน

หนองหิน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา ความพึงพอใจหลังเขารวมกิจกรรมของแกน

นําและกลุมผูสูงอายุ ทุกคนมีความพึงพอใจทุกกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด แตพบวากิจกรรมท่ี

ผูสูงอายุพึงพอใจมากท่ีสุดคือกิจกรรมการออกกําลังกาย เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีทุกคนมีสวนรวม  
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 ผลการศึกษานี้อภิปรายไดดังนี้ ในการเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ถึง

จะเปนชวงระยะเวลาสั้น ๆ แตพบวา ทิศทางในการดําเนินงานเปนไปดวยดี และกลุมตัวอยางเปน

ผูสูงอายุ การรับรูอาจจะชากวากลุมวัยอ่ืน ๆ ทําใหความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยพบวากิจกรรมท่ีผูสูงอายุพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมการ

อภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยน ระดับมาก คือ กิจกรรมการประเมินภาวะสุขภาพและการอบรมให

ความรูตามลําดับ ท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะกิจกรรมการอภิปรายแลกเปลี่ยนเปนเรื่องท่ีใกลตัวกับกลุม

ตัวอยาง และมีการนํากลุมวัยเดียวมาแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน รวมท้ังผูสูงอายุเปนวัยท่ีสั่งสม

ประสบการณมามาก การแลกเปลี่ยนทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเอง ทําใหเกิดความนาสนใจ 

และเปนการใหผูสูงอายุไดแสดงถึงศักยภาพของตัวเองรวมถายทอดสูเพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน สําหรับ

กิจกรรมท่ีมีความพึงพอใจอยูในระดับสอดคลองกับการศึกษาของ วันชัย นอยจันทร (2550) ศึกษา

การพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุบานปงเหนือ อําเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม พบวา ผูสูงอายุมีการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยผูสูงอายุสามารถ

รวมคิดรวมวิเคราะห รวมวางแผน และรวมกันตัดสินใจ จนไดโครงการพัฒนาดานสุขภาพข้ึน เม่ือเกิด

โครงการและกิจกรรมตามความตองการของตนเอง ทําใหผูสูงอายุมีความตั้งใจ มีทัศนคติท่ีดีตอการ

ดูแลสุขภาพและสงผลใหเกิดการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ในการประเมินภาวะ

สุขภาพหลังจากดําเนินการมีการแจงผลการตรวจสุขภาพ และใหคําปรึกษาในการดูแลตนเองและใน

กิจกรรมอบรมใหความรู ซ่ึงไมใชการใหความรูอยางเดียวแตมีกิจกรรมใหผูสูงอายุปฏิบัติดวยตนเอง 

ทําใหเกิดทักษะและสามารถนําไปใชไดจริง  

  

3.  ขอเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอใหขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และการทําวิจัยครั้ง

ตอไป ดังนี้ 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 ชมรมผูสูงอายุสามารถนํารูปแบบและกระบวนการท่ีได นําไปใชในการ

ดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในป 2560 

3.1.2 บุคลากรดานสาธารณสุขสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพ ในกลุมผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ เชน ในกลุมโรงเรียนผูสูงอายุ ในกลุมผูสูงอายุท่ีมีความ

เจ็บปวยและไมเจ็บปวย เปนตน 
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3.1.3 รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน 

3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1  เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุอยูในระดับมาก แต

เพ่ือตองการใหตัวแปรเหลานี้เพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุดและมีความตอเนื่องและยั่งยืน จึงควรเพ่ิม

ระยะเวลาของการวิจัยมากกวา 4 สัปดาหข้ึนไป 

3.2.2  ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเพ่ือติดตามประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพในผูสูงอายุ โดยการเปรียบเทียบระหวาง 2 กลุมท่ีใชและไมใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ  
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