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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

20 การ2 0วิจยันี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and development) มีวัตถุประสงค20เพ่ือ20

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอ  

บานโปง จังหวัดราชบุรี โดยมีผลการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนของงานวิจยั ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 ตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอ

บานโปง จังหวัดราชบุรี 

 ตอนท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการประเมินผลการใช

รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร 

   

ตอนที่ 1 สภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ

คลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 

 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี เปนการสํารวจสภาพปญหาและความตองการ

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุ โดยศึกษาจากสนทนากลุมแกนนําชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปง รวมท้ังสิ้นจํานวน 26 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1.1  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัด

ราชบุรี จํานวน 26 ราย โดยจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และการประกอบ

อาชีพ แสดงดังตารางท่ี 1.1 
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

 จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 26) 

 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

 ชาย    14    53.85 

 หญิง    12    46.15 

อายุ (ป)    

 60-70 16   61.54 

 70-80 10   38.46 

(พิสัย = 60-79, อายุเฉลี่ย =  68.93 ป, SD =  4.82)  

สถานภาพ   

 คู 16 61.54 

 หมาย 6 23.08 

 โสด 3 11.54 

 หยาราง 1 3.84 

ระดับการศึกษา   

 ประถมศึกษา 19 73.08 

 มัธยมศึกษาตอนตน 2 7.69 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 11.54 

 ปริญญาตรี 2 7.69 

อาชีพ   

 ไมไดประกอบอาชีพ 15 57.69 

 เกษตรกรรม 6 23.08 

  รับจางท่ัวไป 5 19.23 

 

  จากตารางท่ี 4.1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 53.85 มีอายุเฉลี่ย 

68.93 ป ชวงอายุท่ีมากท่ีสุด คือ ชวงอายุ 60-70 ป คิดเปนรอยละ 61.54 (อายุต่ําสุด 60 ป และอายุ

สูงสุด 79 ป) มีสถานภาพคู คิดเปนรอยละ 61.54 ระดับการศึกษาอยูระดับประถมศึกษา คิดเปน  

รอยละ 73.08 และไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 57.69 
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 1.2  สวนท่ี 2 สภาพปญหาและความตองการของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยการ

สนทนากลุมไดสรุปสภาพปญหาและความตองการ ดังนี้ 

  1.2.1  การดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ พบวา ชมรม

ผูสูงอายุมีการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และมีเปาหมายในการดําเนินงาน แตยังมีการ

ดําเนินการท่ียังไมเปนรูปธรรม ชัดเจน และไมตอเนื่อง เชน “….ท่ีชมรมมีการตรวจความดัน วัดรอบ

เอว ชั่งน้ําหนักกับอนามัย การออกกําลังกาย เชน การปนจักรยานตอนเย็นๆ เพ่ือใหเขาแข็งแรง แต

ทําไดสักพักก็หายไป…” และ “…..มีเปาหมายในการทําทุกกิจกรรมเพราะเรามีหลายกิจกรรม เพราะ

อยากใหผูสูงอายุมีสวนรวมและมีความรูเวลามารวมกิจกรรม เชน การอบรมผูพิการ การจัดอบรม

อาชีพสําหรับผูสูงอายุ การจัดอบรม 5อ พอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู

ในการดูแล และนําไปใชได และเพ่ือใหเขามีรายไดเสริม…..” แตก็พบวายังมีชมรมผูสูงอายุท่ีมีการ

ดําเนินการท่ียังไมเปนรูปธรรม ชัดเจน เชน “…..ในการทํากิจกรรมสวนใหญไมมีการกําหนดเปาหมาย 

เพราะไมมีกิจกรรมท่ีทํา แตมีการพบปะกัน และรวมรับประทานอาหารรวมกัน โดยมีการประชุมทุก

เดือน ๆ ละ 1 ครั้ง แจงขาวสารท่ีรับมาจากประธานอีกที…..” และ “….เปาหมายไมชัดเจนนะ แลวแต

กิจกรรมทํา เชน ไปทําบุญในวันแม วันพอ การปลูกปา กิจกรรมเปนชวงวันสําคัญ ๆ หรือเฉพาะท่ีทาง

อําเภอขอมา…”  

 1.2.2  กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุสวนใหญแตละชมรม มีกิจกรรมไม

ครอบคลุมท้ัง 6 ดาน คือ โภชนาการ การออกกําลังกาย การจัดการความเครียด ความรับผิดชอบดาน

สุขภาพ ความสัมพันธระหวางบุคคล และการเจรญิทางจิตวิญญาณ กิจกรรมสวนใหญท่ีแตละชมรมมี

เหมือนๆ กันคือ การออกกําลังกาย ไดแก การเตนแอโรบิค ไทเกก ไมพลองปาบุญมี การแกวงแขน 

และลีลาศ และกิจกรรมการเขารวมกิจกรรมวันสําคัญตางๆ เชน “….มีเตนแอโรบิค ไทเกก ลีลาศ ไปดู

งาน และการไหวพระ 9 วัด… ” และ “…..ท่ีชมรมลุงมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายดวยอุปกรณ

ในครัวเรือนเวลาเยี่ยมบาน เชน การใชไมไผ การใชรอกกับผูปวยติดเตียง และในวันสําคัญทางศาสนา

ก็จะมีการรวมตัวไปทําบุญ ตักบาตรอาหารแหงกันและตอนกลางคืนก็มีสวดมนตไหวพระ สวดมนต

ขามป นั่งสมาธิ ถวายพระพรแดพอหลวง สวนกลางวันจะลงไปเยี่ยมผูปวยติดเตียงจะแนะนําการออก

กําลังกายแลว บางทีลุงก็จะสอนเรื่องอาหาร ผัก หญาในครัวเรือน การเอาสมุนไพรมาทํากิน และสอน

เรื่องการปลูกมะนาวเพ่ือเปนรายไดเสริมใหเขา เพราะบางทีคนดูแลอยูเฉย ๆ ไมมีรายได เขาก็ไม

อยากดูแลผูปวย ทําใหผูปวยถูกทอดท้ิง ก็เลยมีการแนะนําการปลูกมะนาวดวยสําหรับคนสนใจ…”  

 นอกจากนี้ยังพบวา บางชมรมไดจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยผานดาน

การสงเสริมอาชีพใหมีรายไดเสริม เชน “…..ชมรมปา มีกิจกรรมสรางรายไดจากถุงนองใยบัว ทํา

ดอกไมผาใยบัว เปนรายไดเสริม ทําเพลิน ๆ เวลาวาง ๆ แกเหงาได แกเครียด….” และ “….สวนใหญ

ท่ีชมรมเปนการสงเสริมรายได เชน การทําขนม พวงหรีด การทําไขเค็ม สวนดานอ่ืน ๆ ไมมี….” บาง
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ชมรมมีการใหความรูดานการดูแลสุขภาพในวัยผูสูงอายุ เชน “…ท่ีชมรมจัดใหมีการใหความรูและ

อบรมผูสูงอายุตามหลัก 5อ ก็มีออกกําลังกายไมพลองปาบุญมี ไดวิทยากรจากวิทยาลัยฯ มาสอนเรื่อง

อนามัย 9 ประการ อารมณ เขาจะสอนเก่ียวกับการกําหนดจิตเขาออกประกอบเพลงลมหายใจเขา 

ลมหายใจออก อ อาหาร อันนี้เจาหนาท่ีรพสต.กรับใหญ (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาตําบลกรับใหญ) 

จะมาใหความรูอาหารแลกเปลี่ยน แลวก็ อ อดิเรก เขาจะมีการสอนเรื่องของอาชีพเสริม เชน สเปรย

หอมไลยุง แลวก็จากกศน. มาสอนทําน้ํามันหอมระเหย กอนทํากิจกรรมเขาจะใหสวดมนตเคารพธง

ชาติ และมีสันทนาการกอน จะใหผูสูงอายุรองเพลง เตนรํา….” นอกจากนี้ยังพบวา บางชมรมจะมี

เพียง 2-3 กิจกรรม ซ่ึงข้ึนอยูกับงบประมาณท่ีไดรับ เชน “…ท่ีชมรมเราก็มีการทํากิจกรรม แตไมทุก

อันจะทําเฉพาะบางกิจกรรมท่ีเปนโครงการหรือมีเงินเขามาเก่ียวของ ซ่ึงปนึง ๆ มีไมเยอะ มีแค 2-3 

งาน เชน การออกกําลังกาย การทําบุญถวายในหลวง เปาหมายสวนใหญก็ใหผูสูงอายุมีสวนรวมแสดง

ความจงรักภักดี..”  

 1.2.3  ผลจากการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพท่ีชมรมไดดําเนินการกับผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุดีใจ ชอบใจ มีกําลังใจ สนุกสนาน และมีความสุข บางคนจะใหความสนใจกับสิ่งท่ีตน

สนใจ บางคนไดเพ่ือนไดเจอและพูดคุยกัน เชน “…การใหความรูเรื่องความดันโลหิตสูง ผูสูงอายุก็ดีใจ

นะ เพราะไมคอยมีคนมาดูแล เขาก็อยากใหเราจัดใหเขาอีก บางครั้งเราก็ทําเรื่องการตรวจวัดสายตา

ผูสูงอายุ เขาก็ชอบนะ เราเองก็รูสึกดีใจและภูมิใจท่ีไดทํา มีบางครั้งทางโรงพยาบาลจัดมาตรวจ

สมรรถภาพทางกาย ผูสูงอายุดีใจอยากใหจัดบอย ๆ เขาจะไดรูวาเขาเปนยังไงบาง… ” และ “….

ผูสูงอายุชอบใจ สนุกสนาน มีความสุข บางคนไดเพ่ือน ไดเจอคุยกัน ในสวนของลูกหลานเขาก็ชอบนะ

เพราะไมตองดูแลผูสูงอายุเวลามาทํากิจกรรม….”  

  นอกจากนี้พบวา ในการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพในแตละชมรมพบปญหา

และอุปสรรคท่ีคลายกัน โดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ 1) ดานผูสูงอายุ เชน  ผูสูงอายุชอบบอกวาไมมี

เวลา ไมเห็นความสําคัญมาเขารวม มีธุระไมวาง ไมมีคนเฝาบาน เชน ชมรมเทศบาลบานโปง “...

ผูสูงอายุชอบบอกวาไมมีเวลา จากท่ีถาม ขาดความตระหนักในการเขารวม 40% ท่ีเหลือก็เดินทางมา

ลําบาก ไมสะดวก ไมอยากมา ไมมีคนมาสง และถามีคาตอบแทนดวยเขาถึงจะมา” 2) ดานญาติผูดูแล 

เชน ลูกหลานไมมาสง ไมมีคนเฝาบาน เชน “…คนไมคอยมา ไมมีคนเฝาบานไมมีรถมา ลูกหลานไม

วางมาสง จะมาเองก็มาไมได…”  3) ดานกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ เชน จํานวนผูเขารวมนอย ขาด

ความตอเนื่อง กิจกรรมไมอยูในความสนใจของผูสูงอายุ และไมมีสิ่งดึงดูดใจ และเม่ือเขารวมแลว

ผูสูงอายุไมนํามาปฏิบัติในการดูแลตนเอง เชน “….เวลาทํางานกับเขาตองมีงบสนับสนุน มีของแจก 

หรือไมก็ของชํารวย….” และ “ …กิจกรรมออกกําลังกายไมพลองปาบุญมี ไดรับความรวมมือดีแตไม

ตอเนื่อง ไมมีผูติดตามอยางตอเนื่อง ตอนนี้เหลือประมาณ 10 กวาคนท่ียังทําอยู จะมาแรก ๆ วันหลัง 

ๆ จะนอยลง มีผูนําการออกกําลังกายเขาก็ไปทําอยางอ่ืน เพราะเขายังอายุนอย สวนคนท่ีมารวมพอ
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กลับไปท่ีบานก็ไมทําตอ บอกวาทําไมไดบาง ไมมีเพ่ือนทําบาง คนท่ีไมเคยเขารวมก็บอกวาไมชอบออก

กําลังกาย ทํางานก็เหนื่อยพออยูแลว ….” 4) ดานแหลงงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐ 

หนวยงานภาครัฐไมใหความสนใจเรื่องผูสูงอายุ  เชน “…แถวบานท่ีอยู อนามัย อบต. (องคกรบริหาร

สวนตําบล) ไมสนใจเรื่องผูสูงอายุ ขออะไรก็ไมได ไมมีเงินมันก็ทําไมได…” และ “….ปญหาเรื่อง

งบประมาณมันก็มีชองทางขอกองทุนภายนอก เชน กองทุนผูสูงอายุแหงประเทศไทย แตขอยากมาก 

เคยขอไดมาแค 2 ครั้ง และไมไดงบตามท่ีขอ แลวเรื่องความสัมพันธในพ้ืนท่ีก็มีสวน ถารูจักกับคนใน

ขอคอนขางงาย ถาไมรูจักก็แกอยูนั่นละโครงการนะ เทาท่ีรูแตละท่ีเขามีงบใหแตพอเขียนโครงการไป

ถาผูนําชุมชนไมเห็นความสําคัญ ก็ไมไดงบ….” และ “….เวลาทํางานกับเขาตองมีงบสนับสนุน มีของ

แจก หรือไมก็ของชํารวย เวลาเขียนโครงการขอสนับสนุนงบบางท่ีเกิดปญหา โดยบางทีตองอาศัย

ความสัมพันธสวนตัวถึงจะได ถาไมมีก็รอไปนาน..” 5) ดานการเดินทาง เชน ผูสูงอายุเดินทางลําบาก 

ไมมีคนมาสง ระยะทางไกล ซ่ึงเปนเหมือนกันเกือบทุกชมรม เชน “..บางทีสถานท่ีจัดกิจกรรมก็ไมเอ้ือ

ใหผูสูงอายุมาได บางทีมันไกล ไมมีรถรับสงเขา เขาก็จะไมมา บางคนอยากมาก็มาไมได บางพ้ืนท่ีบาน

ก็ไมไดอยูใกลๆกัน คนอยูไกล ๆ ก็ไมสามารถเดินทางมารวมได…” 

 ในการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุไดมีหนวยงานอ่ืนเขามามี

บทบาทและใหการชวยเหลือดานงบประมาณ บุลากรและวิชาการ ไดแก ภาคเอกชน เชน โรงงาน 

ตาง ๆ ในพ้ืนท่ี ภาครัฐบาล เชน กองสลาก อบจ. (องคกรบริหารสวนจังหวัด) รพ.สต. (โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล) และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช แตก็ยังพบปญหาและอุปสรรคใน

การดําเนินงาน เชน ระเบียบตาง ๆ การเขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ  

    ความตองการในการสรางเสริมสุขภาพมีดังนี้ 

1.   สิ่งสนับสนุนสําหรับการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก งบประมาณ 

กําลังคน อุปกรณเยี่ยม เชน อาหารแหง เวชภัณฑตาง ๆ เพ่ือใชในการเยี่ยมติดตามผูสูงอายุติดเตียง  

2.   ความรูในการสรางเสริมสุขภาพท่ีสามารถนําไปปฏิบัติจริงได มีความ

หลากหลายตรงตามความตองการของผูสูงอายุ  

3.   การทําใหกิจกรรมมีความตอเนื่อง  

4.   การใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมอยางแทจริง 

5.   สถานท่ีจัด การเดินทางสะดวก ควรอยูในชุมชน   

 หลังจากมีการศึกษาสภาพปญหาและความตองการสรางเสริมสุขภาพของ

แกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีแลว ผูวิจัยไดมีการนัดประชุมตอเพ่ือ

พัฒนารปูแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  
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ตอนที่ 2   รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง  

 จังหวัดราชบุรี   

 

 รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ประกอบดวย 3 สวน คือ 

 2.1  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ และเจาหนาท่ีเทศบาลท่ี

รับผิดชอบงานผูสูงอายุ จํานวน 27 ราย รายละเอียดดังตารางท่ี 4.2 
 

ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

 จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 27) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

 ชาย 15 55.60 

 หญิง 12 44.40 

อายุ (ป)    

 60-70 17 62.97 

 70-80 10 37.03 

(พิสัย = 60-79, อายุเฉลี่ย =  68.93 ป, SD =  4.82)   

สถานภาพ   

 คู 17 63.00 

 หมาย 6 22.20 

 โสด 3 11.10 

 หยาราง 1 3.70 

ระดับการศึกษา   

 ประถมศึกษา 20 74.10 

 มัธยมศึกษาตอนตน 2 7.40 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 11.10 

 ปริญญาตรี 2 7.40 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพ  

 ไมไดประกอบอาชพี 16 59.26 

 เกษตรกรรม 6 22.22 

  รับจางท่ัวไป 5 18.52 

   

  จากตารางท่ี 4.2 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 55.60 มีอายุเฉลี่ย 

68.93 ป ชวงอายุท่ีมากท่ีสุดคือชวงอายุ 60-70 ปคิดเปนรอยละ 62.97 (อายุต่ําสุด 60 ป และอายุ

สูงสุด 79 ป) มีสถานภาพคู คิดเปนรอยละ 63 การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 

74.10 และไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 59.26 

 2.2  สวนท่ี 2 รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอ

บานโปง จังหวัดราชบุรี  โดยทําการสนทนากลุม 2 ครั้ง คือ ในวันท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 และ

วันท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 สามารถสรุปผลการประชุมโดยมีรายละเอียดการศึกษา ดังนี้ 

  2.2.1  การกําหนดเปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีตองการบรรลุผล 

(setting goals) 

  1)  กลุมแกนนําพัฒนารูปแบบไดลงมติในการดําเนินกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพท่ีตองการ ทําตอไปและทําเพ่ิมเติม สามารถสรุปไดดังตารางสรุป 

  

ตารางท่ี 4.3 การสํารวจกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาในป 2558 และตองการดําเนินการตอในป 2559 

 

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในป 2558 กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในป 2559 

1. อาหารหลัก 5 หมู  เชน ความรูเรื่องอาหารหลัก  

5 หมู 

2. กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิต เชน ไปทําบุญ    

9 วัด ไปฝกวิปสสนา 

3. การออกกําลังกาย เชน รําไมพลองปาบุญมี       

รําไทเกก การแกวงแขน เตนลีลาศ 

4. การเขารวมกิจกรรมในชุมชนและวันสําคัญตาง ๆ 

1. การเลือกอาหารหลัก 5 หมู เพื่อสุขภาพ  

2. กิจกรรมสรางเสริมดานจิตวิญญาณ 

3. กิจกรรมวิธีการจัดการความเครียด 

4. การออกกําลังกาย 

5. การตรวจรางกายประจําป 
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  2)  เปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ  

  หลังจากกลุมพัฒนารูปแบบรวมลงมติแลววาในป 2559 จะดําเนิน

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในดานใดเพ่ิมเติมและทําตอไปบาง ทางแกนนําชมรมผูสูงอายุฯ ไดมีการ

รวมกันคิดและวางเปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพรวมกัน ดังตารางท่ี 4.4 

 

 ตารางท่ี 4.4 เปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีจะดําเนินการตอในป 2559 

 

   

  2.2.2  การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ (taking stock)  

  1)  การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

            เม่ือกลุมแกนนําพัฒนารูปแบบชวยกําหนดเปาหมายของกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพไดรวมกันเรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ สรุปดังตารางท่ี 4.5 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีจะทําในป 2559 เปาหมายในการดําเนินกิจกรรม 

1. การเลือกอาหารหลัก 5 หมู 

 

2. กิจกรรมสรางเสริมดานจิตวิญญาณ 

 

3. กิจกรรมวิธีการจัดการความเครียด 

 

4. การออกกําลังกาย  

 

5. การตรวจรางกายประจําป 

 

6. การเขารวมกิจกรรมในชุมชนและวันสําคัญ

ตาง ๆ 

- เพื่ อ ให ผู สู งอ า ยุมี ค วาม รู ใน เรื่ อ งก าร

รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 

- เพื่ อส งเสริม สุขภาพ จิตใน ผู สู งอายุ ให

แข็งแรงพรอมกับการเปล่ียนแปลง 

- เพื่ อให ผู สู งอายุมี วิ ธีการแกปญหา และ

ความเครียดไดเหมาะสม 

- เพื่อสงเสริมสุขภาพ กาย จิตใจของผูสูงอายุ

ใหแข็งแรง 

- เพื่อเปนการตรวจรางกายและหาความ

ผิดปกติของผูสูงอายุ 

- เพื่อใหผูสูงอายุไดมาพบปะกัน พูดคุยกัน 
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ตารางท่ี 4.5 ลําดับคะแนนรวมและคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพเรียงตามลําดับ

ความสําคัญ 

 

ลําดับ          กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ คะแนนรวม คะแนนเฉล่ีย 

1  การตรวจรางกาย 

2  อาหารหลัก 5 หมู 

3  การออกกําลังกาย  

4  การเขารวมกิจกรรมในชุมชน 

5  กิจกรรมสรางเสริมจิตวิญญาณ 

6  วิธีการจัดการความเครียด 

55 

43 

42 

41 

40 

37 

2.12 

1.65 

1.62 

1.58 

1.54 

1.42 

 

 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีมีผลคะแนนสูงสุด 

คือ การตรวจรางกาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.12  รองลงมาคือ อาหารหลัก 5 หมู มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 1.65 และการออกกําลังกาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.62 ตามลําดับ  

 2)  การประเมินความสามารถของทีม 

 เม่ือไดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ จํานวน 6 ดาน แลวกลุมพัฒนารูปแบบ

ไดประเมินความสามารถของทีม สรุปไดดังตารางท่ี 4.6  

 

ตารางท่ี 4.6 คะแนนรวมและคะแนนเฉลี่ยของการประเมินความสามารถของทีมในการดําเนิน

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

 

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย 

1. การตรวจรางกาย 

2. อาหารหลัก 5 หมู 

3. การเขารวมกิจกรรมในชุมชน  

4. กิจกรรมสรางเสริมจิตวิญญาณ 

5. การออกกําลังกาย  

6. วิธีการจัดการความเครียด 

175 

169 

155 

137 

136 

119 

6.73 

6.50 

5.96 

5.27 

5.24 

4.58 

   

หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบวา คะแนนเฉลี่ยในการประเมินความสามารถของ

ทีมท่ีมีผลคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การตรวจรางกายมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.73 รองลงมาคือ อาหารหลัก 

5 หมู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.50 และการเขารวมกิจกรรมในชุมชนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.96 

ตามลําดับ  

 3)  การอภิปรายจุดออน จุดแข็งกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

  กลุมพัฒนารูปแบบไดรวมอภิปรายจุดออนและจุดแข็งของกิจกรรม ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.7 การอภิปรายจุดออน จุดแข็งของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 

 

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ จุดแข็ง จุดออน 

1.  การตรวจรางกายประจําป 

(ความรับผิดชอบดานสุขภาพ) 

- มีบุคลากรสาธารณสุขในพื้นท่ี 

ในการชวยตรวจคัดกรอง 

- มีหนวยใหบริการวัดสายตา

และตัดแวนสําหรับผูสูงอายุ 

- มีสถานท่ีในการตรวจท่ีเดินทาง

มาสะดวก 

- ขาดงบประมาณสนับสนุน 

- เสียคาใชจาย ถาตองการตรวจ

เพิ่ม 

- บางคนไมเห็นความสําคัญ ไม

มา 

 

2.  อาหารหลัก 5 หมู - มีวิทยากรในพื้นท่ี 

- ผูสูงอายุใหสนใจดานการ

รับประทานมากขึ้น 

- อบรมแลวเอาไปใชไมเปน 

3.  การเขารวมกิจกรรมในชุมชน - ผูสูงอายุใหความรวมมือดี โดย

เฉพาะงานในพิธี 

- มีการกําหนดวันประชุมชัดเจน 

- มีการแจงกิจกรรมใหทราบ

ตลอด 

- มีอาหารกลางวันบริการ 

- มาไมครบเน่ืองจากการเดินทาง

มารวมกิจกรรมไมมีคนพามา  

4. กิจกรรมสรางเสริมจิต  

   วิญญาณ 

- มีกิจกรรมชัดเจน เปนรูปธรรม 

ปละครั้ง (แลวแตชมรม)  

- มีพระนักปฏิบัติสามารถถายทอด

ไดในชุมชน 

- ผูสูงอายุไมเห็นความสําคัญ ไม

มาเขารวม 

- ไมมีคนพามา ไมมีคนเฝาบาน 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 

 

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ จุดแข็ง จุดออน 

5. การออกกาํลังกาย - มีรูปธรรมชัดเจน 

- มีผูนําในการออกกําลังกายไม 

- พลองปาบุญมี 

- มีผูนําการออกกําลังกายแบบ

แกวงแขน 

- มีสถานท่ีอยูติดถนน เดินทาง

สะดวก  

- ไมเสียคาใชจาย 

- ขาดความรวมมืออยางจริงจัง 

- ผูสูงอายุไมรับผิดชอบสุขภาพ

ตัวเอง 

- เดินทางไมสะดวก 

- งบประมาณหมด ก็ไมสามารถ

ดําเนินตอได 

6. วิธีการจัดการความเครียด - มีวิทยากรในพื้นท่ี 

- เคยอบรมมาแลวเอามาใชได 

- ผูสูงอายุไมมีเวลา ไมชอบอบรม 

 

  2.2.3  การวางแผนสําหรับอนาคตในการดําเนินการสรางเสริมสุขภาพ (planning 

for the future)  

  กลุมแกนนําพัฒนารูปแบบไดชวยกันคิดหาวิธีการท่ีจะดําเนินกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพเพ่ือจะใหเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว รวมท้ังชวยกันหาวิธีการประเมินผลกิจกรรมนั้น ๆ 

ผลดังตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 การวางแผนสําหรับการดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ 

 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ /เปาหมาย 

กลยุทธ/วิธีการ ระยะเวลา การประเมินผล/เครื่องมือ

ตรวจสอบ 

หนวยงานท่ี

รับผิดชอบ 

การปองกันปญหาและ

อุปสรรค 

1. การตรวจรางกาย 

เปาหมาย 

- เพ่ื อเป นการตรวจ

ร างกายและประเมิ น   

หาความผิ ดปกติ ของ

ผูสูงอายุ 

1. การตรวจคัดกรองเบื้องตน เชน ความ

ดันโลหิต น้ําตาลในเลือด วัดเสนรอบ

เอว BMI วัดสายตา  

2. การประเมินภาวะสุขภาพจิต  

3. การประเมินภาวะขอเขาเสื่อม  

4. การประเมินภาวะซึมเศรา  

ปละ 2 ครั้ง 

 

 

ปละ 1 ครั้ง 

ปละ 1 ครั้ง 

ปละ 1 ครั้ง 

1. แบบประเมินความรู 

2. แบบประเมินภาวะ

สุขภาพจิต  

3. แบบประเมินภาวะขอ

เขาเสื่อม 

4. แบบประเมินภาวะ

ซึมเศรา 

- วพบ.จักรีรัช 

- รพ.สต.บาน

บางพัง 

- สถานท่ีจัดตั้งในชุมชน

ท่ี มี ก า ร เดิ น ท า ง

สะดวก 

- อุปกรณ ไมเพียงพอ 

ติดตอประสาน กับ 

รพ.สต. ในพ้ืนท่ี 

 

2. การอบรมความรู 

เปาหมาย 

- เพ่ื อ ให ผู สู งอ ายุ มี

ค ว าม รู ใน เรื่ อ งก า ร

รับประทานอาหารท่ี

เหมาะสมกับวัย การ

ออกกําลังกาย การ 

1. การประชุมประจําเดือน  

 

 

 

2. การใหความรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ: การดูแลเบื้องตนโรคท่ีพบ

บอยในผูสูงอายุ 

ทุกสัปดาห

สุดทายของ

เดือน 

 

ทุกเดือน 

 

 

- บันทึกการเขารวม

กิจกรรม 

 

 

- แบบประเมินความรู 

 

 

- ชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร 

- วพบ.จักรีรัช 

 

 

- ค ว า ม ไม ต อ เนื่ อ ง  

ของผู เขารวมอบรม 

ป อ ง กั น  โด ย ก า ร

บัน ทึกการเข ารวม

กิจกรรม 

- ใชรางวัลเปนแรงจูงใจ

ในการทํา 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 

 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ /เปาหมาย 

กลยุทธ/วิธีการ ระยะเวลา การประเมินผล/เครื่องมือ

ตรวจสอบ 

หนวยงานท่ี

รับผิดชอบ 

การปองกันปญหาและ

อุปสรรค 

สร า ง เส ริ ม ด าน จิ ต

วิญ ญ าณ  และการ

จัดการความเครียด    

ท่ี เ ห ม า ะ ส ม กั บ  

ผูสูงอาย ุ

 

 

3. การใหความรูเรื่องอาหารหลัก 5 หมู 

และการเลือกซ้ืออาหารปลอดภัยและ

สาธิตกรรมวิธีการปรุงหรือประกอบ

อาหารท่ีเหมาะสมกับโรคและวัยสูงอายุ

โดยใชพืชสมุนไพรในครัวเรือน และการ

ปลูกพืชสมุนไพรท่ีใชเปนอาหาร  

4. การใหความรูเรื่องการบริหารจิต การ

ทําสมาธิ และการฝกวิปสสนา 

5. การใหความรู เรื่องการจัดการความ 

เครียดในผูสูงอายุ การฝกการผอนพัก

ตระหนักรู 

6. การใหความรูเรื่องการออกกําลังกาย

ดวยไมพลองและการแกวงแขน 

ทุกเดือน 

 

 

 

 

 

ทุกเดือน 

 

ทุกเดือน 

 

 

ทุกเดือน 

 

 -  ชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร 

 

 

 

 

-  ชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร 

 - วพบ.จักรีรัช 

 

 

-  ชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร 

กิจกรรมอยางตอเนื่อง 

เชน โลรางวัล 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) 

 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ /เปาหมาย 

กลยุทธ/วิธีการ ระยะเวลา การประเมินผล/เครื่องมือ

ตรวจสอบ 

หนวยงานท่ี

รับผิดชอบ 

การปองกันปญหาและ

อุปสรรค 

3. การจัดทําคูมือการ

สรางเสริมสุขภาพ 

เปาหมาย 

- เพ่ื อ ใช ป ระก อ บ

กิจกรรมการสราง

เสริมสุขภาพ และ

เปนแนวทางในการ

นําไปปฏบิัติ 

จัดทําคู มือการสรางเสริมสุขภาพใน

ผูสูงอายุ ภายในประกอบดวย 

1.  ประวัติสวนบุคลและประวัติสุขภาพ 

2. การประเมินภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

3. การสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ 

4. บันทึกการเขารวมกิจกรรมการสราง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 - คูมือการสรางเสริม

สุขภาพในผูสูงอายุ 

1.ชมรมผูสูงอายุ

ค ลั ง ป ญ ญ า 

อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี   

2. เทศบาลตําบล

เบิกไพร  

3. ศู น ย พั ฒ น า

คุณ ภาพชี วิ ต

แล ะส ง เส ริ ม

อาชีพผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร  

4. ชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร  

5. วพบ. จักรีรัช   

- ขอสนับสนุน 

งบประมาณเทศบาล

ตําบลเบิกไพร 
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ตอนที่ 3  ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสูงอายุในชมรมผูสูงอายตุอ 

 ความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และ 

 ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  

  

 3.1  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางสมาชิกผูสูงอายุชมรมเบิกไพร จํานวน 55 

ราย ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีขอมูลท่ัวไป

จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ภาวะสุขภาพ โรคประจําตัว ผูดูแล 

และความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม ดังตารางท่ี 4.9 

 

ตารางท่ี 4.9 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุชมรมเบิกไพร จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 55) 

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

 ชาย 11 20.00 

 หญิง 44 80.00 

อายุ  (ป)   (พิสัย = 60-81, อายุเฉลี่ย =  69.11 ป, SD =  5.61) 

 60-67 28 50.90 

 68-74 16 29.10 

 75-81 11 20.00 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดประกอบอาชีพ 8 14.50 

 ประถมศึกษา 38 69.10 

 มัธยมศึกษาตอนตน 4 7.30 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 5.50 

 ปริญญาตรี 2 3.60 

สถานภาพสมรส   

 คู 33 60.00 

 หมาย 17 30.91 

 โสด 4 7.27 

 หยาราง 1 1.82 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพ   

 ไมไดประกอบอาชีพ 43 78.18 

 เกษตรกรรม 8 14.55 

 รับจางท่ัวไป 4 7.27 

รายได  (min = 600, max = 30,000, M = 2,367.27, SD = 5742.46)  

 1-1,000 40 72.70 

 1,001-2,000 9 16.40 

 2,001 ข้ึนไป 6 10.90 

ภาวะสุขภาพ   

 ดีมาก 4 7.3 

 ดี 20 36.4 

 ปานกลาง 30 54.5 

 ไมดีมาก 1 1.8 

โรคประจําตัว   

 ไมมีโรคประจําตัว 20 36.36 

 โรคความดันโลหิตสูง 27 49.09 

 โรคเบาหวาน 8 14.55 

ผูดูแล   

 ลูกหลาน 36 65.45 

 สามี/ภรรยา 13 23.64 

ความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม   

 ไมเคยเขารวมกิจกรรม 8 14.50 

 เขารวมกิจกรรมนาน ๆ ครั้ง 21 38.30 

 เขารวมกิจกรรมบอยครั้ง 26 47.20 
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  จากตารางท่ี 4.10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 80 มี

อายุเฉลี่ย 69.11 ป ชวงอายุท่ีมากท่ีสุด คือ ชวงอายุ 60-67 ป คิดเปนรอยละ 50.90 (อายุต่ําสุด 60 ป 

และอายุสูงสุด 81 ป กลุมตัวอยางมีสถานภาพคู คิดเปนรอยละ 60 การศึกษาอยูระดับประถมศึกษา 

คิดเปนรอยละ 69.10 ไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 50.91 มีรายได/รายรับอยูในชวง 1-1,000 

บาท คิดเปนรอยละ 72.70 ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.50 

มีโรคประจําตัว คือ โรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 49.09 มีบุตร/หลานเปนผูดูแล คิดเปนรอยละ 

65.45 และเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุบอยครั้ง คิดเปนรอยละ 47.20  

3.2  สวนท่ี 2 ผลการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุตําบลเบิกไพร เปนการศึกษาผลของรูปแบบ แบงเปน 3 ประเด็น ไดแก ความรูเก่ียวกับการ

สรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และความพึงพอใจตอรูปแบบ รายละเอียดดังนี้ 

  3.2.1  การเปรียบเทียบความเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุกอนและ

หลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยใชสถิติ Paired t-test  ดังแสดงในตารางท่ี 4.10 

 

ตารางท่ี  4.10 การเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ กอนและหลังการใช 

 รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสขุภาพ (n =  55 คน) 

 

ระดับความรู 
กอน หลัง paired 

p- 

value 
จํานวน  รอยละ 

M 

(SD) จํานวน  รอยละ 

M 

(SD) 
t-test 

ระดับด ี(> 21 คะแนน) 33 60.00 20.71 

(2.07) 

53 96.40 23.76 

(1.67) 

9.12 0.00* 

ระดับปานกลาง (16-20 คะแนน) 21 38.20 2 3.60 

ระดับนอย (< 16 คะแนน) 1 1.80       

รวม 55 100  55 100.     

*p < .05 

 

  จากตารางท่ี 4.10 พบวา ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ

กอนและหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.00 (p <.05) โดยคะแนนความรูกอนการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย

เทากับ 20.71 (SD = 2.07) และหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพคะแนนความรูอยูใน

ระดับดีเพ่ิมข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.76 (SD = 1.67) 
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3.2.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบล

เบิกไพร กอนและหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยใชสถิติ Paired t-test แสดงใน

ตารางท่ี 4.11 

 

ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการใช

รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ จําแนกตามรายดาน (n = 55 ราย) 

 

พฤติกรรมสุขภาพ กอนใชรูปแบบ ระดับ หลังใชรูปแบบ ระดับ paired p - 

M SD M SD t-test value 

โภชนาการ 3.39 0.53 ปานกลาง 3.96 0.43 มาก 8.61 .000* 

การออกกําลังกาย 2.60 1.08 ปานกลาง 3.33 0.92 ปานกลาง 4.85 .000* 

การจัดการความเครียด 3.02 0.59 ปานกลาง 3.57 0.50 มาก 6.54 .000* 

ความสัมพันธระหวางบุคคล 3.14 0.63 ปานกลาง 3.76 0.69 มาก 6.05 .002* 

ความรับผิดชอบดานสุขภาพ 2.98 0.97 ปานกลาง 3.38 0.77 ปานกลาง 2.94 .005* 

การเจรญิทางจิตวิญญาณ 3.46 0.78 ปานกลาง 3.87 0.56 มาก 4.20 .000* 

พฤติกรรมโดยรวม 3.10 0.76 ปานกลาง 3.65 0.65 มาก 5.53 .001* 

*p–value < .05 

 

  จากตารางท่ี 4.11 พบวา พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุกอนและหลังการใช

รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมีความแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

(p < .05) โดยกอนการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.10 (SD = 0.76) และหลังการใชรูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 

(SD = 0.65)  
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 3.2.3  ความพึงพอใจตอการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ  

   โดยใชสถิติพรรณนา แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน แสดงในตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจตอการใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพของผูสูงอายุ (n = 55 คน) 
 

ความพึงพอใจดาน คาเฉล่ีย (M) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แปล 

การประเมินภาวะสุขภาพ 4.52 0.48 มากท่ีสุด 

การอบรมใหความรู 4.50 0.52 มาก 

การอภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยน 4.72 0.49 มากท่ีสุด 

การฝกปฏิบัติและฝกทักษะ 4.47 0.45 มาก 

การสรุปผลดําเนินกิจกรรม 4.35 0.48 มาก 

อ่ืน ๆ ( คูมือ) 4.17 0.43 มาก 

ภาพรวม 4.46 0.48 มาก 

 

  จากตารางท่ี 4.13 พบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 (SD = 0.48) และเม่ือพิจารณารายดาน 

พบวา ดานท่ีผูสูงอายุพึงพอใจดานการอภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.72 (SD = 0.49) นอกจากนั้นกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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