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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and development) เพ่ือ 1) ศึกษา

สภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี  2) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี และ 3) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี การ

ดําเนินงานวิจัยประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี และระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการประเมินผลการ

ใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 เพ่ือใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปอยางเปนระบบและบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดย

แบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

 1.1  ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

 เปนการสํารวจสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในแกนนํา

ชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

1.1.1  ประชากรในการศึกษา ประกอบดวย แกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 70 คน  

1.1.2  กลุมตัวอยางในการศึกษา เปนแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอ

บานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 26 ราย การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) และกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติตามเกณฑ ดังตอไปนี้ 
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  เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion criteria)  

1)  เปนแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ท้ัง

เพศหญิงและเพศชาย 

2)  ไมมีความผิดปกติเก่ียวกับการไดยิน การพูด หรือการมองเห็น สามารถ

เขาใจและสามารถสื่อสารภาษาไทยได  

3)  ยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูลและเขารวมกิจกรรม ตลอดจนสิ้นสุด

การศึกษา 

1.2  ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญาอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

 การวิจัยในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

  1.2.1  ประชากรในการศึกษา เปนกลุมพัฒนารูปแบบฯ ประกอบดวย แกนนําชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 70 ราย อาจารยจากวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีจักรีรัช จํานวน 33 ราย เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 26 ราย 

และเจาหนาท่ีจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ จํานวน 26 ราย รวม

ท้ังสิ้น 155 ราย 

  1.2.2  กลุมตัวอยางในการศึกษา เปนกลุมพัฒนารูปแบบฯ ประกอบดวย แกนนํา

ชมรมผูสูงอายุคลังปญญาฯ จํานวน 25 ราย อาจารยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช 

จํานวน 1 ราย เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 1 ราย รวมท้ังสิ้น 27 ราย การ

คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และกลุมตัวอยางมี

คุณสมบัติตามเกณฑ ดังตอไปนี้ 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion criteria)  

1) เปนแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา หรือเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

การสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา เพศหญิงและเพศชายท่ีไมมีความ

พิการหรือโรคท่ีเปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรมตลอดจนสิ้นสุดการศึกษา 

2) ไมมีความผิดปกติเก่ียวกับการพูด การไดยิน หรือการมองเห็น 

3) สามารถเขาใจและสามารถสื่อสารภาษาไทยได  

 เกณฑในการคัดกลุมตัวอยางออก (Exclusion criteria) 

1)   ขอถอนตัวขณะเขารวมวิจัย 
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1.3  ระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการประเมินผล

การใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร  

  ระยะนี้เปนข้ันตอนการนํารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพไปใชในชมรมผูสูงอายุ

ตําบลเบิกไพร 

  1.3.1  ประชากรในการศึกษา เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุท่ีข้ึนทะเบียนและอาศัยอยู

ในอําเภอบานโปง จํานวน 26 ชมรม รวมท้ังสิ้น 10,432 ราย 

  1.3.2  กลุมตัวอยางในการศึกษา เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพรท่ีไดมา

จากการสุมชมรมแบบสุมอยางงาย (purposive sampling)  โดยการจับฉลากไมคืนท่ีจาก 26 ชมรม 

ซ่ึงมีสมาชิกชมรม จํานวน 1,157 ราย ซ่ึงสามารถเปนตัวแทนของชมรมอ่ืนได เนื่องจากมีจํานวน

ผูสูงอายุใกลเคียงกัน ลักษณะพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน และมีการดําเนินกิจกรรมคลาย ๆ กัน กลุมตัวอยาง

สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพรถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

1) ขนาดกลุมตัวอยาง ขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาจากการ

วิเคราะหคาอํานาจในการทดสอบดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ผูวิจัยกําหนดคาอิทธิพล (effect size) ของ

ขนาดตัวอยางจากงานวิจัยท่ีผานมาของ คมกริช หุตะวัฒนะ (2553) ซ่ึงศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

สรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลพันชนะ อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

และมีลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีคลายคลึงกัน คือ ศึกษาในสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยมีคา effect size 

เทากับ 0.465 และคาแอลฟา (alpha) ท่ี .05 ใชคาอํานาจทดสอบ (power) ท่ี .90 และไดขนาดกลุม

ตัวอยางจํานวนท้ังสิ้น 50.3 คน และเพ่ิมขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 (De Leeuw, Hox & 

Dillman, 2008; Polit & Hungler, 1995) เพ่ือปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางหรือการตอบ

แบบสอบถามไมสมบูรณ ผูวิจัยจึงเพ่ิมกลุมตัวอยางเปนจํานวน 55 ราย  

2) การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) เปนกลุมตัวอยางจํานวน 55 ราย โดยกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติตามเกณฑ ดังตอไปนี้ 

 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion criteria)  

1)   เปนผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เพศหญิงหรือชาย 

2)   เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ซ่ึงถูกคัดเลือกโดย

ประธานชมรมผูสูงอายุ 

3)   เปนผูมีสติสัมปชัญญะดี สามารถพูด อาน และเขียนไดไมมีปญหา

ดานการสื่อสาร การเคลื่อนไหว ฟงภาษาไทยเขาใจ สามารถโตตอบไดดี 

4)   มีความสมัครใจเขารวมการศึกษาจนสิ้นสุดกระบวนการ 
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  เกณฑในการคัดกลุมตัวอยางออก (Exclusion criteria) 

1)   ขอถอนตัวขณะเขารวมวิจัย 

2)   มีปญหาสุขภาพหรือเจ็บปวยดวยโรครายแรงหรือเสียชีวิต 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

2.1  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แนวทางการสนทนากลุม ไดแก 

1) แนวทางสนทนากลุมแกนนําผูสูงอายุชมรมคลังปญญา 2) แนวทางสนทนากลุมเพ่ือพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 3) แบบสอบถามความรู พฤติกรรมสุขภาพ และความพึงพอใจตอกิจกรรม

การสรางเสริมสุขภาพ มีรายละเอียดดังน้ี 

2.1.1  แนวทางการสนทนากลุม แบงเปน 2 ชุด คือ 

1)   แนวทางการสนทนากลุมแกนนําผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุคลังปญญา 

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี เปนแนวการสนทนากลุมเพ่ือศึกษาสภาพปญหาและความตองการ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงผูวิจัย      

ไดพัฒนาข้ึนตามแนวคิดของเพนเดอรและคณะ (Pender et. al, 2006) ประกอบดวย 6 ดาน       

คือ 1) โภชนาการ 2) การออกกําลังกาย 3) การจัดการความเครียด 4) ความรับผิดชอบดานสุขภาพ 

5) ความสัมพันธระหวางบุคคล และ 6) การเจริญทางจิตวิญญาณ โดยมีองคประกอบของประเด็นการ

สนทนาดังนี้ คือ 1) ความหมายของผูสูงอายุในการสรางเสริมสุขภาพ 2) การกําหนดเปาหมายในการ

ดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ 3) การดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ท้ัง 6 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานการออกกําลังกาย ดานการจัดการความเครียด ดานความ

รับผิดชอบดานสุขภาพ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และดานการเจริญทางจิตวิญญาณ และ

กิจกรรมยอย ๆ ในแตละดานของชมรมผูสูงอายุ 4) ความรวมมือจากสมาชิกชมรมในการดําเนิน

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุท้ัง 6  ดาน 5) ปญหาอุปสรรคในการการดําเนินกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ ท้ัง 6 ดาน 6) ผลการดําเนินกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในดานตาง ๆ 

ท้ัง 6 ดาน และ 7) หนวยงานท่ีเขามาสนับสนุนการดําเนินงานกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และสิ่งท่ี

ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานนัน้ และความตองการใหสนับสนุนเพ่ิมเติม  

2) แนวทางการสนทนากลุมเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ของกลุมแกนนําผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน

ตามข้ันตอนการวิจัย โดยใชกระบวนการประเมินผลแบบเสริมพลังตามแนวคิดของเฟตเตอรแมน 
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(Fetterman, 2001) ประกอบดวย 1) การกําหนดเปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีตองการ

บรรลุผล (setting goals) 2) การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ (taking stock) 

และ 3) การวางแผนสําหรับอนาคตในการดําเนินการสรางเสรมิสุขภาพ (planning for the future)  

2.1.2  แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล กอนและหลังการใชรูปแบบ

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

1)   สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได ภาวะสุขภาพ โรคประจําตัว ผูดูแลความเปนอยูของผูสูงอายุ และความถ่ีในการเขารวม

กิจกรรมของชมรม 

2)   สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเอง 

จําแนกความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพออกเปน 6 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานการออก

กําลังกาย ดานการจัดการความเครียด ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานความรับผิดชอบดาน

สุขภาพ และดานการเจริญทางจิตวิญญาณ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก 

จํานวน 26 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

(1)   ดานโภชนาการ 

ขอท่ี 1, 3, 4  ถาตอบถูกตองได 1 คะแนน ถาตอบไมแนใจหรือตอบไมถูกตอง ได 0 คะแนน 

ขอท่ี 2   ถาตอบไมถูกตองได 1 คะแนน แตถาตอบถูกตองหรือไมแนใจ   ได 0 คะแนน   

(2)   ดานการออกกําลังกาย 

ขอท่ี 5, 6, 9, 10, 11  ถาตอบถูกตองได 1 คะแนน ถาตอบไมแนใจหรือตอบไมถูก  ได 0 คะแนน 

ขอท่ี 7, 8  ถาตอบไมถูกตองได 1 คะแนน แตถาตอบถูกตองหรือไมแนใจ   ได 0 คะแนน   

(3)   ดานการจัดการความเครียด 

ขอท่ี 12, 14, 16 ถาตอบถูกตองได 1 คะแนน ถาตอบไมแนใจหรือตอบไมถูก  ได 0 คะแนน 

ขอท่ี 13, 15  ถาตอบไมถูกตองได 1 คะแนน แตถาตอบถูกตองหรือไมแนใจ   ได 0 คะแนน   

(4)   ความสัมพันธระหวางบุคคล 

ขอท่ี 17, 18 ถาตอบถูกตองได 1 คะแนน ถาตอบไมแนใจหรือตอบไมถูก  ได 0 คะแนน 

(5)   ความรับผิดชอบดานสุขภาพ 

ขอท่ี 19, 21 ถาตอบถูกตองได 1 คะแนน ถาตอบไมแนใจหรือตอบไมถูก  ได 0 คะแนน 

ขอท่ี 20, 22 ถาตอบไมถูกตองได 1 คะแนน แตถาตอบถูกตองหรือไมแนใจ   ได 0 คะแนน   

(6)   การเจริญทางจิตวิญญาณ 

ขอท่ี 23, 24, 25, 26  ถาตอบถูกตองได 1 คะแนน ถาตอบไมแนใจหรือตอบไมถูก  ได 0 คะแนน 
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   สําหรับคะแนนรวมของการทดสอบความรูเก่ียวกับการสรางเสริม

สุขภาพอยูในชวง 0–26 คะแนน เม่ือรวมคะแนนแลวจัดระดับความรู โดยการกําหนดเกณฑในการ

แปลความหมายของคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาความเกณฑของบลูม 

(Bloom, 1968) ดังนี้ 

คะแนนตั้งแตรอยละ 80-100    หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ 

(คะแนนตั้งแต 21 คะแนนข้ึนไป)  อยูในระดับดี 

คะแนนตั้งแตรอยละ 60-79    หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ 

(คะแนนตั้งแต 16-20 คะแนนข้ึนไป) อยูในระดับปานกลาง 

คะแนนนอยกวารอยละ 60    หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ 

(คะแนนตั้งแต 16 คะแนน)  อยูในระดับนอย 

3)  สวนท่ี 3 พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พัฒนาและดัดแปลง

แบบสอบถามของ วิภาพร สิทธิศาสตร และสุชาดา สวนนุม (2550) ลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตร

ประมาณคา (rating scale) มี 5 ระดับ จํานวน 48 ขอ โดยจําแนกพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ

ออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 

(1)   ดานโภชนาการ จํานวน 11 ขอ มีคําถามเชิงบวก จํานวน 5 ขอ 

ไดแก ขอท่ี 2, 8, 9, 10, 11 และคําถามเชิงลบ จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 3, 4, 5, 6, 7 

(2)   ดานการออกกําลังกาย จํานวน 7 ขอ มีคําถามเชิงบวก จํานวน 7 

ขอ ไดแก ขอท่ี 12 ถึง ขอท่ี 18 

(3)   ดานการจัดการความเครียด จํานวน 6 ขอ มีคําถามเชิงบวก จํานวน 

5 ขอ ไดแก ขอท่ี 19, 20, 22, 23, 24 และคําถามเชิงลบ จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอท่ี 21 

(4)   ดานความสัมพันธระหวางบุคคล จํานวน 7 ขอ มีคําถามเชิงบวก 

จํานวน 7 ขอ ไดแก ขอท่ี 25 ถึง ขอท่ี 31 

(5)   ดานความรับผิดชอบดานสุขภาพ จํานวน 7 ขอ มีคําถามเชิงบวก 

จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอท่ี 32, 33, 34, 35, 36, 38 คําถามเชิงลบ จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอท่ี 37 

(6)   ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ จํานวน 10 ขอ มีคําถามเชิงบวก 

จํานวน 9 ขอ ไดแก ขอท่ี 39 ถึง ขอท่ี 47 และคําถามเชิงลบ จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอท่ี 38 เกณฑการ

ใหคะแนนดังนี้ 

คําถามเชิงบวก       คําถามเชิงลบ 

ไมเคยปฏิบัติ  =  1 คะแนน  ไมเคยปฏิบัติ = 1 คะแนน 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง   = 2 คะแนน  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  = 2 คะแนน 

ปฏิบัติปานกลาง  = 3 คะแนน  ปฏิบัติปานกลาง = 3 คะแนน 
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ปฏิบัติบอยครั้ง  = 4 คะแนน  ปฏิบัติบอยครั้ง = 4 คะแนน 

ปฏิบัติเปนประจํา  = 5 คะแนน  ปฏิบัติเปนประจํา =  5 คะแนน 

   การแปลผลคะแนนในการแปลผล โดยคิดจากเกณฑประมาณคา 5 

ระดับ โดยนําคะแนนของผูตอบแตละคนมาหาคาเฉลี่ยใชเกณฑการแปลผลดังนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ, 

2555)  

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง  ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง  ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง  

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับมากท่ีสุด 

4) สวนท่ี 4 ความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ โดย

ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนตามรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีกําหนดลักษณะคําถามเปนแบบวัดมาตร

ประมาณคา (rating scale) มี 5 ระดับ ไดแก พึงพอใจนอยท่ีสุด พึงพอใจนอย พึงพอใจปานกลาง พึง

พอใจมาก และพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย การประเมินภาวะสุขภาพ จํานวน 3 

ขอ การอบรมใหความรู จํานวน 2 ขอ การอภิปรายและเสวนาแลกเปลี่ยน จํานวน 2 ขอ การฝก

ทักษะและฝกปฏิบัติ จํานวน 7 ขอ และดานอ่ืน ๆ จํานวน 6 ขอ 

   ลักษณะคําถามเปนแบบคําถามปลายปดใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว

จากนอยท่ีสุดถึงมากท่ีสุด ดังนี้ 

นอยท่ีสุด   หมายถึง  ผูสูงอายุพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพนอยท่ีสุด  ให 1 คะแนน 

นอย หมายถึง  ผูสูงอายุพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพนอย  ให 2 คะแนน 

ปานกลาง  หมายถึง  ผูสูงอายุพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพปานกลาง ให 3 คะแนน 

มาก    หมายถึง  ผูสูงอายุพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพมาก  ให 4 คะแนน 

มากท่ีสุด หมายถึง   ผูสูงอายุพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพมากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 

   การแปลผลคะแนนในการแปลผล โดยคิดจากเกณฑประมาณคา 5 ระดับ 

โดยนําคะแนนของผูตอบแตละคนมาหาคาเฉลี่ยใชเกณฑการแปลผลดังนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ, 2555)  

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
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2.2  เครื่องมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 2) 

คูมือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และ 3) เทปบันทึกเสียง มีรายละเอียดดังนี้ 

2.2.1  รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ไดจากการพัฒนารูปแบบจาก

แกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี โดยใชกระบวนการประเมินผลแบบ

เสริมพลัง ประกอบดวย 1) การประเมินภาวะสุขภาพ 2) การอบรมใหความรู 3) การอภิปรายเสวนา 

4) การฝกทักษะ 5) คูมือสรางเสริมสุขภาพ และ 6) สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

2.2.2  คู มือการสรางเสริมสุขภาพผู สูงอายุ จากคู มือการดูแลผูสูงอายุของ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2558) ผูวิจัยใชเปนแนวทางและสรางข้ึน 

ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลภาวะสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก 1) ดาน

โภชนาการ 2) ดานการออกกําลังกาย 3) ดานการจัดการความเครียด 4) ดานความรับผิดชอบดาน

สุขภาพ 5) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และ 6) ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ การประเมินภาวะ

สุขภาพ และแบบบันทึกเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดี 

2.2.3  เทปบันทึกเสียง ใชบันทึกเสียงขณะท่ีทําการสนทนา ซ่ึงขณะทําการสนทนา

ผูวิจัยไดขออนุญาตกลุมตัวอยางในการบันทึกเทปควบคูไปกับการจดบันทึก เพ่ือใหการสนทนาเปนไป

อยางตอเนื่อง หลังจากนั้นผูวิจัยจะนําเทปบันทึกขอมูลมาถอดเทป และบันทึกขอมูลเปนลายลักษณ

อักษร 

2.3  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  2.3.1  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

   ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึน ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย 

นายแพทยดานเวชศาสตรครอบครัว จํานวน 1 ทาน อาจารยคณะพยาบาลศาสตรและคณะ

สาธารณสุขศาสตร จํานวน 3 ทาน และผูบริหารในระดับทองถ่ิน จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความตรง

ของเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาท่ีใช โดยใชแบบประเมินดัชนีความสอดคลอง มี

ลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 4 อันดับ ขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญใชคา

ดัชนีความสอดคลองโดยนําคําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนใหคะแนนดังนี้ 

 ขอความท่ีเห็นวาไมสอดคลอง  กําหนดคะแนนเปน  1 

 ขอความท่ีเห็นวาสอดคลองบางสวน กําหนดคะแนนเปน 2 

 ขอความท่ีเห็นวาคอนขางสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน 3 

 ขอความท่ีเห็นวามีความสอดคลองมาก กําหนดคะแนนเปน 4 
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 หลังจากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ี

ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (I-CVI: Item content validity 

index) ซ่ึงในงานวิจัยนี้กําหนดใหคาดัชนีความสอดคลอง ท่ียอมรับได  คือ .80 ข้ึนไป (Polit and 

Beck, 2006, pp. 491) การหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายขอ (Item content validity index, 

I-CVI)   

 เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (S-CVI) ของเครื่องมือ

วิจัยท่ียอมรับไดคือ .80 ข้ึนไป (1 5Polit & Beck, 2006)1 5 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบวา 

คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายขอ มีคาระหวาง 0.98-1.00 และคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามท้ังฉบับ มีคาดัชนีความตรงของเนื้อหา ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ   คา CVI = 1.00 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  คา CVI = .987 

สวนท่ี 3 ความพึงพอตอรูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  คา CVI = 1.00 

 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

และปรับแกไขเครื่องมือการวิจัยใหสมบูรณตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิภายใตการดูแลของ

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

 2.3.2  การตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability) 

        ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ เพ่ือหาคาความเท่ียงโดยนําไปทดลองใช

กับผูสูงอายุในตําบลลาดบัวขาว อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 30 ราย และนําขอมูลท่ีไดมา

วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach) โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 

ครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ .796 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค

(Cronbach) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ .943 

สวนท่ี 3 ความพึงพอตอรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ คาสัมประสิทธิ์ 

อัลฟาของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ .915 

     คาความเท่ียงของแบบสอบถามในการวิจัยนี้มีคาความเท่ียงมากกวา .70 ซ่ึง

ถือวามีคุณภาพ เนื่องจากมากกวาคามาตรฐานท่ีกําหนดวา คาความเท่ียงของเครื่องมือท่ัวไปมีคา

เทากับ .80 ข้ึนไป แตหากเปนเครื่องมือใหมท่ีผูวิจัยเริ่มพัฒนาข้ึนควรมีคาความเท่ียงเทากับ .70 ข้ึนไป 

(Grove, Burns, & Gray, 2013, p. 392) และผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหสมบูรณจากนั้น

จึงนําไปเก็บขอมูลจริง  
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดมีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

3.1  ขอหนังสือขอความอนุ เคราะห  ใหนักศึกษาเก็บขอมูลการวิจัยจากประธาน

คณะกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3.2  การเสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดเสนอโครงการวิจัยและ

เครื่องมือใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือออกเอกสารรับรองการทําวิจัย 

3.3  การประสานงาน ผูวิจัยไดประสานงานงานกับประธานแกนนําชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปงจังหวัดราชบุรี เจาหนาท่ีจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบงานดาน

ผูสูงอายุและเจาหนาท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีรับผิดชอบงานสรางเสริม

สุขภาพ หลังไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยนําเอกสารอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย พรอมแบบสอบถามติดตอกับกับประธานแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอ

บานโปง จังหวัดราชบุรี เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับการวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยแบงเปนระยะการวิจัย ดังตอไปนี้     

3.4 ระยะท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุร ีเปนการสํารวจสภาพปญหาและความ

ตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยการสนทนากลุมแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบาน

โปง จังหวัดราชบุรี ดังนี้ 

3.4.1  ศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรม

ผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร, เมอรดอรจ และ 

พารสัน (Pender, Murdaugh & Parsons, 2006) ประกอบดวย 6 ดาน คือ 1) โภชนาการ 2) การ

ออกกําลังกาย 3) การจัดการความเครียด 4) ความสัมพันธระหวางบุคคล 5) ความรับผิดชอบดาน

สุขภาพ และ 6) การเจริญทางจิตวิญญาณ โดยมีการดําเนินการ ดังนี้ 

1) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวย

ตนเอง โดยการเขาไปสรางสัมพันธภาพกับแกนนําผูสูงอายุ เพ่ือประเมินความพรอมและใหเกิดความ

ไววางใจและใหขอมูลท่ีเปนจริง โดยผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคและดําเนินการสนทนากลุมคลอบคลุม

ตามกรอบแนวคิดของเพนเดอรและคณะ (Pender et. al, 2006) ประกอบดวย 6 ดาน คือ 1) โภชนาการ 

2) การออกกําลังกาย 3) การจัดการความเครียด 4) ความสัมพันธระหวางบุคคล 5) ความรับผิดชอบ

ดานสุขภาพ และ 6) การเจริญทางจิตวิญญาณ กําหนดระยะเวลาในการสนทนาการเก็บรวบรวม

ขอมูลพรอมขออนุญาตบันทึกเสียง หรือจดขอมูลตามประเด็นท่ีศึกษา โดยผูวิจัยไดทําการสนทนากลุม 
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2 ครัง้ เนื่องจากขอมูลในครั้งแรกท่ีไดรับยังไมอ่ิมตัวพอ โดยครั้งแรกเม่ือวันท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2559 

มีแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญาเขารวมสนทนา จํานวน 13 รายโดยใชระยะเวลาในการสนทนา

กลุม ครั้งละ 1 ชั่วโมง และครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ. 2559 มีแกนนําชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญาเขารวมการสนทนากลุม จํานวน 13 ราย 

2) หลังจากนั้นผูวิจัยไดถอดเทปและสรุปประเด็นสภาพปญหา และความ

ตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลอีกครั้ง  

3.5  ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี การวิจัยในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

3.5.1  การประสานงาน ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับแกนนําชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญาฯ อาจารยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล และเจาหนาท่ีจากเทศบาลตําบลเบิกไพรท่ีรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ รวมท้ังสิ้น 27 ราย เพ่ือ

วางแผนนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีในการสนทนากลุม พรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงค ประเด็นแนวทาง

การสนทนา กําหนดระยะเวลาในการสนทนา การเก็บรวบรวมขอมูล พรอมขออนุญาตบันทึกเสียง 

และจดขอมูลตามประเด็นท่ีศึกษา ซ่ึงในการสนทนากลุม ผูวิจัยไดใชกระบวนการประเมินผลแบบ

เสริมพลังตามแนวคิดของเฟตเตอรแมน (Fetterman, 2001) ซ่ึงประกอบดวย 

1) การกําหนดเปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีตองการบรรลุผล  
(setting goals) โดยข้ันตอนนี้เปนการทบทวนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุคลัง

ปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี นําโดยกลุมแกนนําพัฒนารูปแบบทําการกําหนดภารกิจ 

(mission) หรือกําหนดเปาหมาย (setting goals) รวมกันโดยในการดําเนินการประเมินผลแบบเสริม

พลัง ผูวิจัยไดใหกลุมแกนนําพัฒนารูปแบบแบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 13-14 คน และใหสมาชิกในแตละ

กลุมทบทวนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุแตละชมรมวาในปท่ีผานมามีอะไรท่ีไดทําไป

แลวบาง และ มีเปาหมายอะไรบาง โดยใหเขียนลงในกระดาษ (โดยใชคําตอบท่ีไดจากการสนทนากลุม

ในครั้งท่ี 1 เปนแนวทาง) หลังจากนั้นผูวิจัยใหกลุมแกนนําพัฒนารูปแบบแตละกลุมรวมกันคิดและ

พิจารณากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีตองการทําเพ่ิมเติมจากปผานมามีอะไรบาง โดยใหแตละกลุม

เขียนลงในกระดาษ หลังจากผูวิจัยใหกลุมแกนนําพัฒนารูปแบบรวมกันลงมติกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพท่ีจะดําเนินการตอและรวมกันคิดเปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ  

2) การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม (Taking stock) แบงเปน 2 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

(1) การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม เม่ือกลุมแกนนําพัฒนา

รูปแบบไดชวยกันกําหนดเปาหมายของกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพแลว ทางผูวิจัยไดใหสมาชิกกลุมแต

ละคนใหคะแนนความสําคัญของแตละกิจกรรม โดยใหสมาชิกแตละคนเรียงลําดับความสําคัญของ
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กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและเลือกมาดําเนินการในป 2559 หลังจากนั้นผูวิจัยใหสมาชิกแตละคนให

คะแนนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพแตละกิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีมีความสําคัญมากให 3 คะแนน 

รองลงมาเปนลําดับ 2 คะแนน และ 1 คะแนน หลังจากนั้นผูวิจัยชวยหาคะแนนเฉลี่ยในแตละ

กิจกรรม โดยรวมคะแนนของสมาชิกแตละคนท่ีใหในแตละกิจกรรม แลวหารดวยจํานวนสมาชิกของ

กลุม (n = 27) และสรุปคะแนนท่ีไดเรียงลําดับจากกิจกรรมท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดไปหากิจกรรมท่ี

มีคะแนนนอยสุด 

(2)  การประเมินความสามารถของทีม เม่ือไดลําดับความสําคัญของ

กิจกรรมท่ีจะดําเนินการตอ ผูวิจัยไดใหกลุมพัฒนารูปแบบ พิจารณาคัดเลือกกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพท่ีไดคะแนนสูงมา 3-5 กิจกรรม จากนั้นผูวิจัยไดใหแตละคนพิจารณาวา ชมรมผูสูงอายุฯ 

สามารถดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพเหลานี้ไดดีมากนอยเพียงใด โดยใหสมาชิกแตละคนให

คะแนนความสามารถของทีม โดยมีคะแนนตั้งแต 1-10 คะแนน ซ่ึงคะแนนเต็ม 10 หมายถึง มี

ความสามารถดีท่ีสุด คะแนน 1 หมายถึง มีความสามารถท่ียังไมดี ลดหลั่นกันมาตามลําดับ หลังจาก

นั้นผูวิจัยชวยหาคะแนนเฉลี่ยในแตละกิจกรรม โดยรวมคะแนนของแตละคนท่ีใหในแตละกิจกรรม 

แลวหารดวยจํานวนสมาชิกของกลุม หลังจากกลุมพัฒนารูปแบบไดประเมินความสามารถของทีมแลว 

ผูวิจัยใหใหแตละคนชวยกันอภิปรายวาเพราะอะไร กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในแตละกิจกรรมจึงได

คะแนนเทานี้ โดยใหแตละคนวิเคราะหจุดแข็งและจุดออนของแตละกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และ

ใหเขียนลงในกระดาษ  

3) การวางแผนสําหรับอนาคต (Planning for the future) ผูวิจัยกระตุนให

กลุมชวยกันคิดวาจะทําโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอะไรในปนี้ โดยผูวิจัยไดใหกลุมพัฒนา

รูปแบบรวมกันคิดวาชมรมจะมีวิธีการหรือกลยุทธอะไรท่ีจะทํากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีเตรียมไว  

ดีข้ึนจากปท่ีแลว หรือใหแตกตางจากปท่ีแลวอยางไรบาง โดยใหแตละคนชวยคิดหาวิธีการเพ่ือจะให

เปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว รวมท้ังชวยกันหาวิธีการประเมินกิจกรรมนั้น ๆ ดวย เม่ืออภิปรายไดแลว

ใหเขียนผลสรุปลงตาราง  

3.5.2  การถอดเทป ผูวิจัยถอดเทป วิเคราะห และสรุปประเด็นใหแลวเสร็จในแตละ

วันเพ่ือตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและผูวิจัยจะสิ้นสุดการสนทนาเม่ือขอมูลมีความอ่ิมตัว  

3.5.3  การตรวจสอบรูปแบบ และวิเคราะหไดรางรูปแบบท่ีพัฒนาแลว โดยผูวิจัยได

นํารางรูปแบบท่ีไดจากการพัฒนาแลว ตรวจสอบรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี จักรีรัช จํานวน 3 ทาน และแกนนําชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร จํานวน 3 ราย เพ่ือตรวจสอบ

ความเปนไปไดของรูปแบบ ในวันท่ี 22 กรกฎาคม 59 โดยการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและ
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การประชุมกลุมของแกนนําชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร เพ่ือดูความเปนไปไดของการนํารูปแบบไป

ปฏิบัติ 

3.5.4  การปรับรูปแบบ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดรับจากผูเชี่ยวชาญ และแกนนําชมรม

ผูสูงอายุตําบลเบิกไพร มาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตาม

ขอเสนอแนะโดยพิจารณาจากระดับความเปนไปไดของรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับ

มากเทากับ 3.78 (SD = 0.72) และ 3.61 (SD = 0.71) ผูวิจัยจึงสามารถนํารูปแบบดังกลาวไปใชจริง

กับสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร 

3.6  ระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการประเมินผล

การใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนในชมรมผูสูงอายุตําบลเบิกไพร การดําเนินการทดลองในข้ันตอนนี้ผูวิจัย

ดําเนินการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ จํานวน 2 ครั้ง ในวันท่ี 

10 และ 24 กันยายน 2559 โดยมีการดําเนินงาน ดังนี้ 

3.6.1  การประสานงาน ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับแกนนําผูสูงอายุตําบลเบิก

ไพรเพ่ือใหคัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 55 ราย ท่ีมีคุณสมบัติเกณฑท่ีไดกําหนดไว หลังจากนั้นผูวิจัย

สอบถามความสมัครใจในการเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้ 

3.6.2  การเก็บขอมูล หลังจากนั้นผูวิจัยอธิบายใหผูสูงอายุทราบถึงงานวิจัยอยาง

คราว ๆ โดยอธิบายความสําคัญและความเปนมาในการทําวิจัย วัตถุประสงค ข้ันตอนการเก็บรวบรวม

ขอมูล ระยะเวลาในการศึกษา การพิทักษสิทธิ์กอนทําการเก็บขอมูล พรอมลงชื่อยินยอมเขารวมงาน

วิจัยในแบบฟอรมเขารวมงานวิจัย  

1) การดําเนินการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามรูปแบบ โดยผูวิจัยได

ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามรูปแบบ จํานวน 2 ครั้ง โดยมีการประเมินความรูเก่ียวกับ

การสรางเสริมสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ กอนและหลังดําเนินกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพ โดยครั้งท่ี 1 มีการจัดกิจกรรม 1) การประเมินภาวะสุขภาพ ไดแก การวัดความดันโลหิต 

น้ําตาลในเลอืด วัดเสนรอบเอว ชั่งน้ําหนัก ตรวจรางกายเบื้องตน ประเมินภาวะสุขภาพ การประเมิน

ภาวะขอเขาเสื่อม และประเมินสุขภาพจิต 2) การบรรยายใหความรู ไดแก การออกกําลังกายอยางไร

จึงจะไดผลและความผิดปกติท่ีพบบอยในผูสูงอายุ การสังเกตอาการ การปองกัน และแกไขอาการ

ผิดปกติเบื้องตน 3) การอภิปรายและเสวนา ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ กินอยู

อยางไรใหชีวิตยืนยาว และการแลกเปลี่ยนการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีไดรับรางวัลผูสูงอายุ

สุขภาพดี และการแลกเปลี่ยนปญหาอุปสรรคในผูสูงอายุท่ีไมสามารถดําเนินตามกิจกรรมสรางเสริมได 

4) การฝกทักษะและการปฏิบัติ ไดแก การฝกอบรมการออกกําลังกายดวยไมพลองกลองยาวและการ

แกวงแขน การฝกทักษะการจัดการความเครียด การผอนพักตระหนักรู การฝกทักษะการบริหารจิต
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และการสาธิตกรรมวิธีการปรุงหรือประกอบอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ไดแก การหุงขาวไรซเบอรี่ 

การทําแกงเลียง และการทําน้ําสมุนไพร โดยไดรับความรวมมือจากแกนนําชมรมผูสูงอายุตาง ๆ 

จํานวน 6 ชมรม ไดแก ชมรมผูสูงอายุตําบลลาดบัวขาว ชมรมผูสูงอายุตําบลกรับใหญ ชมรมผูสูงอายุ

ตําบลปากแรต ชมรมผูสูงอายุตําบลหนองออ ชมรมผูสูงอายุบานบางพัง (บานไมรูโรย) และชมรม

ผูสูงอายุตําบลเบิกไพร ไดนํากิจกรรมท่ีเปนจุดเดน (Good practice) ของแตละชมรมมารวม

ดําเนินงาน และครั้งท่ี 2 เปนกิจกรรมการประเมินผลกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนสรางสรรคสุขภาพดี 

การหาแนวทางรวมกันในการสรางเสริมสุขภาพ และการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพเสริมอยาง

ตอเนื่องในวันประชุมประจําเดือน  

2) การประเมินผลการใชรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ  โดยใชการประเมิน

ความรูเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ 

 

4.  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 

เม่ือผูวิจัยไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช เลขท่ี 20/2559 ผูวิจัยเริ่มดําเนินการวิจัย โดยติดตอประสานงานและทําหนังสือ

ถึงแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญาเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล และไดอธิบายวัตถุประสงค 

ของการศึกษา วิธีการเก็บขอมูล ระยะเวลาในการศึกษา ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย     

ผลกระทบจากการรวมในการวิจัยครั้งนี้ ความเสี่ยงในการตอบแบบสอบถาม การเขารวมการวิจัย 

กลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจท่ีจะทําแบบสอบถามดวยความสมัครใจ รวมท้ังสิทธิของกลุมตัวอยางท่ีจะ

ยุติการเขารวมไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบแตอยางใดขอมูลจะถูกเก็บเปนความลับและ

แบบสอบถามท้ังหมดจะถูกจัดเก็บในท่ีปลอดภัย ไมใหมีการรั่วไหลของขอมูลและจะนําเสนอผล

การศึกษาเปนภาพรวมตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยกลุมตัวอยางจะลงนามในใบยินยอมเขา

รวมการวิจัย 
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5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยแบงตามลักษณะขอมูลและใช

สถิติในการวิเคราะห ดังนี้ 

5.1  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยทําการ

วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมมาเรียบเรียง จัดกลุมเนื้อหาและจับประเด็นหรือ

คําสําคัญจากเนื้อหาการสนทนากลุม ใหสอดคลองกับแนวทางการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content 

analysis)  

5.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการแบบสอบถามดวยเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรม

สําเร็จรูป โดยเลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ดังนี้ 

 5.2.1  ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหทางสถิติโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5.2.2  ขอมูลความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพเปรียบเทียบกอนและหลังการ

ใชรูปแบบ โดยใชสถิติทดสอบ Pair t-test  

 5.2.3  ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ทําการเปรียบเทียบ

กอนและหลังการใชรูปแบบ โดยใชสถิติทดสอบ Pair t-test 

 5.2.4  ขอมูลความพึงพอใจในกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกผูสูงอายุ  

โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

 

 

 


