
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

บรรณานุกรม 

 

กรกฤช ลิ้มสมมุติ. (2558). การพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน อําเภอตรอน 

จังหวัดอุตรดิตถ. วารสารสมาคมเวชศาสตรปองกันแหงประเทศไทย, 5(2), 153-161. 

เข็มทอง หนอศรีดา. (2550). การพัฒนาการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

ขอนแกน. 

คมกริช หุตะวัฒนะ. (2553). การพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

ตําบลพันชนะ อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต

ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, นครราชสีมา. 

จินตวีร  เกษมศุข. (2554). การสรางกระบวนการมีสวนรวม. สืบคนจาก

http://www.edupol.org/eduOrganize/eLearning/generalStaff/doc/group10/

08/01.pdf. 

จุฑารัตน ประเสริฐ. (2551). การพัฒนาสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุขอเขาเสื่อมในหมูบานหันใหญ 

อําเภอพล จังหวัดขอนแกน (รายงานการศึกษาอิสระปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 

จํารูญ มีขนอน, สมชาย วิริภิรมยกูล, เกรียงศักดิ์ ธรรมอภิพล, ปราณี สุทธิสุคนธ และดุษณี ดํามี. 

(2555). รายงานการติดตามประเมินผลและถอดบทเรียนการดําเนินงานของสมาคมชมรม

ผูสูงอายุจังหวัดกาญจนบุรี. สืบคนจาก  

 http://www.aihd.mahidol.ac.th/sites/default/files/images/new/pdf/ 

 Research_Update_2011/2011/th/Evaluation26072012.pdf. 

ชนากาน สิงหหลง. (2557). พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลเวียงคํา อําเภอกุมภวาป จังหวัด 

 อุดรธานี. วารสารโรงพยาบาลสกลนคร, 18(3). 

ชนินทร  งามแสง.  (2557). การจัดการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขตตําบลไคนุน อําเภอหวยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ. กาฬสินธุ: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ.  

เชียง เภาชิต, และพรรณราย เทียมทัน. (2559). การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ ในจังหวัดนครสวรรค. วารสารสุทธิปริทัศน, 30(94), 112-127. 

ชนมชกรณ วรอินทร. (2549). การพัฒนารูปแบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน: การประเมินแบบเสริมพลัง. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาดุษฎี

บัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยศรนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

http://www.aihd.mahidol.ac.th/sites/default/files/images/new/pdf/


112 

ณรงค กุลนิเทศ. (2555). การมีสวนรวมของชุมชนวัดราชาธิวาสในการปองกันและรักษาสถานท่ีเกิดเหตุ 

(รายงานการวิจัยปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 

กรุงเทพฯ. 

ธัญญรัศม จอกสถิต. (2553). โมเดลการพัฒนาการปฏิบัติงานครู: การประยุกตใชแนวคิดการประเมิน 

ครูท่ีเนนการปฏิบัติงานเปนฐานและการประเมินแบบเสริมพลังอํานาจ. (วิทยานิพนธ 

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต). มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ, กรุงเทพฯ. 

นรเศรษฐ เรืองพยุงศักดิ์. (2550). การจัดทําแผนยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดย

กระบวนการมีสวนรวมดวยเทคนิค A-I-C ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลทุงหลวง 

อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมได ตี พิมพ ). 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, นครปฐม. 

นิติ นาชิต, ชัยวิชิต เชียรชนะ และสิริรักษ รัชชุศานติ. (2556). การศึกษาความเหมาะสมของการ 

                ประยุกตใชการประเมินแบบเสริมพลังอํานาจในการประเมินหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น   

 และความเปนไปไดในการนําไปใชในสถานศึกษา. วารสารสุรนารี, 7(2), 37-57. 

นิธิรัชต เพ็ชรสุข. (2557). การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการใหบริการดานสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอายุตามสิทธิ ในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ในชุมชนแหงหนึ่งจังหวัด

นครราชสีมา (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

ขอนแกน. 

นิสกร เพชรสิงห, ชาญชัยณรงค ทรงคาศรี และสุกัญญา ลีทองดี. (2558). การพัฒนารูปแบบการ

ดําเนินงานชมรมผูสูงอายุบานดอนไทรทอง หมูท่ี 18 ตําบลวังแสง อําเภอแกดา จังหวัด

มหาสารคาม. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ, 8(2), 306-312. 

นพพร ธนชัยขันธ. (2555). สถิติเบื้องตนสําหรับการวิจัย. กรุงเพทฯ: วิทยพัฒน. 

เนาวรัตน พลายนอย, และธีรเดช ฉายอรุณ. (2554). การพัฒนาการเรียนรูโดยผานกระบวนการ

ประเมินแบบเสริมพลัง (Empowerment Evaluation) (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพฯ:    

พี.เอ.ลีฟวิ่ง. 

บรรลุ ศิริพานิช. (2549). พฤติกรรมและการดูแลดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไทยท่ียืนยาวแข็งแรง.

กรุงเทพฯ: สามดีการพิมพ. 

บัวหลวง ใจดี. (2557). การพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยการมี  

สวนรวมของชุมชนตําบล หนองตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา (วิทยานิพนธ 

ปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, นครราชสีมา. 

ประกิต วาทีสาธกกิจ. (2555). คุณคาท่ีประชาชนให และทางเลือกสูเปาหมายท่ีคุมทุน. สืบคนจาก 

http://www.hitap.net/17295. 

http://www.hitap.net/17295


113 

ประเสริฐ อัสสันตชัย. (2552). ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในผูสูงอายุและการปองกัน. กรุงเทพฯ: ยูเนี่ยน 

ครีเอช. 

ปานชีวา ณ หนองคาย. (2551). การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ ในจังหวัดอุดรธานี (วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ). มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ปนนเรศ กาศอุดม. (2553). ผลของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ในเขต

เทศบาลตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี. วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา, 

จันทบุรี. 

ผองศรี แกวชูเสน. (2555). การพัฒนารูปแบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาโดยใชการ

ประเมินแบบเสริมพลัง สําหรับวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี. (วิทยานิพนธปรัชญาดุษฏี

บัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กรุงเทพฯ. 

พระอธิการนรินทร หม่ืนแสน. (2555). การมีสวนรวมของชุมชนในการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ

หมูบานทุงหลุก อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

พิชิต ลายน้ําเงิน, ชัยยง ขามรัตน & ทองหลอ เดชไทย . (2553). การจัดการแบบมีสวนรวมสําหรับ

การดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ อําเภอโคกเจริญ จังหวัดลพบุรี. วารสารวิจัย มข.,15(1), 

45-56. 

เพ็ญจันทร สิทธิปรีชาชาญ, ปนัดดา ปริยฑฤฆ, และญาณิศา โชติกะคาม. (2555). กระบวนการดูแล 

สุขภาพผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลมาบแค. วารสารพยาบาลทหารบก, 

13(2), 8-17. 

ไพบูลย พงษแสงพันธ และยุวดี รอดจากภัย. (2557). การพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุโดยใชการมีสวนรวมของชุมชน โดยใชการมีสวนรวมของชุมชน . ชลบุรี:      

คณะสาธารณสุขศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา. 

มณีรัตน โนนหัวรอ. ( 2557). การพัฒนารูปแบบการประเมินเสริมพลังอํานาจเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดาน

การวัดและประเมินผลการศึกษาของครูประจําการ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 (วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไมไดตี พิมพ ). 

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

มูลนิธิพัฒนางานผูสูงอายุ. (2559). สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย (ดานประชากร). สืบคนจาก 

  fopdev.or.th/สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย/ 



114 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. (2550). รายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2549. 

กรุงเทพฯ: เดือนตุลา. 

ลิวรรณ อุนนาภิรักษ, วิราพรรณ วิโรจนรัตน, วรรณา คงสุริยะนาวิน, และวิลาสินี เติมเศรษฐเจริญ. 

(2555). ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุ. Journal of Nursing Science, 30(2), 35-45. 

วัชพลประสิทธิ์ กอนแกว. (2557). พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาลตําบลคลอง

ตําหรุ อําเภอเมืองชลบุรี (งานนิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัย

บูรพา, ชลบุรี. 

วันชัย นอยจันทร. (2552). การพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุบาน ปง

เหนือ อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม. (วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต การ

สงเสริมสุขภาพ). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

วิชัย เทียนถาวร. (2555). การสรางเสริมสุขภาพแนวใหม (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึก. 

วิพรรณ ประจวบเหมาะ และศิริวรรณ ศิริบุญ. (2555). “ประชากรสูงอายุไทย” ใน รายงาน

สถานการณ  ผูสูงอายุไทย พ.ศ.2553. สมศักดิ์  ชุณหรัศม์ิ  บรรณาธิการ. มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. 

วิภาพร สิทธิศาสตร และสุชาดา สวนนุม. (2550). พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน 

เขตความรับผิดชอบของสถานีอนามัยบานเสาหิน ตําบลวัดพริก อําเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช, พิษณุโลก. 

วิราพรรณ วิโรจนรัตน, วีนัส ลีฬหกุล, พัสมณฑ คุมทวีพร และวัฒนา พันธุศักดิ์. (2554). พฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพและภาวะเสี่ยงทางสุขภาพของผูสูงอายุโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. วารสารสภาการพยาบาล, 26(ฉบับพิเศษ), 

140-153. 

ศรินญา เครื่องฉาย, (2552). การพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน โดยชมรม

ผูสูงอายุ: กรณีศึกษาชมรมผูสูงอายุบานหนองหิน ตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน  (รายงานการศึกษาคนควาอิสระปริญญามหาบัณ ฑิต ไม ได ตี พิมพ ). 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 

ศศิพัฒน ยอดเพชร. (2549). รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว 

(พิมพครั้งท่ี 2).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

 

 



115 

ศูนยเรียนรูการสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ (บานดิน). (2558). ฐานขอมูลผูสูงอายุอําเภอบานโปง 

 จังหวัดราชบุรี. สืบคนจาก http://1.179.132.219/lcop/jew.php. 

ศิริพันธุ สาสัตย. (บรรณาธิการ). (2549). การพยาบาลผูสูงอายุ ปญหาท่ีพบบอยและแนวทางการ

ดูแล. กรุงเทพฯ: แอคทีฟพริ้นท. 

ศูนยศตวรรษิกชน สถาบันวิจัย ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (2559). นโยบายและแผน

ปฏิญญาผูสูงอายุไทย. สืบคนจาก

http://www.thaicentenarian.mahidol.ac.th/TECIC/index.php?option=com_content&vie

w=category&layout=blog&id=39&Itemid=60. 

สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย. (2554). การประเมินแบบเสริมพลังอํานาจในการเรียนการสอนแบบสตูดิโอ 

 ทางสถาปตยกรรม. SDU Res.J., 7(2), 143-151. 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (2550). สถิติผูสูงอายุ . สารประชากร

มหาวิทยาลัยมหิดล, 16(1), 15-20. 

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ. (2550). สุขภาพผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง 

ประเทศไทย. 

สภาการพยาบาล. (2551). ประกาศจากสภาการพยาบาล: ขอบเขตและสมรรถนะผูปฏิบัติการพยาบาล 

ข้ันสูง สาขาตาง ๆ. สืบคนจาก http://www.urnurse.net/law-nurse-job-role.pdf. 

สุดารัตน ยางนอย. (2555). การมีสวนรวมของกลุมสตรีในการบริหารจัดการกองทุนหมูบาน : 

กรณีศึกษาตําบลศิลาลอย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ (วิทยานิพนธ 

ปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, เพชรบุรี. 

สุธาทิพย บัวสด. (2556). ผลของโปรแกรมการประเมินแบบเสริมพลังตอความรู แรงจูงใจและการมี

สวนรวมในการพัฒนาผลการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสามโคก. 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย, ปทุมธาน.ี 

สุทธีพร มูลศาสตร. (2558). แนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาลท่ีนํามาใชในการพยาบาลเวชปฏิบัติ 

ชุมชน. ใน ประมวลสาระชุดวิชานโยบายและระบบสุขภาพ ภาวะผูนํา แนวคิด 

ทฤษฎีทางการพยาบาลและบาบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (หนวยท่ี 11, หนา 1-75). 

นนทบุรี: สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุพัฒน จําปาหวาย. (2554). การพัฒนาตัวแบบการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบมีสวนรวมในชุมชน 

(วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

 



116 

สุรเดช ดวงทิพยสิริกุล, ธีระ ศิริสมุด, แกวกุล ตันติพิสิฐกุล, ลี่ลี อิงศรีสวาง และยศ ตีระวัฒนานนท. 

(2556). รายงานโครงการสํารวจสุขภาวะผูสูงอายุไทยป พ.ศ. 2556: ภายใตแผนงาน 

ส ง เสริมสุขภาพผู สู งอายุ และผู พิ การ. สืบคนจาก http://www.ucbp.net/wp-

content/uploads/2014/09/การสํารวจสุขภาวะผูสูงอายุไทย.pdf 

เสนห แสงเงิน. (2555). การพัฒนากระบวนการเพ่ิมศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอายุ ท่ีอาศัยอยูตามลําพัง (วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ไม ไดตี พิมพ ). 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2559). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564). สืบคนจาก 

 http://bps.moph.go.th/new_bps/sites/default/files/Info_20_Y_plan_V4%26

18M_planV5.pdf 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2551). สํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับความรูและทัศนคติตอ 

ผูสูงอายุ พ.ศ. 2550. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 

สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2552). กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและเครือขาย  

ผูสูงอายุ. สืบคนจาก http://hp.anamai.moph.go.th/  

 soongwai/statics/about/soongwai/topic002.php. 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ. (2558). เครือขายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน. สืบคนจาก  

http://www.nhso.go.th/FrontEnd/page-network_history_Next02.aspx. 

สมศักดิ์ ชุณหรัศม์ิ. (2553). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2552. กรุงเทพฯ: ทีคิวพี. 

16สรฤท ธ  จั น สุ ข . (2553). การ มีส วน ร วมของป ระชาชน  การ พั ฒ นาชุ ม ชน . สื บ ค น จ าก 

https://www.gotoknow.org/posts/328530 

อดิศร พูลทรัพย. (2555). การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันปญหายาเสพติดเขตเทศบาล

เมืองอางศิลา จั งหวัดชลบุ รี . (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณ ฑิต  ไม ไดตี พิมพ ). 

มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี 

อัญชลี นพรัตน. (2552). ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ ผูสูงอายุในตําบลบาน

ปรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

อังศินันท อินทรกําแหง. (2552). การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 Self ดวยหลัก PROMISE 

Model. กรุงเทพฯ: สุขุมวิทยการพิมพ. 

http://www.ucbp.net/wp-content/uploads/2014/09A2.pdf
http://www.ucbp.net/wp-content/uploads/2014/09A2.pdf
http://bps.moph.go.th/new_bps/sites/default/files/Info_20_Y_plan_V4%2618M_planV5.pdf
http://bps.moph.go.th/new_bps/sites/default/files/Info_20_Y_plan_V4%2618M_planV5.pdf
http://hp.anamai.moph.go.th/
http://www.nhso.go.th/FrontEnd/page-network_history_Next02.aspx
https://www.gotoknow.org/posts/328530


117 

อัมพรพรรณ ธีราบุตร. (2551). การพัฒนารูปแบบการดูแลตอเนื่องแบบองครวมสําหรับผูสูงอายุโรค

เรื้อรัง: กรณีศึกษาโรงพยาบาลศูนย. วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวันออก  

เฉียงเหนือ, 27(2),65-77. 

อรทัย อาจอํ่า. (2550). การประเมินผลเพ่ือเสริมสรางพลังอํานาจ: ทางออกท่ีทาทาย. นครปฐม: 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อําพล จินดาวัฒนะ. (2551). การสรางเสริมสุขภพ แนวคิดหลักการและบทเรียนของไทย. กรุงเทพฯ: 

 หมอชาวบาน. 

Bandura, A. (1997). Social Learning Theory. New Jersey. Prentice-Hall. 

Bloom, B. S. (1968).  Mastery learning. UCLA – CSEIP Evaluation Comment. 1(2) Losangeles. 

University of California at Los Angeles. 

Broadhead, W. E., Kaplan, B. H., James, S. A., Wagner, E. H., Schoenbach, V. J., Grimson, R., 

Heyden, S., Tibblin, G., & Gehlbach, S. H, (1983). The epidemiologic evidence 

for a relationship between social support and health. American Journal of 

Epidemiology, 117, 521- 537. 

De Leeuw, E. D., Hox, J. J., & Dillman, D. A. (2008). International Handbook of survey 

Methodology. United States of American: Taylor & Francis Group. 

Fetterman, D. M. (2001). Foundations of empowerment evaluation. Thousand Oaka, 

CA: Sage 

Hinohara, S. (2006). Living Long, Living Good. Tokyo: IBC Publishing. 

Palank, C. L. (1991). Determinants of health-promotive behavior: A review of current 

research. The Nursing Clinics of North America, 26(4), 815-832. 

Pender, N. J., Murdaugh, C. L. & Parsons, M. A. (2006). Health Promotion in Nursing 

Practice (5th (ed). New Jersey: Pearson Education. 

Polit, D. F., & Hungler, B. P. (1995). Nursing research: Principles and methods (5th ed.). 

Philadelphia: J. B. Lippincott. 

Tokuda Y. & Hinohara S. (2008). Geriatric Nation and Redefining the Elderly in Japan. 

International Journal of Gerontology. 2(4). 154–157. 

WHO. (2013a). Definition of an older or elderly person. Retrieved July 18, 2016, from 

http://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/index.html.  

________. (2013b). Health promotion. Retrieved July 18, 2016, from  

 http://www.who.int/topics/health_promotion/en/ 

http://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/index.html
http://www.who.int/topics/health_promotion/en/

