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ชื่อวิทยานิพนธ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 

คลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผูวิจัย นางสาวฐิติชญา ฉลาดลน รหัสนักศึกษา 2575100025 ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) อาจารยที่ปรึกษา (1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธีพร มูลศาสตร (2) 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณรัตน ลาวัง ปการศึกษา 2558 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา  

 กลุมตัวอยางแบงตามระยะการพัฒนารูปแบบ ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา จํานวน 26 

คน ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามขั้นตอนการประเมินผลแบบเสริมพลัง 

กลุมตัวอยางเปนกลุมพัฒนารูปแบบ จํานวน 27 คน และระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จํานวน 55 ราย กลุมตัวอยางท้ังสามระยะถูกเลือก

แบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัย ไดแก 1) แนวทางสนทนากลุมเพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 2) แนวทางสนทนากลุมเพื่อพัฒนารูปแบบฯ 3) แบบสอบถามความรู พฤติกรรม

สุขภาพ และความพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ มีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาอยูระหวาง 

.98-1.00  และคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคอัลฟาอยูระหวาง .80-.94 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ

พรรณนาและสถิติทดสอบที และขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ียังไมเปนรูปธรรม ไม

ตอเน่ือง และไมครอบคลุมมิติของการสรางเสริมสุขภาพ สมาชิกผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไมมากนัก      

2) รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย การประเมินภาวะสุขภาพ การอบรมใหความรูโดยใช

การเสริมสรางพลังอํานาจและการแลกเปล่ียนความรูระหวางเครือขายชมรม และดํารงกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพเสริมอยางตอเน่ืองในวันประชุมประจําเดือน และ 3) หลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 

ผูสูงอายุมีความรูและพฤติกรรมสุขภาพดีกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี

ความพึงพอใจตอกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาขึ้นในระดับมาก 

 

คําสําคัญ   รูปแบบ  กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุคลังปญญา  
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