
 ง 

ชื่อวิทยานิพนธ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 

คลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผูวิจัย นางสาวฐิติชญา ฉลาดลน รหัสนักศึกษา 2575100025 ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) อาจารยที่ปรึกษา (1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธีพร มูลศาสตร (2) 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณรัตน ลาวัง ปการศึกษา 2558 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพในชมรมผูสูงอายุคลังปญญา  

 กลุมตัวอยางแบงตามระยะการพัฒนารูปแบบ ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนแกนนําชมรมผูสูงอายุคลังปญญา จํานวน 26 

คน ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามขั้นตอนการประเมินผลแบบเสริมพลัง 

กลุมตัวอยางเปนกลุมพัฒนารูปแบบ จํานวน 27 คน และระยะท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จํานวน 55 ราย กลุมตัวอยางท้ังสามระยะถูกเลือก

แบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัย ไดแก 1) แนวทางสนทนากลุมเพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการ

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 2) แนวทางสนทนากลุมเพื่อพัฒนารูปแบบฯ 3) แบบสอบถามความรู พฤติกรรม

สุขภาพ และความพึงพอใจตอกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ มีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาอยูระหวาง 

.98-1.00  และคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคอัลฟาอยูระหวาง .80-.94 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ

พรรณนาและสถิติทดสอบที และขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ียังไมเปนรูปธรรม ไม

ตอเน่ือง และไมครอบคลุมมิติของการสรางเสริมสุขภาพ สมาชิกผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไมมากนัก      

2) รูปแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย การประเมินภาวะสุขภาพ การอบรมใหความรูโดยใช

การเสริมสรางพลังอํานาจและการแลกเปล่ียนความรูระหวางเครือขายชมรม และดํารงกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพเสริมอยางตอเน่ืองในวันประชุมประจําเดือน และ 3) หลังการใชรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น 

ผูสูงอายุมีความรูและพฤติกรรมสุขภาพดีกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี

ความพึงพอใจตอกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพท่ีพัฒนาขึ้นในระดับมาก 

 

คําสําคัญ   รูปแบบ  กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุคลังปญญา  
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