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 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิก 2) การตดัสินใจเขา้ร่วมของ

สมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 3) การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

4) การเปรียบเทียบการดาํเนินชีวติของสมาชิกก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 5 

ดา้น และ 5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะของสมาชิกเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ป ร ะ ช าก ร ท่ี ศึ ก ษ า คื อ  ส ม าชิ ก โ ค ร ง ก าร ส่ ง เส ริ ม เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง ใ น ชุ ม ช น ภ า ค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ระยะท่ี 1 - 5 ในจังหวดักาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม มุกดาหาร 

นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดัเลย รวม  1,830 ราย กาํหนดขนาดตวัอยา่ง

โดยใชสู้ตรของ Taro Yamane ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน  0.05 ไดจ้าํนวน 305 ราย สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย เก็บขอ้มูล

โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ขอ้มูลโดยใชค้่า t-test 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) สมาชิกกลุ่มส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 59.39 ปี เกือบทั้ งหมด เป็น

สมาชิกกลุ่มหรือองค์กร และมีพ้ืนท่ีทาํการเกษตรเป็นของตนเอง ทั้งหมดประกอบอาชีพทาํนา  2) สมาชิกกลุ่ม

ส่วนมากมีเหตุผลท่ีความสําคญัต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการมากท่ีสุด คือ ตอ้งการความยัง่ยืนและมัน่คงใน

ดา้นอาชีพ รองลงมา คือ ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ  3) สมาชิกกลุ่มเกือบทั้งหมดดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุดในด้านคุณธรรม ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสตัย ์และสุจริต  4) การดาํเนินชีวติ

ของสมาชิกกลุ่มก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการมีความแตกต่างอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี .05 ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ การ

พ่ึงพาตนเองดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นเทคโนโลย ี 5) เกือบทั้งหมดไม่

พบปัญหาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขอ้เสนอแนะวา่ การส่งเสริมและพฒันา

ควรคาํนึงถึงความตอ้งการของเกษตรกรและประโยชน์ท่ีเกษตรกรจะไดรั้บ  นอกจากน้ี เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบ

โครงการร่วมกบัผูน้าํชุมชนควรลงพ้ืนท่ีเพ่ือช้ีแจงโครงการแก่เกษตรกร  
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Abstract 
 
 

This research objectives were to study 1) personal information of the 
members, 2) the decision making to participate in the sufficiency economy project in 
the community by the members, 3) living on the philosophy of sufficiency economy 
practice, 4) the results of living on the philosophy of sufficiency economy after 
practice according to five aspects of self-reliance of the members, and 5) problems 
and suggestions of the members by living on philosophy of sufficiency economy. 

The population was the member of the sufficiency economy project in the 
upper northeastern community phases 1-5 in the Provincs of Kalasin, Khon Kaen, Roi 
Et, Maha Sarakham, Mukdahan, Nakhon Phanom, Sakon Nakhon, Bueng Kan, Nong 
Khai, Udon Thani, Nong Bua Lamphu and Loei accounting for 1,830 persons.  The 
sample size of 305 was calculated by using Taro Yamane formula’s with 0.05 error 
level, and simple random sampling was applied.  Data were collected by using 
interviewed questionnaire, and analyzed to determine percentage, mean, standard 
deviation, and compassion by t-test. 

The research findings were showed that 1) the majority of the group 
members were female with an average age of 59.39 years, had their own farm areas 
and occupation in agriculture.  2) Majority of them had the most important reason for 
the decision making to participate in the project that was the needs for occupation 
sustainability and stability and the second reason was the benefit.  3) Almost all of 
them indicated at the highest level for living adhering to the philosophy of sufficiency 
economy in the moral aspects including the practice of the doctrine of religion and 
local traditions, work honestly and faithfully. 4) The living of members, before and 
after participating in the sufficiency economy project in the community were 
statistically significant differences at 0.05 level in five aspects, these were self-
reliance, psychology, social environment, natural resources, economics, and 
technology. 5) Almost all of them had no problems in living on philosophy of 
sufficiency economy.  They suggested that the needs and benefit of farmers should 
put in consideration for extension and development and collaboration among project 
officers and community leaders was necessary to provide interpretation of the project 
to the farmers. 
 
 
 
Keywords:  Living, Philosophy of sufficiency economy principle, Self-reliance, 

Upper Northeastern Region 
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 ขอขอบคุณสํานักงานส่งเสริมและพฒันาการเกษตรท่ี 4 จงัหวดัขอนแก่น สํานักงาน

เกษตรจงัหวดัทุกจงัหวดั สาํนกังานเกษตรอาํเภอ และสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน
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และใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัวทิยานิพนธ์ดว้ยดีมาโดยตลอด และขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ และนอ้งๆ ทุกท่าน

ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ เป็นกาํลงัใจและมีมิตรภาพท่ีดีเสมอมา 

 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติ พี่น้อง และบุคคลท่ีใกลชิ้ดท่ีให้กาํลงัใจ 

ความห่วงใย และสนบัสนุนการศึกษาส่งผลใหข้า้พเจา้ประสบความสาํเร็จในวนัน้ี 
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 และการปฏิบติัโดยดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 นาํไปสู่ผลการพึ่งตนเอง   81 

ภาพท่ี 5.2   เปรียบเทียบผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ 

 พึ่งพาตนเอง  5 ดา้น ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ 

 พอเพียงในชุมชน  82 
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