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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structural) กบักลุ่มตวัอยา่ง ในการดาํเนินชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 305 ราย แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป และนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปตารางประกอบคาํบรรยายแบ่งออกเป็น 

5  ตอน  ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ตอนท่ี 2 การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

 ตอนท่ี 3 การปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนท่ี 4 ผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

 5 ดา้น 

 ตอนท่ี 5 ปัญหา และขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตอนที่ 1     ข้อมูลส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนภาค        

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 

 1.1 สภาพข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล 

  การศึกษาสภาพขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง สมาชิกโครงการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ไดแ้ก่  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การ

เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์ร ผลการวเิคราะห์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1  สภาพขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

n = 305 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.  เพศ   

     ชาย 98 32.1 

     หญิง 207 67.9 

2. อายุ (ปี)   

 41-50  9 3.0 

 51-60  169 55.4 

 61-70  123 40.3 

 71 ข้ึนไป 

ค่าตํ่าสุด = 45   ค่าสูงสุด = 74   ค่าเฉล่ีย = 59.39      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.051  

4 1.3 

3. ระดับการศึกษา   

 ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 19 6.2 

      ประถมศึกษา 171 56.1 

      มธัยมศึกษาตอนตน้ 69 22.6 

      มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 27 8.9 

      อนุปริญญา หรือ ปวส. 16 5.2 

      ปริญญาตรี 3 1.0 

4. การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กร   

     ไม่เป็น 4 1.3 

      เป็น*   

           กลุ่มออมทรัพย ์ 293 96.1 

           กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 164 53.7 

           กลุ่มวสิาหกิจชุมชน 187 61.3 

           สมาชิก ศพก./แปลงใหญ่   191 62.6 

           สมาชิก ธกส. 268 87.8 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 จากตารางท่ี 4.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏผล 

ดงัน้ี 

 เพศ  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 67.9 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 32.1 เป็นเพศชาย  

 อายุ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 55.4 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 51 - 60 ปี รองลงมาร้อยละ 40.3 มี

อายอุยูร่ะหวา่ง 51 - 60 ปี ร้อยละ 3.0 มีอายรุะหวา่ง  41 - 50 ปี และกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.3) มี

อายรุะหวา่ง 71 ปีข้ึนไป โดยมีอายตุ ํ่าสุด 45 ปี สูงสุด 74 ปี และมีอายเุฉล่ีย 59.39 ปี 

 ระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 56.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมาร้อยละ 22.6 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ร้อยละ 8.9 จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช . ร้อยละ 6.2 จบการศึกษาตํ่ ากว่าประถมศึกษา ร้อยละ 5.2  

จบการศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือ ปวส. และกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.0) จบการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี 

 การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กร พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก (ร้อยละ 98.7) เป็นสมาชิก

กลุ่มหรือองคก์ร และร้อยละ 1.3 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์ร ซ่ึงพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก (ร้อยละ 

96.1) เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์รองลงมาร้อยละ 87.8 เป็นสมาชิก ธกส. ร้อยละ 62.6 เป็นสมาชิก 

ศพก./แปลงใหญ่ ร้อยละ 61.3 เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และ (ร้อยละ 53.7) เป็นสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร 

 1.2 สภาพทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 

   การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย ขนาดพื้นท่ีถือครอง

ทางการเกษตร พื้นท่ีทางการเกษตร จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานภาคการเกษตร 

ในครัวเรือน การประกอบอาชีพของครัวเรือน รายละเอียดปรากฏในตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  สภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง 

n = 305 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.  ขนาดพืน้ที่ถือครองทางการเกษตร (ไร่ )   

      1 – 5 129 42.3 

      6 - 10 113 37.1 

      11 - 15 37 12.1 

 



 48 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1.  ขนาดพืน้ที่ถือครองทางการเกษตร (ไร่ )   

      16 - 20 22 7.2 

      21 - 30 4 1.3 

ค่าตํ่าสุด = 1   ค่าสูงสุด = 27   ค่าเฉล่ีย = 7.36      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 4.743  

  

2. พืน้ที่ทาํการเกษตร*   

     ของตนเอง 278 91.1 

     เช่าผูอ่ื้น 26 8.5 

     ผูอ่ื้นใหท้าํการเกษตร โดยแบ่งผลผลิตทางการเกษตร 51 16.7 

3.จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   

      1 - 2 7 2.3 

      3 - 4 117 38.4 

      5 - 6  164 53.8 

      7 - 8 17 5.5 

ค่าตํ่าสุด  = 1   ค่าสูงสุด = 8   ค่าเฉล่ีย =  4.67      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.109 

  

4. จํานวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน (คน)   

         1 - 2 193 63.3 

         3 - 4 106 34.7 

         5 - 6 6 1.9 

ค่าตํ่าสุด  =1   ค่าสูงสุด=6      ค่าเฉล่ีย= 2.48       

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.774 

  

5. การประกอบอาชีพของครัวเรือน*     

    ทาํนา 305 100.0 

    ทาํสวน 141 46.2 

    ทาํไร่ 95 31.1 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

(คน) 
ร้อยละ 

5. การประกอบอาชีพของครัวเรือน*     

    เล้ียงสัตว ์ 301 98.6 

    คา้ขาย 59 19.3 

    รับจา้ง 104 34.1 

    อ่ืนๆ (ระบุ) รับราชการ 26 8.5 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

 

 จากตารางท่ี 4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏผล 

ดงัน้ี 

 ขนาดพื้นที่การถือครองทางการเกษตร พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนมาก  (ร้อยละ 42.3) มี

ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรระหว่าง 1 - 5 ไร่ รองลงมาร้อยละ 37.1  มีขนาดพื้นท่ีถือครองทาง

การเกษตร ระหว่าง 6 – 10 ไร่ ร้อยละ 12.1  มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร ระหว่าง 11 – 15 ไร่  

ร้อยละ 7.1  มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร ระหว่าง 16 – 20 ไร่ และกลุ่มตวัอย่างส่วนน้อย  

(ร้อยละ 1.3) มีขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรระหว่าง 21-30 ไร่ โดยมีพื้นท่ี ถือครองทาง

การเกษตรเฉล่ีย 7.36 ไร่ 

 พื้นที่ทําการเกษตร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมาก (ร้อยละ 91.1) มีพื้นท่ีถือครองทาง

เกษตรเกษตรเป็นของตนเอง รองลงมาร้อยละ 16.7 มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเป็นของผูอ่ื้นให้ทาํ

การเกษตร โดยแบ่งผลผลิตทางการเกษตร และกลุ่มตวัอย่างส่วนน้อย (ร้อยละ 8.5) มีพื้นท่ีถือครอง

ทางการเกษตรเป็นพื้นท่ีเช่าผูอ่ื้น 

 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 53.8) มีจาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน ระหว่าง 5 - 6 คน รองลงมาร้อยละ 38.4 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 

3 - 4 คน ร้อยละ 5.5 มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 7 -8 คน และกลุ่มตัวอย่างส่วนน้อย 

(ร้อยละ 2.3) มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ระหวา่ง 1 - 2 คน โดยมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ตํ่าสุด 

1 คน สูงสุด 8 คน และมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉล่ีย 4.67 คน 

 จํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วน (ร้อยละ 63.3) มีจาํนวน

แรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน ระหวา่ง 1 - 2 คน รองลงมา ร้อยละ 34.7 มีจาํนวนแรงงานภาคเกษตร
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ในครัวเรือน ระหว่าง 3 - 4 คน ร้อยละ 22.0 มีจาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน ระหว่าง 1 - 2 คน 

และกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ย (ร้อยละ 1.9) มีจาํนวนครัวเรือนภาคเกษตรในครัวเรือน 

การประกอบอาชีพของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 

100.0) ประกอบอาชีพทาํนา รองลงมา ร้อยละ 98.6 ประกอบอาชีพเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 46.2 ประกอบ

อาชีพทาํสวน ร้อยละ 34.1 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 31.1 ประกอบอาชีพทาํไร่ ร้อยละ 19.3 

ประกอบอาชีพคา้ขาย และส่วนนอ้ย (ร้อยละ 8.5) ประกอบอาชีพรับราชการ 

 

ตอนที ่2  การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

 

 การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มตวัอย่าง

ประกอบดว้ย ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ ดา้นกิจกรรมโครงการ ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บการ

และดา้นความตอ้งการของเกษตรกร การวเิคราะห์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

n = 305 

การตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ด้านการประชาสัมพันธ์

โครงการ 

1. ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ  

หอกระจายข่าว  

วิทยชุุมชน ฯลฯ 

2. บุคคล ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี

ส่งเสริมการเกษตร องคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น  

เพื่อนบา้น 

 

 

45 

(14.8) 

 

118 

(38.7) 

 

 

112 

(36.7) 

 

155 

(50.8) 

 

 

135 

(44.3) 

 

29 

(9.5) 

 

 

 

12 

(3.9) 

 

3 

(1.0) 

 

 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

3.94 

(1.052) 

3.62 

(0.795) 

 

4.27 

(.670) 

มาก 

 

มาก 

 

 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

การตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ด้านกจิกรรมโครงการ 

 

1. การประชุมช้ีแจง

โครงการ 

 

2. การเรียนรู้จากส่ือ VCD 

 

3. กิจกรรมการทาํแผน

ครัวเรือน และแผนกลุ่ม 

4. การจดัเวทีแลกเปล่ียน

เรียนรู้ และคดัเลือก

คณะกรรมการกลุ่ม 

 

 

43 

(14.1) 

 

124 

(40.7) 

35 

(11.5) 

31 

(10.2) 

 

 

131 

(43.0) 

 

158 

(51.8) 

147 

(48.2) 

146 

(47.9) 

 

 

113 

(37.0) 

 

22 

(7.2) 

119 

(39.0) 

126 

(41.3) 

 

 

18 

(5.9) 

 

1 

(.3) 

4 

(1.3) 

2 

(.7) 

 

 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3.83 

(1.495) 

3.60 

(.793) 

 

4.33 

(.621) 

3.70 

(.684) 

3.68 

(.661) 

มาก 

 

มาก 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

มาก 

มาก 

ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ 

 

1.ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการ

ดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

168 

(55.1) 

 

 

 

115 

(37.7) 

 

 

 

22 

(7.2) 

 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

 

0 

(0.0) 

4.33 

(1.633) 

4.48 

(.629) 

 

มากที่สุด 

 

มากท่ีสุด 

2.ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

สมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั

ทั้งในกลุ่มจงัหวดัตนเอง

และจงัหวดัอ่ืนๆ 

3. สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ป

ปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่

ครอบครัว และชุมชน  

53 

(17.4) 

 

 

188 

(61.6) 

 

126 

(41.3) 

 

 

105 

(34.4) 

 

116 

(38.0) 

 

 

12 

(3.9) 

 

10 

(3.3) 

0 

(0.0) 

 

 

0 

(0.0) 

3.73 

(.783) 

 

 

4.58 

(.569) 

 

มาก 

 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

 

 



 52 

ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 

ระดบัความสําคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 5 4 3 2 1 

4. ไดรั้บสนบัสนุน เช่น 

ความรู้ เอกสารวิชาการ

เศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัการ

ผลิตดา้นการเกษตร การศึกษา

ดูงาน 

5. ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพื่อ

ไปประกอบอาชีพ 

6. มีรายได ้และอาชีพท่ีมัน่คง 

เพื่อเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่ง

ย ัง่ยนื 

117 

(38.4) 

 

 

 

139 

(45.6) 

204 

(66.9) 

144 

(47.2) 

 

 

 

131 

(43.0) 

94 

(30.8) 

44 

(14.4) 

 

 

 

35 

(11.5) 

7 

(2.3) 

0 

(0.0) 

 

 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

 

 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4.24 

(.687) 

 

 

 

4.34 

(.675) 

4.65 

(.525) 

 

มากท่ีสุด 

 

 

 

 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการของ

เกษตรกร 

1. ตอ้งการลดภาระหน้ีสิน 

และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

 

 

205 

(67.2) 

 

 

88 

(28.9) 

 

 

12 

(3.9) 

 

 

0 

(0.0) 

 

 

0 

(0.0) 

4.66 

(1.017) 

4.63 

(.559) 

มากที่สุด 

 

มากท่ีสุด 

2. มีความสนใจเก่ียวกบัการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

3. ตอ้งการความยัง่ยนืและ

มัน่คงในดา้นอาชีพ 

209 

(68.5) 

 

223 

(73.1) 

88 

(2.89) 

 

76 

(24.9) 

8 

(2.6) 

 

6 

(2.0) 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

 

0 

(0.0) 

4.66 

(.527) 

 

4.71 

(.495) 

มากท่ีสุด 

 

 

มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์การติดสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

ในชุมชนในดา้นต่างๆ  พบว่า ระดบัการตดัสินใจด้านความตอ้งการของเกษตรกรอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.66) รองลงมาคือดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) ดา้น

การประชาสัมพนัธ์โครงการอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.94) และดา้นกิจกรรมโครงการอยู่ในระดบั

มาก (ค่าเฉล่ีย 3.83) เม่ือพิจารณารายประเด็นโดยเรียงจากมากไปนอ้ยปรากฏผล ดงัน้ี 
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ด้านความต้องการของเกษตรกร พบว่า ความต้องการความย ัง่ยืนและมัน่คงในด้าน

อาชีพมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.71) รองลงมาคือมีความ

สนใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 4.66) และตอ้งการลดภาระ

หน้ีสิน และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.63)   

ด้านประโยชน์ที่จะได้รับ  พบว่า ความต้องการมีรายได้ และอาชีพท่ีมัน่คง เพื่อเล้ียง

ครอบครัวได้อย่างย ัง่ยืน มีผลต่อการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.65) 

รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ แก่ครอบครัว และชุมชน 

เช่น การพึ่ งพาตนเอง การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (ค่าเฉล่ีย 4.58)  ได้รับความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 4.33)  ไดรั้บสนบัสนุน เช่น ความรู้ เอกสารวิชาการเศรษฐกิจ

พอเพียง ปัจจยัการผลิตดา้นการเกษตร การศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 4.24) ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพื่อไป

ประกอบอาชีพ (ค่าเฉล่ีย 4.34) และได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนัทั้งในกลุ่ม

จงัหวดัตนเอง และจงัหวดัอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย 3.73)  

ด้านการประชาสัมพนัธ์โครงการ พบวา่ การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชนด้านการประชาสัมพนัธ์ จากบุคคล ได้แก่ เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เพื่อนบา้น เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร มีผลต่อการตดัสินใจ

ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.27) และจากส่ือส่ือส่ิงพิมพ ์หอกระจายข่าว วิทยุชุมชน อยูใ่นระดบัปาน

กลาง (ค่าเฉล่ีย 3.62)  

ด้านกิจกรรมโครงการ พบว่า การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

ในชุมชน การเรียนรู้จากส่ือ VCD มีผลต่อการตดัสินใจในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.33) รองลงมาคือ

กิจกรรมการทาํแผนครัวเรือน และแผนกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.70) การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 

3.68)  และการประชุมช้ีแจงโครงการ (ค่าเฉล่ีย 3.60)  

 

ตอนที ่3 การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 การศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง

ประกอบดว้ย ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  ดา้นความรู้ และดา้น

คุณธรรม รายละเอียดปรากฏใน ตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 305 

การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
การปฏิบัติ 

จํานวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ 

1. การผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคมีการแบ่งปัน 

หรือจาํหน่าย เช่น การปลูกพืชผกั การเล้ียงสัตว ์ฯลฯ 

 

305 

 

100.0 

2. การวางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วมจดัทาํแผน 

กลุ่ม เช่น พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต 

302 99.0 

3. การจดัทาํบญัชีครัวเรือน 299 98.0 

4. การทาํเกษตรอินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบปลอดภยั ลดการใชส้ารเคมี 301 98.7 

ด้านความมีเหตุผล   

1. การทาํกิจกรรมลดรายจ่าย เช่น ปลูกผกักินเอง ทาํนํ้ายาอเนกประสงค ์ 305 100.0 

2. การเพิ่มรายได ้เช่น การปลูกผกั เล้ียงสตัว ์หรือการรวมกลุ่มแปรรูป

ผลิตภณัฑเ์พื่อจาํหน่าย 

305 100.0 

3. การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง  

การทาํสารชีวภิณัฑใ์ชเ้อง 

305 100.0 

4. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือใหมี้ความ

เหมาะสมตามความจาํเป็น 

276 90.5 

5. การช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อน 305 100.0 

6. การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการรวมกนัจาํหน่ายสินคา้  

เพื่อการต่อรองดา้นราคา 

282 92.5 

 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี   

1. กิจกรรมกลุ่มมีการการลงหุน้ และการออมทรัพย ์ 305 100.0 

2. การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต 296 97.0 

3. การใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

298 97.7 

4. การร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลทาํนา หรือเวลาวา่งเพื่อเพิ่มรายได ้ 290 95.1 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

 

การดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
การปฏิบัติ 

จํานวน ร้อยละ 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ ี   

5. การลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนนั 290 95.1 

6. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้า และ

ทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน 

305 100.0 

ด้านความรู้   

1. การศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร ส่ือ

ออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผดิลองถูก ฯลฯ 

296 97.0 

2. การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ี

หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน 

297 97.4 

3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ 305 100.0 

4. การใชภู้มิปัญญามาปรับใชใ้นการดาํรงชีวติ และถ่ายทอดใหก้บับุคคลอ่ืน 

เช่น การถนอมอาหาร การลดตน้ทุนการผลิต 

305 100.0 

ด้านคุณธรรม   

1. การดาํเนินชีวิตดว้ยการปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

305 100.0 

2. การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์และสุจริต 305 100.0 

3. เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติัตามอยา่ง

เคร่งครัด 

305 100.0 

4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 305 100.0 

 

จากตารางท่ี 4.4  การวิเคราะห์การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

ตวัอยา่งปรากฏผล ดงัน้ี  

ด้านความพอประมาณ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด (ร้อยละ 100.0) ผลิตเพื่อการ

บริโภคในครัวเรือน เหลือจากการบริโภคมีการแบ่งปัน หรือจาํหน่าย เช่น การปลูกพืชผกั การเล้ียง

สัตว ์รองลงมาร้อยละ 99.0 วางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วมจดัทาํแผนกลุ่ม เช่น 
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พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต  ร้อยละ 98.7  การทาํเกษตรอินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบ

ปลอดภยั ลดการใชส้ารเคมี  และจดัทาํบญัชีครัวเรือน ร้อยละ 98.0 

ด้านความมีเหตุผล  พบวา่ กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ทาํกิจกรรมลดรายจ่าย 

เช่น ปลูกผกักินเอง ทาํนํ้ ายาอเนกประสงค์  กิจกรรมการเพิ่มรายได ้เช่น การปลูกผกั เล้ียงสัตว ์หรือ

การรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อจาํหน่าย กิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้

เอง การทําสารชีวิภัณฑ์ใช้เอง และการช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบ้านท่ีได้รับความเดือดร้อน 

รองลงมาร้อยละ 92.5 มีการรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการรวมกนัจาํหน่ายสินคา้ เพื่อการต่อรอง

ดา้นราคา  และร้อยละ 90.5 มีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือให้มีความ

เหมาะสมตามความจาํเป็น  

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ทาํกิจกรรมกลุ่มมี

การการลงหุ้น และการออมทรัพย ์  และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่ง

นํ้า และทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน  รองลงมาร้อยละ 97.7 มีการใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตร

ท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ร้อยละ 97.0 มีการใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสม

กบัทอ้งถ่ินในการผลิต  และร้อยละ 95.1 มีการร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลทาํนา หรือเวลาวา่ง

เพื่อเพิ่มรายได ้และการลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนนั 

ด้านความรู้   พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ทาํการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

เพื่อนบา้นอยู่เสมอ   และการใช้ภูมิปัญญามาปรับใช้ในการดาํรงชีวิต  รองลงมาร้อยละ 97.4 มีการ

พฒันาความรู้ดว้ยวิธีการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน    

และร้อยละ 97.0 มีการศึกษาค้นคว้า หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง เช่น วารสารการเกษตร ส่ือ

ออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผดิลองถูก  

ด้านคุณธรรม  พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด (ร้อยละ 100.0) การดาํเนินชีวิตด้วยการ

ปฏิบติัตามหลักคาํสอนของศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในท้องถ่ิน ประกอบ

อาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์และสุจริต เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติั

ตามอยา่งเคร่งครัด และมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 

เม่ือนําผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง โดย

พิจารณาจาํนวนคะแนนท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบปฏิบติั ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.5   
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ตารางท่ี 4.5  การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง โดยพิจารณาจาก

จาํนวนคะแนนท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบปฏิบติั  

n = 305 

คะแนน ระดบัการปฏิบติั จาํนวน ร้อยละ 

1 – 8 นอ้ย 0 0 

9 - 16 ปานกลาง 1 0.3 

17 - 24 มาก 304 99.7 

ค่าตํ่าสุด  = 16   ค่าสูงสุด = 24   ค่าเฉล่ีย=  10.58      

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.278 

  

  

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่ากลุ่มตวัอย่างเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.7) มีระดบัการปฏิบติัการ

ดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ ร้อยละ 0.3 ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย

มีการปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตํ่าสุด 16 คะแนน สูงสุด 24 

คะแนน ค่าเฉล่ีย 10.58 คะแนน  

 

ตอนที ่4   ผลการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การพึง่พาตนเอง 5 ด้าน 

  

 การศึกษาผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง   

5 ดา้น โดยวเิคราะห์ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ ดงัน้ี 

 4.1 ด้านเทคโนโลยี  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยขีองกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นเทคโนโลย ี

 

n = 305 

ประเดน็ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านเทคโนโลย ี 2.86 

(1.284) 

ปานกลาง  4.23 

(.761) 

มากที่สุด  

1. การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลด

ตน้ทุน  

2.98 

(.872) 

ปานกลาง  3.65 

(.519) 

มาก .000 

2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน  

2.65 

(.794) 

ปานกลาง  4.60 

(.511) 

มากท่ีสุด .000 

3. การนาํภมิูปัญญามาปรับใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั  

2.97 

(.673) 

ปานกลาง  4.46 

(.499) 

มากท่ีสุด .000 

 

 จากตารางท่ี 4.6 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง

ดา้นเทคโนโลย ีพบวา่   

 ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี  ในภาพรวมระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.86) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี ในระดบัปานกลางประเด็นการนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลดตน้ทุน 

เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ี

เหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 2.98) รองลงมาคือ การนาํภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ 

การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การทาํการเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใช้

สารเคมี (ค่าเฉล่ีย 2.97) และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การทาํ

ปุ๋ยชีวภาพ การผลิตและขยายสารชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย อยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 2.65)  

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี  ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.23) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
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พึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี  ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอด

เทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การทาํปุ๋ยชีวภาพ การผลิตและขยายสารชีวภณัฑ์ เช่นไตรโคเดอร์มา  

บิวเวอร์เรีย   (ค่าเฉล่ีย 4.60)  รองลงมาคือการนาํภูมิปัญญามาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ 

การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การทาํการเกษตรแบบดั้งเดิม ลดการใช้

สารเคมี (ค่าเฉล่ีย 4.46) และการลดต้นทุน เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่า

วเิคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ีเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.65)  

 ซ่ึงเม่ือนาํมาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลังเขา้ร่วม

โครงการ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพา

ตนเอง ในดา้นเทคโนโลยมีีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.2 ด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.7  

 

ตารางท่ี 4.7 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นเศรษฐกิจ 

 

N = 305 

ประเดน็ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านเศรษฐกจิ 2.70 

(1.034) 

ปานกลาง  4.51 

(1.23) 

มากที่สุด  

1. มีการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

และแบ่งปันเพ่ือนบา้น หากเหลือก็

จาํหน่าย  

3.65 

(.519) 

มาก  4.69 

(.463) 

มากท่ีสุด .000 

2. แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไว้

บริโภค  

2.93 

(.306) 

ปานกลาง  4.45 

(.600) 

มากท่ีสุด .000 

3. จดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย 

 การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ี

และออมเงินในครัวเรือน 

2.13 

(.614) 

ปานกลาง  4.33 

(.657) 

มากท่ีสุด .000 

4. ประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดแ้ก่

ครอบครัว  

2.11 

(.582) 

ปานกลาง  4.58 

(.513) 

มากท่ีสุด .000 
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 จากตารางท่ี 4.7 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่   

 ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ในภาพรวมระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.70) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจในระดบัมากในประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบา้น 

หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา  (ค่าเฉล่ีย 3.65) รองลงมาคือแปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูปข้าว การแปรรูปหน่อไม้ และ

ผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.93) จดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลด

หน้ีและออมเงินในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 2.13)และประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น การ

รวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อจาํหน่าย อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.11)   

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่ งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ในภาพรวมระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.51) และเม่ือพิจารณาตาม

ประเด็นต่างๆ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ  ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปัน

เพื่อนบา้น หากเหลือก็จาํหน่าย เช่น การปลูกผกั การเล้ียงไก่ การเล้ียงปลา (ค่าเฉล่ีย 4.69) รองลงมา

คือ ประกอบอาชีพเสริมเพิ่มรายไดใ้นแก่ครอบครัว เช่น การรวมกลุ่มแปรรูปผลลิตทางการเกษตรเพื่อ

จาํหน่าย (ค่าเฉล่ีย 4.58) แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภค เช่น การแปรรูปปลา การแปรรูปขา้ว 

การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 4.45)  และจดบญัชีครัวเรือน รายรับ – จ่าย 

การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.33) 

 ซ่ึงเม่ือนาํมาพิจารณาการทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเขา้ร่วมโครงการและ

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพา

ตนเอง ดา้นเศรษฐกิจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ของกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.8  
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ตารางท่ี 4.8 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

n = 305 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 

ค่าเฉลีย่, 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความหมาย 

ด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ 2.70 

(1.034) 

ปานกลาง  4.63 

(.933) 

มากที่สุด  

1. ใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลด

ตน้ทุนการผลิต  

2.62 

(.507) 

ปานกลาง  4.67 

(.492) 

มากท่ีสุด .000 

2. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ  

2.55 

(.530) 

ปานกลาง  4.70 

(.498) 

มากท่ีสุด .000 

3. มีการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั

และคุม้ค่า  

2.72 

(.537) 

ปานกลาง  4.54 

(.519) 

มากท่ีสุด .000 

 

จากตารางท่ี 4.8 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง  

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่   

ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่ งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ในภาพรวมระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.70)  และเม่ือ

พิจารณาตามประเด็นต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่ งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับปานกลางในประเด็นการใช้ทรัพยากรอย่าง

ประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํเศษอาหารกลบัมาใช้ให้เกิดแระโยชน์ โดยการทาํปุ๋ยหมกั หรือการทาํบ่อ

แก๊สชีวภาพใช้เป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 2.72) รองลงมาคือ การใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อ

ลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใชใ้บไมแ้หง้ หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่ม

ความชุ่มช้ืนให้ดิน (ค่าเฉล่ีย 2.62) และมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซัง 

การบาํรุงดินดว้ยการปลูกปุ๋ยสดพชื และการปลูกพืชหมุนเวยีน (ค่าเฉล่ีย 2.55)  

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.63) และเม่ือพิจารณา
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ตามประเด็นต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่ งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับมากท่ีสุดประเด็นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซัง การบาํรุงดินดว้ยการปลูกปุ๋ยสดพืช และการปลูกพืชหมุนเวียน 

(ค่าเฉล่ีย 4.70) รองลงมาคือการใช้วสัดุธรรมชาติมาใช้เพื่อลดตน้ทุนการผลิต เช่น ใช้ใบไมแ้ห้ง หรือ

ฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืนใหดิ้น(ค่าเฉล่ีย 4.67) และการ

ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เช่น นาํเศษอาหารกลบัมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ โดยการทาํปุ๋ยหมกั 

หรือการทาํบ่อแก๊สชีวภาพใชเ้ป็นแก๊สหุงตม้ในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 4.54) 

ซ่ึงเม่ือนาํมาพิจารณาการทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงั

เขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.4  ด้านจิตใจ  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจของกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.9  

 

ตารางท่ี 4.9 การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจ 

n = 305 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านจิตใจ 3.24 

(.994) 

มาก  4.72 

(.773) 

มากทีสุ่ด  

1. สามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ี

เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 

เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

2.38 

(.538) 

นอ้ย  4.55 

(.549) 

มากท่ีสุด .000 

2. การใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูคน

ในครอบครัวเพื่อนบา้น และชุมชน 

3.73 

(.575) 

มาก  4.71 

(.480) 

มากท่ีสุด .000 

3 ร่วมกิจกรรมการบาํเพญ็

ประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม 

3.63 

(.497) 

มาก  4.91 

(.285) 

มากท่ีสุด .000 
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จากตารางท่ี 4.9 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นจิตใจ พบวา่   

ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจในภาพรวมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.24) และเม่ือพิจารณาตามประเด็นต่างๆ 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเองดา้น

จิตใจ ในระดบัมาก ประเด็นการให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน 

(ค่าเฉล่ีย 3.73) รองลงมาคือร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม (ค่าเฉล่ีย 3.63) 

และสามารถปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

(ค่าเฉล่ีย 2.38)   

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นจิตใจ ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.72) และเม่ือพิจารณาตามประเด็น

ต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

ดา้นจิตใจ ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นร่วมกิจกรรมการบาํเพญ็ประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม (ค่าเฉล่ีย 

4.91) รองลงมาคือ การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อนบา้นในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 

4.71) และสามารถปรับตัวต่อผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ

วฒันธรรม (ค่าเฉล่ีย 4.55)   

ซ่ึงเม่ือนํามาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเข้าร่วมโครงการและหลงัเข้าร่วม

โครงการกลุ่มตวัอย่างมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้น

จิตใจ พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4.5  ด้านสังคม  ผลการศึกษาการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเอง ดา้นสังคมของกลุ่มตวัอยา่งมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.10  
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ตารางท่ี 4.10  การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคม 

 

n = 305 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ  หลงัเข้าร่วมโครงการ 

Sig. 
ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

 ค่าเฉลีย่, 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ด้านสังคม 3.39 

(1.124) 

มาก  4.72 

(.881) 

มากทีสุ่ด  

1. แบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช  4.55 

(.554) 

มากท่ีสุด  4.97 

(.160) 

มากท่ีสุด .000 

2 การรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ  

กบัเพื่อนบา้นอยูเ่สมอ 

2.65 

(.794) 

ปานกลาง  4.56 

(.626) 

มากท่ีสุด .000 

3 จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

2.97 

(.673) 

ปานกลาง  4.65 

(.529) 

มากท่ีสุด .000 

 

จากตารางท่ี 4.10 การดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง 

ดา้นสังคม พบวา่   

ก่อนเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคมในภาพรวมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.39) และเม่ือพิจารณาตามประเด็นต่างๆ 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง 

ดา้นสังคม ในระดบัมากท่ีสุดประเด็นการแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่น พนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ  

กบัเพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.39) รองลงมาคือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน

ชุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.97) และการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อน

บา้นอยูเ่สมอ (ค่าเฉล่ีย 2.65)   

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคม ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.72) และเม่ือพิจารณาตามประเด็น

ต่างๆ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง

ด้านสังคม ในระดับมากท่ีสุดประเด็นการแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่นพนัธ์ุพืช ปุ๋ย และอ่ืนๆ 
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กบัเพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 4.97)  รองลงมาคือ จดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน

ชุมชน (ค่าเฉล่ีย 4.65)  และการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อน

บา้นอยูเ่สมอ (ค่าเฉล่ีย 4.56)   

ซ่ึงเม่ือนํามาทดสอบค่าเฉล่ียในประเด็นต่างๆ ก่อนเข้าร่วมโครงการและหลังเข้าร่วม

โครงการกลุ่มตวัอยา่งมีการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 

ตอนที ่5 ปัญหา และข้อเสนอแนะการดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

5.1 ประเด็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 กลุ่มตวัอย่างมีปัญหา และอุปสรรคเก่ียวกับการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง การวเิคราะห์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.11 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.11 ประเด็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

n= 305 

ประเด็นปัญหา จํานวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ   

1. การวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน และ

แรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก 

12 3.9 

2. การจดัทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้สียเวลา และไม่เกิดประโยชน์ 23 7.7 

ด้านความมีเหตุผล   

1. การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต  9 3.0 

2. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ใหมี้ความเหมาะสมตามความจาํเป็น 

มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 

39 12.8 

3. การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ใน

ชุมชน เกิดการแบ่งฝ่าย และชุมชนไม่ไดรั้บผลประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

12 3.9 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

 

ประเด็นปัญหา จํานวน ร้อยละ 

ด้านความพอประมาณ   

1. การวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน 

และแรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก 

12 3.9 

2. การจดัทาํบญัชีครัวเรือนทาํใหเ้สียเวลา และไม่เกิดประโยชน์ 23 7.7 

ด้านความมีเหตุผล   

1. การทาํกิจกรรมลดตน้ทุนการผลิต  9 3.0 

2. การจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ใหมี้ความเหมาะสมตามความจาํเป็น 

มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 

39 12.8 

3. การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้

ในชุมชน เกิดการแบ่งฝ่าย และชุมชนไม่ไดรั้บผลประโยชน์อยา่ง

แทจ้ริง 

12 3.9 

 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี   

1. การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต ทาํให้

ตน้ทุนในการผลิตเพิ่มข้ึน และไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร  

22 7.2 

2. การใชท้รัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ทาํให้

ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  

12 3.9 

3.ไม่มีความจาํเป็นตอ้งออมทรัพย ์หรือลงหุน้ เน่ืองจากตอ้งนาํมาใช้

อยูแ่ลว้ 

14 4.6 

ด้านความรู้   

1. ไม่มีเวลาในการศึกษาคน้ควา้ หาความรู้เพิ่มเติม 17 5.6 

2. การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือศึกษาดูงาน 

ไม่มีเวลาวา่งเขา้ร่วมและรู้สึกเสียเวลาไปนัง่ฟัง 

10 3.3 

 ด้านคุณธรรม - - 

 

จากตารางท่ี 4.11  การวิเคราะห์ปัญหาของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  
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 ด้านความพอประมาณ    พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 7.7 มีประเด็นปัญหาการจดัทาํบญัชี

ครัวเรือนทําให้เสียเวลา และไม่เกิดประโยชน์  รองลงมาร้อยละ 3.9 ปัญหาการวางแผนการใช้

ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนไดแ้ก่ พื้นท่ี ทุน และแรงงานก่อนทาํการผลิตมีความยุง่ยาก  

 ด้านความมีเหตุผล  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 12.8 มีประเด็นปัญหาการจดบนัทึก

รายรับ-รายจ่าย ให้มีความเหมาะสมตามความจาํเป็น มีความรู้สึกรายจ่ายเยอะเกินไป และไม่อยากทาํ 

รองลงมาร้อยละ 3.9 คือ การจดัทาํแผนกลุ่ม หรือแผนพฒันาชุมชน ก่อให้เกิดความขดัแยง้ในชุมชน 

เกิดการแบ่งฝ่าย และร้อยละ 3.0 ชุมชนไม่ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง และการทาํกิจกรรมลด

ตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง การทาํสารชีวิภณัฑ์ใชเ้อง ทาํใหเ้สียเวลาและไม่คุม้ค่า

กบัการลงทุนแทจ้ริง  

 ด้านการมีภูมิ คุ้มกันที่ดี   พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 7.2 มีประเด็นปัญหาการใช้

เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต ทาํให้ตน้ทุนในการผลิตเพิ่มข้ึน และไม่ไดผ้ล

เท่าท่ีควร เช่น การใช้สารชีวภณัฑ์ การตรวจวิเคราะห์ดิน  ส่วนท่ีพบปัญหา รองลงมาร้อยละ 4.6 คือ 

ไม่มีความจาํเป็นตอ้งออมทรัพย ์หรือลงหุ้น เน่ืองจากต้องนํามาใช้อยู่แล้ว และร้อยละ 3.9 การใช้

ทรัพยากรในการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ทาํให้ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูก

พืชหลายชนิดทาํใหเ้กิดโรคและแมลง  

 ด้านความรู้  พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 5.6  ประเด็นปัญหาการไม่มีเวลาในการศึกษา

คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม และร้อยละ 3.3 การพฒันาความรู้ด้วยวิธีการเขา้รับอบรม สัมมนา  หรือ

ศึกษาดูงาน ไม่มีเวลาวา่งเขา้ร่วมและรู้สึกเสียเวลาไปนัง่ฟัง  

 ด้านคุณธรรม  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่มีประเด็นปัญหา 
 

ตารางท่ี 4.12  ระดบัปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุ่มตวัอยา่ง  

n = 305 

จาํนวนขอ้ท่ีเป็น

ปัญหา 

ระดบัของปัญหา จาํนวน ร้อยละ 

1 -  3 นอ้ยท่ีสุด 301 98.7 

5 -  8 นอ้ย 4 1.3 

9 - 12 ปานกลาง - - 

13 - 16 มาก - - 

17 - 20 มากท่ีสุด - - 

ค่าตํ่าสุด  = 1 ค่าสูงสุด = 4   ค่าเฉล่ีย=  .94     SD = .865   
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 จากตารางท่ี 4.12 ระดบัปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.7) มีปัญหา นอ้ยท่ีสุด

โดยมีปัญหาอยูร่ะหวา่ง 1 - 3 ขอ้  และร้อยละ 1.3 มีปัญหาในระดบันอ้ย โดยมีปัญหาอยูร่ะหวา่ง 4 – 7 

คะแนน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีปัญหาในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

ตวัอยา่ง ตํ่าสุด 1 คะแนน สูงสุด 4 คะแนน ค่าเฉล่ีย .865 คะแนน 

5.2  ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 กลุ่มตวัอยา่งขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยแบ่งออกเป็น 2 หัวขอ้ ประกอบดว้ย ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดา้น

การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.13  

 

ตารางท่ี 4.13  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

n = 305 

ประเด็นข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 

ด้านการปฏิบัติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

1. การปลูกผกัไวกิ้นเอง ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก และการ

ลดการใชส้ารเคมีปลูกผกัอินทรีย ์ทาํใหช่้วยลดรายจ่ายและยงัไดบ้ริโภค

อาหารท่ีปลอดภยั 

217 71.1 

2. ออมทรัพย ์เพื่อนาํมาใชใ้นเวลาท่ีจาํเป็น ทาํใหไ้ม่ตอ้งไปกูห้น้ีและ 

ไม่เป็นภาระ 

124 40.7 

3. การจดบญัชีครัวเรือน จดบนัทึกเฉพาะรายรับ – รายจ่าย อยา่งง่าย

เพื่อใหเ้ราทราบถึงรายจ่ายรับท่ีได ้และสามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น 

ทาํใหมี้เงินเหลือเก็บออม 

98 32.1 

4. การทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสดใชเ้อง ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ทาํใหมี้

กาํไรมากข้ึน 

202 66.2 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 

ประเด็นข้อเสนอแนะ จํานวน ร้อยละ 

ด้านการดําเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

1. การใหค้วามช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อน  175 57.3 

2. ปฏิบติัตามกฎระเบียบของหมู่บา้น และช่วยการเป็นหูเป็นตาในการ

ดูแลลูกหลาน เยาวชนในชุมชนใหห่้างไกลยาเสพติด หรืออบายมุขต่างๆ 

98 32.1 

3. ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวม 104 34.1 

4. อนุรักษว์ฒันธรรม ภูมิปัญญา และสืบสานประเพณีทอ้งถ่ินใหค้งอยูสู่่ 

รุ่นลูก รุ่นหลานต่อไป 

122 40.0 

 

 จากตารางท่ี 4.12 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา่ 

 ด้านการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 71.1 

เสนอแนะให้มีการปลูกผกัไวกิ้นเอง ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก และการลดการใชส้ารเคมี

ปลูกผกัอินทรีย ์ทาํให้ช่วยลดรายจ่ายและยงัไดบ้ริโภคอาหารท่ีปลอดภยั รองลงมา ร้อยละ 66.2  คือ 

การทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสดใช้เอง ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ทาํให้มีกาํไรมากข้ึน ร้อยละ 40.7 พบวา่การ

ออมทรัพย์เพื่อนํามาใช้ในเวลาท่ีจาํเป็นทาํให้ไม่ต้องไปกู้หน้ีและไม่เป็นภาระ และการจดบัญชี

ครัวเรือน และร้อยละ 32.1  การจดบนัทึกเฉพาะรายรับ – รายจ่าย อยา่งง่ายเพื่อให้เราทราบถึงรายจ่าย

รับท่ีได ้และสามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น ทาํใหมี้เงินเหลือเก็บออม  

 ด้ าน ก ารดํ า เนิ น ชี วิต ต าม ห ลัก ป รัช ญ าข อ งเศ รษ ฐกิจ พ อ เพี ยง   กลุ่ มตัวอย่าง 

ร้อยละ 57.3 เสนอแนะการให้ความช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อน หรือการร่วมงานบุญ 

เช่น งานศพ ผูน้าํชุมชนขอความร่วมมือให้นาํขา้วสารครัวเรือนละ 1 กก. และนํ้ าอดัลม หรือนํ้ าด่ืม

ครัวเรือนละ 1 - 2 ขวด เป็นตน้  รองลงมา ร้อยละ 40.0 คือ อนุรักษว์ฒันธรรม ภูมิปัญญา และสืบสาน

ประเพณีทอ้งถ่ินให้คงอยู่สู่รุ่นลูก รุ่นหลานต่อไป  ร้อยละ 34.1 ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า

ส่วนรวม และปฏิบติัตามกฎระเบียบของหมู่บา้น และร้อยละ 32.1ช่วยการเป็นหูเป็นตาในการดูแล

ลูกหลาน เยาวชนในชุมชนใหห่้างไกลยาเสพติด หรืออบายมุขต่างๆ  
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