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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ  สมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พื้นท่ี 12 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด 

มหาสารคาม มุกดาหาร นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดั

เลย ทั้งหมด 61 อาํเภอ/หมู่บา้น (ระยะท่ี 1 - 5) ท่ีมีรายช่ือเขา้ร่วมโครงการกลุ่มละ 30 คน ประชากร 

จาํนวน 1,830 ราย  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตร Taro Yamane   โดยยอมให้มีความคาด

เคล่ือนร้อยละ 5 มีรายละเอียดดงัน้ี 

   สูตร n =  N  

1 + Ne² 

 

โดย  n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (ราย) 

N = จาํนวนหน่วยประชากร (ราย) 

e  = ความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมได ้
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ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้กําหนดค่านัยสําคัญท่ี 0.05 โดยยอมให้เกิดความ

คลาดเคล่ือนไดร้้อยละ 5 จะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

  แทนค่า    n   =               1,830 

1+1,830x (0.05) ² 

    =       328.25 

      รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีทั้งส้ิน 329 ราย 
 

  การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี โดยใชสู้ตรของ Taro Yamane 

ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน  0.05 ได้จาํนวน 305 ราย สุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบขอ้มูลโดยใชค้่า t-test  ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 จาํนวนสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 
 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

1 กาฬสินธ์ุ โนนศรีสวสัด์ิ นาบอน คาํม่วง 30 5 

    ฮ่องฮี ยางตลาด ยางตลาด 30 5 

    โนนเมือง  ดงลิง กมลาไสย 30 5 

    บึง หมูม่น สมเด็จ 30 5 

    แกเปะ เชียงเครือ เมือง 30 5 

2 ขอนแก่น โป่งแค หว้ยโจด กระนวน 30 5 

    สวา่ง-ซาํโอง หว้ยเตย ซาํสูง 30 5 

    ป่านัง่หวาย เขาสวนกวาง เขาสวนกวาง 30 5 

    แสนตอ  บวัใหญ่ นํ้าพอง 30 5 

    นาเสถียร ขามป้อม เปือยนอ้ย 30 5 

    โนนพริก โคกสง่า พล 30 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  

 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

3 บึงกาฬ คาํแคนพฒันา นาแสง ศรีวไิล 30 5 

    ปรารถนาดี ป่าแฝก พรเจริญ 30 5 

    โสกโพธ์ิ  บึงโขงหลง บึงโขงหลง 30 5 

    หว้ยเนียม คาํแกว้ โซ่พิสัย 30 5 

    นาดง นาดง ปากคาด 30 5 

4 มุกดาหาร ภู บา้นเป้า หนองสูง 30 5 

    คาํชะอี คาํชะอี คาํชะอี 30 5 

    ชะโนด ชะโนดนอ้ย ดงหลวง 30 5 

    ป่าชาด ป่าไร่ ดอนตาล 30 5 

    ดอนม่วง หวา้นใหญ่ หวา้นใหญ่ 30 5 

5 มหาสารคาม หนองเผอืก หนองทุ่ม วาปีปทุม   30 5 

    ดอนมนั ชามเรือง กนัทรวชิยั   30 5 

    เหล่านอ้ย เขวา เมือง   30 5 

    หว้ยทราย โนนราษี บรบือ   30 5 

    ดงนอ้ย พระธาตุ นาดูน   30 5 

6 หนองคาย ศรีชมช่ืน วงัหลวง เฝ้าไร่   30 5 

    หนองแวง นํ้าโมง ท่าบ่อ   30 5 

    เปงจาน โพนแพง  รัตนวาปี   30 5 

    โนนธาตุ คอกชา้ง สระใคร   30 5 

    โสกกลา้ แกง้ไก่ สังคม   30 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  

 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

7 หนองบวัลาํภู โคกป่ากรุง หนองเรือ โนนสัง   30 5 

    หนองเห็น นาด่าน สุวรรณคูหา   30 5 

    โพธ์ิศรีสาํราญ หวันา เมือง   30 5 

    นาเจริญ วงัทอง นาวงั   30 5 

    บา้นวงัเซียม ฝ่ังแดง นากลาง    30 5 

8 อุดรธานี โนนสังวาลย ์ บา้นโคก สร้างคอม   30 5 

  ทบักุง ทบักุง หนองแสง   30 5 

  นาดีสร้างบง ผาสุก กุมภวาปี   30 5 

  หนองคอนแสน สามพร้าว เมือง   30 5 

  โนนทอง เชียงเพง็ กุดจบั    30 5 

9 ร้อยเอด็ ปอภาล ปอภาล เมือง   30 5 

  โพนฮาด ดงคร่ังนอ้ย เกษตรวสิัย   30 5 

  ผอืฮี  ดงแดง จตุรพกัตร์พิมาน   30 5 

  นานวล นานวล พนมไพร   30 5 

  มะหร่ี ภูเงิน เสลภูมิ    30 5 

10 เลย   วงัชมภู   ทรัพยไ์พศาล เอราวณั   30 5 

    ดงนอ้ย   ผาขาว ผาขาว   30 5 

    ศีรีโพนแท่น   นาซ่าว เชียงคาน   30 5 

    ปากหว้ย   หนองผือ ท่าล่ี   30 5 

    นาเจริญ   ศรีฐาน ภูกระดึง   30 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  

 

ที่ จังหวดั บ้าน ตําบล อาํเภอ 

ประชากร

(คน) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน) 

11 สกลนคร คาํข่า ไร่ พรรณานิคม   30 5 

  หนองแข ้ ตองโขบ โคกศรีสุพรรณ   30 5 

  โพนสวรรค ์ ปลาโหล วาริชภูมิ   30 5 

  ประชาสุขสนัต ์ ขมิ้น เมือง   30 5 

  โคกสามคัคี ตน้ผึ้ง พงัโคน   30 5 

12 นครพนม หนองสะโน ดอนนางหงส์ ธาตุพนม   30 5 

  เนินนํ้าคาํ โคกหินแฮ่ เรณูนคร   30 5 

  พิมาน พิมาน นาแก   30 5 

  บะหวา้ ท่าเรือ นาหวา้   30 5 

  หว้ยไหล่  มหาชยั ปลาปาก    30 5 

รวม     61 1,830 305 

 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือ โดยไดด้าํเนินการศึกษา   

ทบทวนวรรณกรรม  และทาํความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนด

ประเด็นต่างๆ  ตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

 2.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์ 

       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์แบบ 

มีโครงสร้าง จาํนวน  305 ชุด โดยกาํหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการในประเด็นต่างๆ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั  

ประกอบดว้ย คาํถามแบบปลายปิดและคาํถามแบบปลายเปิด  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ตอน   
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 2.2 องค์ประกอบของเคร่ืองมือ 

   ตอนที่ 1 คาํถามเก่ียวกับข้อมูลสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและ

สังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย (1) เพศ  (2) อายุ (3) ระดบัการศึกษา (4) การเป็นสมาชิกกลุ่ม

หรือองค์กรอ่ืน (5) ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร (6) พื้นท่ีทาํการเกษตรจาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน (7) จาํนวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน และ (8) การประกอบอาชีพของครัวเรือน 

เป็นคาํถามแบบปลายเปิดให้เลือกตอบตามความจริง และคาํถามแบบเลือกประเด็นคาํตอบท่ีตอ้งการ  

และแหล่งท่ีมาของขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นส่ือเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยคาํถามเป็น

แบบเลือกประเด็นคาํตอบท่ีตอ้งการ  

  ตอนที่ 2 การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เป็นคาํถาม

แบบปลายปิดให้เลือกตอบว่าระดบัความสําคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการของกลุ่มตวัอยา่ง 

ประกอบดว้ย (1) ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ (2) ดา้นกิจกรรมโครงการ (3) ดา้นประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บ และ (4) ดา้นความตอ้งการของเกษตรกร ซ่ึงแสดงถึงระดบัความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้

ร่วมโครงการในแต่ละขอ้คาํถาม มี 5 ระดบั คือ (เติมศกัด์ิ สุขวบิูลย,์ 2552) 

    คะแนน 5  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมากท่ีสุด  

    คะแนน 4  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมาก  

    คะแนน 3  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจปานกลาง  

    คะแนน 2  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ย  

คะแนน 1  หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ยท่ีสุด  

  ตอนที่ 3 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคาํถามแบบปลาย

ปิดให้เลือกตอบการปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 24 ข้อ ประกอบด้วย ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี  

ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม  

    ตอนที ่4 ผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น 

เป็นคาํถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบว่าระดับผลการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ก่อนเขา้ร่วมโครงการ และหลงัเขา้ร่วมโครงการของกลุ่มตวัอยา่ง 

ประกอบด้วย (1) การพึ่ งตนเองด้านเทคโนโลยี (2) ด้านเศรษฐกิจ (3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ (4) 

ดา้นจิตใจ และ (5) ดา้นสังคม  โดยกาํหนดเกณฑแ์บ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

    คะแนน 5  หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

พึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบัมากท่ีสุด  
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    คะแนน 4  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบัมาก  

    คะแนน 3  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบัปานกลาง  

    คะแนน 2  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบันอ้ย  

    คะแนน 1  หมายถึงการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  ระดบันอ้ยท่ีสุด 

  ตอนที่ 5 ปัญหา และข้อเสนอแนะการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นคาํถามแบบปลายปิดให้เลือกตอบเก่ียวกบัประเด็นปัญหาใช่ หรือไม่ใช่ปัญหาในการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 20 ขอ้ ไดแ้ก่  ดา้นความ

พอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม  

 2.3 การสร้างและทดสอบเคร่ืองมือ   

  2.3.1 การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา (content validity) โดยการนําแบบ

สัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจ ัยได้ทําการศึกษา ค้นควา้จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  

ให้ครอบคลุมเน้ือหาตามขอบเขตการวิจยัมากท่ีสุด และนําแบบสัมภาษณ์เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์  ประเด็นคําถาม  การใช้ภาษา ความ

ครอบคลุมของเน้ือหาและขอ้บกพร่อง เพื่อปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์ เพื่อใหแ้บบสัมภาษณ์มีความถูกตอ้งและมีเน้ือหาครบสมบูรณ์ท่ีสุด 

  2.3.2 การตรวจสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) นาํแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบกับ

ประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัแต่ไม่ใช่ประชากรกลุ่มตวัอย่างท่ีจะดาํเนินการศึกษา จาํนวน 30 ราย 

แลว้นาํผลการสัมภาษณ์หาค่าความเท่ียงตรง (Reliability consistency) ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 

(coefficient  of alpha หรือ Cranach’s alpha) จากการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดยได้ค่า

สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ ไดแ้ก่  

   1) ค่าเก่ียวกบัระดบัการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.955   

   2) ผลการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่ งพาตนเอง  

5 ดา้น มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.907 

ซ่ึงเป็นค่าท่ีอยูใ่นเกณฑสู์ง จึงสามารถนาํไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งได ้ 
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

  

ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการออกไปสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน จาํนวน 305 ราย ซ่ึงในการ

สัมภาษณ์แต่ละคร้ัง ผูส้ัมภาษณ์จะแนะนาํตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคค์วามสําคญัของเร่ืองท่ีวิจยั และ

ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวิจยั จากนั้นช้ีแจงการตอบแบบสัมภาษณ์ และอ่านคาํถามใหส้มาชิกกลุ่มตอบ 

และผูส้ัมภาษณ์บนัทึกคาํตอบ หรือทาํเคร่ืองหมายตามท่ีสมาชิกกลุ่มตอบ จากนั้นทาํการตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้ จึงนาํขอ้มูลไปวเิคราะห์ขอ้มลูต่อไป 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 

นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปวิเคราะห์ขอ้มูล ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

  ตอนที่ 1 ข้อมูลสภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ( standard deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum )  

  ตอนที่ 2 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard deviation : S.D.) ค่าสูงสุด

(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum ) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตามลิเคิรต์สเกล สําหรับการกาํหนด

เกณฑใ์นการวดัระดบัความสาํคญันั้น ใชว้ธีิการนาํคะแนนสูงสุดลบคะแนนตํ่าสุด และหารดว้ยจาํนวน

ชั้น ตามหลักสถิติการวดัการกระจายข้อมูล เพื่อให้ได้ความกวา้งของอนัตรภาคชั้ น โดยมีสูตรการ

คาํนวณ ดงัน้ี  

   ช่วงความกวา้งของขอ้มูลในแต่ละชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  

          จาํนวน 

               = 5 – 1 

          5 

               = 0.80  
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 การกาํหนดเกณฑ์ดงักล่าว ไดค้วามกวา้งของชั้น เท่ากบั 0.80 สามารถนาํมากาํหนดเกณฑ์

โดยละเอียดมากยิ่งข้ึนในการอธิบายความหมายของระดบัการให้ความสําคญัของกลุ่มตวัอย่างตาม

ช่วงคะแนน สามารถแปลความหมาย โดยมีเกณฑร์ะดบัความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ ดงัน้ี 

    คะแนน 4.21-5.00 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมากท่ีสุด  

    คะแนน 3.41-4.20 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบัมาก  

    คะแนน 2.61-3.40 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบั 

ปานกลาง  

    คะแนน 1.81-2.60 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ย  

คะแนน 1.00-1.80 หมายถึงความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจระดบันอ้ยท่ีสุด  

 

ตอนที่ 3 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ 

คือ ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard 

deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum )และการแปลความหมายตามเกณฑร์ะดบั

การปฏิบัติ โดยลักษณะเป็นนามมาตร (Nomial Scal) ประกอบด้วยข้อคาํถามความรู้เก่ียวกับการ

ปฏิบติัโดยการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จาํนวน 24 ขอ้ โดยมีเกณฑ ์ ดงัน้ี  

ตอบปฏิบติั  =  1   คะแนน 

 ตอบไม่ปฏิบติั =  0   คะแนน 

 โดยมีคะแนนเต็ม 24 คะแนน และใชค้ะแนนจากประชาชนตอบปฏิบติัเป็น

เกณฑใ์นการแบ่งระดบัการปฏิบติั โดยรวมแบ่งออก 3 ระดบั ดงัน้ี 

   1 –  8 คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ย 

 9 - 16 คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง 

 17-24 คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมาก 

 

  ตอนที่ 4 ผลการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 

5 ด้าน  สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard deviation : 

S.D.) ค่าสูงสุด (maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum ) สามารถแปลความหมายระดบัผลการดาํเนินชีวิต

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น  

  การกาํหนดเกณฑ์ดงักล่าว ไดค้วามกวา้งของชั้น เท่ากบั 0.08 สามารถนาํมากาํหนด

เกณฑ์โดยละเอียดมากยิ่งข้ึนในการอธิบายความหมายของระดบัการให้ความสําคญัของกลุ่มตวัอยา่ง

ตามช่วงคะแนน สามารถแปลความหมาย โดยมีเกณฑร์ะดบัความสาํคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ ดงัน้ี 
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    คะแนน 4.21-5.00 หมายถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบัมากท่ีสุด  

    คะแนน 3.41-4.20 หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบัมาก  

    คะแนน 2.61-3.40 หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบัปานกลาง  

    คะแนน 1.81-2.60 หมายถึงการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบันอ้ย  

คะแนน 1.00-1.80 หมายถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น ในระดบันอ้ยท่ีสุด  

 วเิคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูล ก่อนเขา้ร่วมโครงการและหลงัเขา้ร่วมโครงการการดาํเนิน

ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้นโดยใชค้่า t-test  

 

ตอนที่ 5 ปัญหา  และข้อเสนอแนะการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่ง

ประเด็นปัญหา อุปสรรคต่อการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาํถามแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

5.1 ประเด็นปัญหา  สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ คือ ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  

ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด 

(minimum ประกอบดว้ยขอ้คาํถามความรู้เก่ียวกบัปัญหา อุปสรรคต่อการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคาํถามเชิงลบ จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีเกณฑ ์การใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบใช่  =  1   คะแนน 

  ตอบไม่ใช่ =  0   คะแนน 

โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน และใช้คะแนนจากกลุ่มตวัอย่างตอบใช่เป็นเกณฑ์ในการ

แบ่งระดบัปัญหาและอุปสรรคโดยรวมแบ่งออก 5 ระดบั ดงัน้ี 

  1 -  3 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบันอ้ยท่ีสุด 

  4 -  7 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบันอ้ย 

  8 - 11 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบัปานกลาง 

  12 - 15 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบัมาก 

  16 - 20 คะแนน  หมายถึง มีปัญหาระดบัมากท่ีสุด 
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5.2 ข้อเสนอแนะ ลกัษณะคาํถามแบบเปิด คือ ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และด้านการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปิดโอกาสให้กลุ่ม

ตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองวจิยัอยา่งเป็นอิสระ สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ คือ 

ค่าความถ่ี  (frequency ) ร้อยละ (percentage )  ค่าเฉล่ีย (mean ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( standard 

deviation : S.D.) ค่าสูงสุด(maximum ) ค่าตํ่าสุด (minimum) 
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