
บทที ่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

ปัจจุบันการดําเนินชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก มีการแข่งขันกันอยู่

ตลอดเวลา ทาํให้ทุกคนตอ้งปรับเปล่ียนตนเองให้เขา้กบัยุคสมยัเพื่อความอยูร่อดในสังคม รวมถึง

สภาวะเศรษฐกิจท่ีมีความผนัผวน สินคา้อุปโภค บริโภคมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึน ส่งผลใหก้ารดาํเนินชีวิต

ของผูค้นส่วนใหญ่มีค่าครองชีพ หรือรายจ่ายในการใช้ชีวิตประจาํวนัท่ีสูงข้ึน ในขณะท่ีรายไดต้ ํ่า

กวา่รายจ่าย ความฟุ้งเฟ้อกบัเทคโนโลยีใหม่ๆ ความตอ้งการใชชี้วิตท่ีสะดวกสบายนาํไปสู่การกูเ้งิน 

และการเป็นหน้ี ซ่ึงสวนทางกบัแนวคิดดา้นเศรษฐกิจพอเพียงและส่ิงดีๆ ท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยั

บรรพบุรุษ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเน้นความพอดี ถ้าทุกคนตระหนักถึงความสําคญัของ

แนวคิดดังกล่าว และน้อมนําไปปฏิบัติตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9 ) ได้พระราชทานแนวทางการปฏิบติัไว ้สังคมไทยก็จะมี

ความเขม้แข็งอยา่งย ัง่ยนื ส่งผลใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดี มีอาชีพเพียงพอท่ีจะพึ่งพาตนเองและ

สามารถยกระดบัคุณภาพความเป็นอยูไ่ด ้โดยการดาํเนินชีวิตในแบบเรียบง่ายภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 

ตลอดจนความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  

 โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เร่ิมดําเนินโครงการตั้ งแต่ พ.ศ. 2556 – 

ปัจจุบนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้

นอ้มนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข ครอบครัวและชุมชนพึ่งตนเอง

และมีความเข้มแข็ง รวมทั้ งส่งเสริมให้เป็นศูนย์ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงและสร้างเครือข่าย  

ซ่ึงโครงการดงักล่าวไดด้าํเนินกิจกรรมโครงการมาระยะหน่ึงแล้ว โดยเปิดรับสมคัรและคดัเลือก

เกษตรกรผูท่ี้สนใจ จาํนวน 30 ราย เพื่อเข้ามาร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากส่ือVCD แนวทางการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเลือกกิจกรรมกลุ่มท่ีตนเองสนใจ กิจกรรม

การทาํแผนครัวเรือนและแผนพฒันากลุ่ม  

 ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาสาเหตุการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชนของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน และการน้อมนาํหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการดาํรงชีวิตเกิดการเปล่ียนแปลงในด้านใดบ้าง รวมถึงปัญหา 

ขอ้เสนอแนะในการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนาํผลการศึกษาไปใชใ้น
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การกาํหนดแนวทางในการส่งเสริมและจดัทาํเป็นศูนยต์น้แบบเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลสู่

ชุมชนอ่ืน หรือผูท่ี้สนใจต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน        

2.2 เพื่อศึกษาการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ

สมาชิกกลุ่ม 

2.3 เพื่อศึกษาการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่ม 

2.4 เพื่อศึกษาผลการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง

ของสมาชิกกลุ่ม 

2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 จากการศึกษาเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่ม

ตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนาํมากาํหนดกรอบแนวคิดการวจิยั โดยสรุปไดด้งัน้ี 

3.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การเป็นสมาชิก

กลุ่มหรือองคก์รอ่ืน  

3.2 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดว้ย ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร 

พื้นท่ีทาํการเกษตร จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน และ

การประกอบอาชีพของครัวเรือน 

3.3  การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ประกอบดว้ย 

ดา้นการประชาสัมพนัธ์โครงการ ดา้นกิจกรรมโครงการ ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และดา้นความ

ตอ้งการของเกษตรกร 

3.4 การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ด้านความ

พอประมาณ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และดา้น

คุณธรรม 
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3.5 ผลการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง 5 ดา้น

ประกอบดว้ย ดา้นเทคโนโลย ีดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม 

3.6 ปัญหา และข้อเสนอแนะการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ประกอบด้วย ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และ

ดา้นคุณธรรม  
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ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

ผลการดําเนินชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงสู่การพึง่พาตนเอง 

5 ด้าน 

1. ดา้นเศรษฐกิจ 

2. ดา้นจิตใจ 

3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

4. ดา้นสังคม  

5. ดา้นเทคโนโลย ี

สมาชิก 

โครงการส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ในชุมชนภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนบน 

 

 

การดําเนินชีวติตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ดา้นความพอประมาณ 

2. ดา้นความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

4. ดา้นความรู้ 

5. ดา้นคุณธรรม 

 

ปัญหา  

1. ดา้นความพอประมาณ 

2. ดา้นความมีเหตุผล 

3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

4. ดา้นความรู้ 

5. ดา้นคุณธรรม 

ข้อเสนอแนะ 

1. ดา้นการปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ดา้นการดาํเนินชีวติตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

   ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลไดแ้ก่ 

เพ ศ อายุ  ก ารศึ ก ษ า ก ารเป็ น

สมาชิกกลุ่มหรือองคก์รอ่ืนๆ  

2.สภาพทางสังคม ไดแ้ก่ 

ขนาดพื้นท่ีถือครอง พื้นท่ี 

ทาํการเกษตร จาํนวนสมาชิกใน 

ครัวเรือน จาํนวนแรงงานใน 

ครัวเรือน การประกอบอาชีพ 

   การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ

1. ดา้นการประชาสมัพนัธ์ 

โครงการ 

2. ดา้นกิจกรรมโครงการ 

3. ดา้นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

4. ดา้นความตอ้งการของ 

เกษตรกร 
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4. ขอบเขตของการวจิัย 

 

การวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุ่มตวัอยา่ง มีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

 4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจ 

ของกลุ่มตัวอย่าง การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย การประชาสัมพันธ์โครงการ 

กิจกรรมของโครงการ ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และความตอ้งการของเกษตรกร, ศึกษาการปฏิบติัตน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุม้กนัท่ีดีมีความรู้ และมีคุณธรรม, ศึกษาการพึ่งพาตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ย การพึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลยี ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ  

ดา้นสังคม และศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยักาํหนดขอบเขตพื้นท่ี คือ กลุ่มโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พื้นท่ี 12 จงัหวดั ได้แก่ 

จงัหวดักาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม มุกดาหาร นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย 

อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดัเลย ทั้งหมด 61 อาํเภอ/หมู่บา้น ท่ีไดรั้บคดัเลือกเขา้ร่วมโครงการ

 4.3 ขอบเขตด้านเวลา การวิจัยคร้ังน้ี เก็บรวบรวมข้อมูลตั้ งแต่ เดือน เมษายน  – 

พฤษภาคม 2561 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1 โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หมายถึง โครงการตามพระราชดาํริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยร่วมกบั มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครอง รวมทั้งผูน้าํชุมชนและประชาชน ในการส่งเสริมถ่ายทอด

ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้น้อมนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดาํเนินชีวิตอย่างมีความสุข ให้ครอบครัวและชุมชนพึ่งตนเอง และสามารถเป็นศูนยต์น้แบบ

เศรษฐกิจพอเพียงและสร้างเครือข่าย  

 5.2  กลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หมายถึง กลุ่มเกษตรกรท่ีได้

การคดัเลือกเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตามพระราชดาํริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ดงัน้ี 
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 5.6.1  กลุ่มระยะที ่1 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

  5.6.2 กลุ่มระยะที ่2 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 

5.6.3 กลุ่มระยะที ่3 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 

  5.6.4 กลุ่มระยะที ่4 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 

   5.6.5 กลุ่มระยะที ่5 คือ เขา้ร่วมโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

5.3 สมาชิกโครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพียงในชุมชน หมายถึง เกษตรกรผูมี้รายช่ือ 

30 รายแรก ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ระยะท่ี 1 – 5 ในพื้นท่ีภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ได้แก่ จงัหวดัขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธ์ุ มุกดาหาร 

นครพนม สกลนคร บึงกาฬ หนองคาย อุดรธานี หนองบวัลาํภู และจงัหวดัเลย 

5.4 การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ หมายถึง ส่ิงท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการ

ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของสมาชิกกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ในดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย  

  5.4.1 ด้านการประชาสัมพันธ์โครงการ  ไดแ้ก่   ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ หอกระจายข่าว 

วิทยุชุมชน และ บุคคล เช่น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กํานัน 

ผูใ้หญ่บา้น เพื่อนบา้น 

  5.4.2 ด้านกิจกรรมโครงการ  ไดแ้ก่ การประชุมช้ีแจงโครงการ  การเรียนรู้จากส่ือ 

VCD  กิจกรรมการทาํแผนครัวเรือน และแผนกลุ่ม การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และคดัเลือก

คณะกรรมการกลุ่มฯ 

  5.4.3 ด้านประโยชน์ทีจ่ะได้รับ  ไดแ้ก่   

    1) ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2) ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสมาชิกท่ีมาเรียนรู้ร่วมกันทั้ งในกลุ่มจงัหวดั

ตนเอง และจงัหวดัอ่ืนๆ 

  3) สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ แก่ครอบครัว และ

ชุมชน เช่น การพึ่งพาตนเอง การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ฯลฯ 

  4) ไดรั้บสนบัสนุน เช่น ความรู้ เอกสารวชิาการเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัการ

ผลิตดา้นการเกษตร การศึกษาดูงาน 

  5) ไม่ตอ้งการยา้ยถ่ินฐานเพื่อไปประกอบอาชีพ 

  6) การมีรายได ้และอาชีพท่ีมัน่คง เพื่อเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 5.4.4 ด้านความต้องการของเกษตรกร  ไดแ้ก่ 

  1) ตอ้งการลดภาระหน้ีสิน และค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
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  2 มีความสนใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3) ตอ้งการความย ัง่ยนืและมัน่คงในดา้นอาชีพ 

5.5  การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบติัตน

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

 5.5.1 ความพอประมาณ หมายถึง  การผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เหลือจาก

การบริโภคมีการแบ่งปัน หรือจาํหน่าย มีการวางแผนจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นครัวเรือน และร่วม

จดัทาํแผนกลุ่ม เช่น พื้นท่ี ทุน และแรงงาน ก่อนทาํการผลิต การจดัทาํบญัชีครัวเรือน การทาํเกษตร

อินทรีย ์หรือการทาํเกษตรแบบปลอดภยั ลดการใชส้ารเคมี 

 5.5.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การลดรายจ่าย  - การเพิ่มรายได ้เช่น ปลูกผกักินเอง 

ทาํนํ้ ายาอเนกประสงค์ การปลูกผกั เล้ียงสัตว์ หรือการรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อจาํหน่าย 

รวมถึงการลดตน้ทุนการผลิต เช่น การเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้เอง การทาํสารชีวิภณัฑ์ใช้เอง การจด

บนัทึกรายรับ-รายจ่าย เพื่อตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นหรือให้มีความเหมาะสมตามความจาํเป็น การ

ช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนบา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อน การรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต และการ

รวมกนัจาํหน่ายสินคา้ เพื่อการต่อรองดา้นราคา 

 5.5.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง กิจกรรมกลุ่มมีการการลงหุ้น และการออม

ทรัพย ์การใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในการผลิต การใช้ทรัพยากรในการผลิต

ทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การร่วมกลุ่มทาํอาชีพเสริมหลงัฤดูกาล

ทาํนา หรือเวลาว่างเพื่อเพิ่มรายได้ การลดละเลิกอบายมุขต่างๆ เช่น สุรายาเสพติด และการพนัน 

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งนํ้า และทรัพยากรอ่ืนๆ ในชุมชน 

5.5.4 มีความรู้  หมายถึง การศึกษาค้นควา้ หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง เช่น 

วารสารการเกษตร ส่ือออนไลน์ หรือการลงมือทาํลองผิดลองถูก การพฒันาความรู้ดว้ยวธีิการเขา้รับ

อบรม สัมมนา  หรือ ศึกษาดูงานท่ีหน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนจดัข้ึน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

เพื่อนบา้นอยูเ่สมอ การใช้ภูมิปัญญามาปรับใชใ้นการดาํรงชีวิต และถ่ายทอดให้กบับุคคลอ่ืน เช่น 

การถนอมอาหาร การลดตน้ทุนการผลิต 

 5.5.5 มีคุณธรรม  หมายถึง การดาํเนินชีวิตด้วยการปฏิบติัตามหลักคาํสอนของ

ศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบติัในทอ้งถ่ิน การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์

และสุจริต เคารพกฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน ส่วนรวม/กลุ่ม และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมงานบุญประเพณีท่ีสาํคญัของชุมชน 
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 5.6 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การพึ่งตนเอง 5 ด้าน

หมายถึง การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอนันาํไปสู่การพึ่งตนเอง มี 5 ด้าน 

ดงัน้ี 

 5.6.1 ด้านเทคโนโลยี ไดแ้ก่ การนาํเทคโนโลยีมาช่วยในการลดตน้ทุน หรือการมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีภายในชุมชน เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การผสมปุ๋ย

ใชเ้องตามคาวิเคราะห์ดิน การทาํปุ๋ยหมกั การทาํเกษตรดีท่ีเหมาะสม การทาํปุ๋ยชีวภาพ  รวมถึงการ

นําภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การทอผา้ การยอ้มผา้จากวสัดุธรรมชาติ การใช้

สมุนไพรรักษา 

 5.6.2 ด้านเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  การผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันเพื่อนบา้น 

หรือมีการรวมกลุ่มเพื่อแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบ้ริโภคและจาํหน่าย เช่น การแปรรูปปลา 

การแปรรูปขา้ว การแปรรูปหน่อไม ้และผลผลิตอ่ืนๆ ในชุมชน มีการจดบญัชีครัวเรือน รายรับ – 

จ่าย การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การลดหน้ีและออมเงินในครัวเรือน  

 5.6.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ การใชว้สัดุธรรมชาติมาใชเ้พื่อลดตน้ทุนการ

ผลิต เช่น ใชใ้บไมแ้ห้ง หรือฟางขา้ว หรือเศษหญา้มาทาํปุ๋ยหมกั หรือคลุมโคลนตน้ไมเ้พิ่มความชุ่ม

ช้ืนให้ดิน มีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น ไม่เผาตอซงั การบาํรุงดินดว้ยการปลูก

ปุ๋ยสดพืช และการปลูกพืชหมุนเวยีนเกิดการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 5.6.4 ด้านจิตใจ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัว และเพื่อน

บา้นในชุมชน ร่วมกิจกรรมการบาํเพ็ญประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม รวมถึงสามารถปรับตวัต่อ

ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

5.6.5 ด้านสังคม ได้แก่ การแบ่งปันปัจจยัในการผลิตพืช เช่น พนัธ์ุพืช ปุ๋ย และ

อ่ืนๆ กบัเพื่อนบา้น การรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ กบัเพื่อนบา้น

อยูเ่สมอ รวมถึงการจดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

 5.7 ปัญหาและข้อเสนอแนะ หมายถึง ปัญหาในด้านการปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  และดา้นการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 ผลท่ีได้จากการวิจยัเร่ือง การดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มีประโยชน์ต่อ 

การพฒันา  ดงัน้ี 
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6.1 สามารถนาํขอ้มูลเพื่อใช้เป็นแนวทางส่งเสริมและพฒันาให้กลุ่มอ่ืนๆ ในการน้อมนํา

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

6.2 เพื่อพฒันาเป็นศูนยต์น้แบบเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํไปขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ 

6.3 ทราบถึงปัญหาและขอ้เสนอแนะ การดาํเนินงานโครงการและแนวทางการพฒันาเพื่อ

ส่งเสริมการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต 


	บทที่  1
	บทนำ


