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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวจิยัเร่ืองการใชบ้ทความเป็นส่ือพฒันาการอ่านจบัใจความและเขียน สรุปความของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จงัหวดัศรีสะเกษ ไดส้รุปผลการวิจยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.1.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ โดยใช้บทความเป็นส่ือ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

1.1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความ โดยใช้บทความเป็นส่ือ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

1.2 สมมุติฐานการวจัิย การวจิยัคร้ังน้ีไดต้ั้งสมมติฐาน ดงัน้ี 
1.2.1 ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความโดยใช้บทความเป็นส่ือ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
1.2.2 ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความโดยใช้บทความเป็นส่ือ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสตรีสิริเกศ 
จงัหวดัศรีสะเกษ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 28 จ  านวน 15 ห้อง มีนักเรียน  
534 คน 

1.3.2 กลุ่ มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ  
จงัหวดัศรีสะเกษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 28 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มกลุ่ม แต่ละห้อง จัดนักเรียน 
แบบคละความสามารถทุกหอ้งเรียน 
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1.3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย มีดงัน้ี 
1) เคร่ืองมือท่ีใช้พัฒนาการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 

ประกอบดว้ย บทความจ านวน 10 เร่ือง แบบฝึกหัดการอ่านจบัใจความ เร่ืองละ 10 ขอ้ เป็นแบบ
ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และ แบบฝึกหดัการเขียนสรุปความ โดยให้เขียนสรุปความ เร่ือง
ละ 3-5 บรรทดั 

2) แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีใชบ้ทความเป็นส่ือ ประกอบดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้เตรียมความพร้อมเพื่อการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ 1 แผน และแผนการจดัการ
เรียนรู้ส าหรับใชส้อนการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความโดยใชบ้ทความเป็นส่ือ จ านวน 10 
แผน รวม 11 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ 2 ชัว่โมง แต่ละแผนประกอบดว้ยแนวคิด จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล 

3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน และ การเขียน ประกอบดว้ย 
(1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป

ความก่อนเรียน ประกอบดว้ย บทความ 2 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีค าถามแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
เร่ืองละ 10 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 20 ขอ้ ส่วนแบบทดสอบการเขียนสรุปความ ให้เขียนสรุปความเร่ืองละ 
3-5 บรรทดั 

(2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป
ความหลงัเรียน ประกอบดว้ย บทความ 2 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีค าถามแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
เร่ืองละ 10 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 20 ขอ้ ส่วนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความ หลงัเรียนให้
เขียนสรุปความเร่ืองละ 3-5 บรรทดั 

1.3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างว ันท่ี   

1 กรกฎาคม พ.ศ.2559 ถึงวนัท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จงัหวดัศรีสะเกษ 
จ านวน 42 คน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1) ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมนกัเรียน
ดว้ยการสาธิตเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ และวิธีเขียนสรุปความ เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจวิธีอ่านและ
วิธีเขียนท่ีถูกตอ้งก่อนเร่ิมกระบวนการทดลอง การจดักิจกรรมน้ีได้กระท าในวนัท่ี 1 กรกฎาคม  
พ.ศ. 2559 เวลา 14.30 น. - 16.30  น. 

2) ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน 
จบัใจความและการเขียนสรุป โดยใช้บทความ 2 เร่ือง คือ มวยไทยศิลปะการป้องกันตวั และ 
เร่ืองโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในสังคมไทย ในวนัท่ี 4-5 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 14.30 น. - 16.30 น. 
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3) ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-10 วนัละ 1 คร้ัง คร้ังละ  
2 ชั่วโมงจ านวน 10 คร้ัง ระหว่างวนัท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึง วนัท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
เวลา 14.30 น. – 16.30 น. 

4) ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจ
ความหลงัเรียนโดยใช้บทความ 2 เร่ือง คือ เร่ืองบุคลิกภาพของนกัพูด และเร่ืองพลงังานทางเลือก
ไทยในอนาคต ในวนัท่ี 28-29 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 14.30 น. – 16.30 น. 

5) น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน คะแนนจากแบบ
ฝึกการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความมาวเิคราะห์ทางสถิติ 

1.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์เพื่อ 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความโดยใช้บทความเป็นส่ือ 

คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ โดยวิธี 
การทดสอบค่า t-test  

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ การเขียนสรุปความ โดยใช้บทความเป็นส่ือ 
คะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ โดยวิธี 
การทดสอบ ค่า t-test  

1.4 ผลการวจัิย 
1.4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความโดยใชบ้ทความเป็นส่ือ 

คะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่าง  
สูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความโดยใชบ้ทความเป็นส่ือ 
คะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่าง  
สูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  อภิปรายผล 
 
ในการวจิยัเร่ืองน้ี มีขอ้อภิปราย ดงัน้ี 
2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ โดยใช้บทความเป็นส่ือ 

คะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบว่า  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความภายในกลุ่ม คะแนนเฉล่ียหลงัทดลอง
มากกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ของการวจิยั ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

2.1.1 ผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือโดยน าบทความมาปรับความยากง่าย ให้เหมาะสมกบั
ระดบัการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นอกจากน้ียงัมีแบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนโดยใชค้  าถาม
ตามวตัถุประสงค์ของบลูม (Bloom, อา้งในสุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์ 2545, น. 83-84) โดยวดัตาม
วตัถุประสงคข์ั้นตน้คือ ความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
เป็นการช่วยพฒันาการอ่านกบัการคิดควบคู่กนัไปโดยเป็นการพฒันาการคิดขั้นตน้ คือ รู้จ  า เขา้ใจ 
และน าไปใช ้สู่การคิดระดบัสูง คือ วเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า 

2.1.2 ผูว้ิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ช่วยในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอน คือเตรียมความพร้อมนักเรียน ฝึกหัดจ านวน 15 คร้ัง ท าให้ผลการอ่านจับใจความ
พฒันาข้ึนเป็นล าดับ ท าให้คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน สอดคล้องกบัทฤษฎีของ 
ธอร์นไดค ์(Thorndike, 1913, p. 344) และงานวจิยัของ วลีรัตน์  ดิษยครินทร์ (2551) 

2.1.3 ผูว้ิจยัได้จดักิจกรรมให้นักเรียนอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีอ่านหลายวิธี 
ไดแ้ก่อ่านส ารวจ ค ายากท่ีปรากฏในบทความและอ่านละเอียดทุกถ้อยค า เพื่อมิให้พลาดประเด็น
ส าคญัๆของเร่ือง จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนพฒันาข้ึนเป็นล าดบั โดยมี
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน โดยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.5 
การปฏิบติัตามหลกัการอ่านจึงเป็นส่ิงส าคญั โดยใชว้ธีิอ่านร่วม 2 วธีิ และฝึกอ่านอยา่งสม ่าเสมอตาม
หลกัการอ่านของ สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2550, น. 84) ก็จะช่วยใหเ้กิดผลดี 

2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสรุปความโดยใช้บทความเป็นส่ือ
คะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ พบว่า 
คะแนนเฉล่ียหลงัทดลองสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของการวจิยั ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
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2.2.1 บทความเป็นส่ือท่ีเร้าความสนใจ เพราะเสนอขอ้เท็จจริง ให้ทั้งความรู้และ
ความคิด ตามท่ีวฒันา  แช่มวงษ์ (2556, น. 4-5) ไดก้ล่าวไว ้จึงท าให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
สนใจท่ีจะรับสารดว้ยการอ่านและส่งสารดว้ยการเขียนสรุปความท่ีถูกตอ้ง 

2.2.2 การเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมด าเนินการทดลอง ไดมี้การแนะน าหลกัการ
เขียนสรุปความให้นกัเรียนเขา้ใจ โดยใชห้ลกัของสุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2549, น. 34) คือให้อ่าน
เน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดจนเขา้ใจ แลว้หาประเด็นส าคญัของแต่ละย่อหน้า แลว้บนัทึกประเด็นส าคญั
ไว ้ต่อจากนั้นจึงน าประเด็นส าคญัมาเรียบเรียงเป็นใจความส าคญัของเร่ือง แลว้ปรับปรุงภาษาดว้ย
หลกัการดงักล่าวจึงช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขียนสรุปความไดถู้กตอ้ง 

2.3 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีอ่านหลายวิธี ไดแ้ก่ อ่าน
ส ารวจ ค ายากท่ีปรากฏในบทความและอ่านละเอียดทุกถอ้ยค า เพื่อมิให้พลาดประเด็นส าคญัๆ ของ
เร่ือง จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนพฒันาข้ึนเป็นล าดบั โดยมีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน โดยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.5 การปฏิบติัตาม
หลกัการอ่านจึงเป็นส่ิงส าคญั โดยใชว้ธีิอ่านร่วม 2 วธีิ และฝึกอ่านอยา่งสม ่าเสมอ ตามหลกัการอ่าน
ของ  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2550, น. 84) ก็จะช่วยใหเ้กิดผลดี 

กล่าวโดยสรุปการใชบ้ทความเป็นส่ือพฒันาการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุป
ความ ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิอ่านจบัใจความและหลกัการเขียนสรุปความ 
ร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความและการ
เขียนสรุปความสูงข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้น าผลงานวจิยัไปใชค้วรปฏิบติั ดงัน้ี 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ครูภาษาไทยท่ีสอนในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
จงัหวดัศรีสะเกษ ควรน ากลวิธีการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ ไปใช้เป็นขอ้มูลเพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.1.2 ครูภาษาไทยควรให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ
จงัหวดัศรีสะเกษ เพิ่มเวลาในการฝึกทกัษะภาษาไทย ทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนอย่าง
สม ่าเสมอและต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา เพื่อจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความและ 
การเขียนสรุปความของนกัเรียนสูงข้ึน 
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3.1.3 ครูภาษาไทยควรน าเคร่ืองมือวิจยัไปปรับใชพ้ฒันาการอ่านจบัใจความและ
การเขียนสรุปความของนกัเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ การสอนซ่อมเสริมพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ได้เต็ม
ศกัยภาพ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ครูภาษาไทยควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชบ้ทความพฒันาการจบัใจความและ

เขียนสรุปความของนกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โดยปรับความยากง่ายของบทความใหเ้หมาะ
กบัระดบัชั้นท่ีท าการวจิยั 

3.2.2 ครูภาษาไทย ควรน าสารคดีเป็นส่ือในการอ่านจบัใจความและเขียนสรุป
ความ โดยปรับความยากง่ายใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 

3.2.3 ครูภาษาไทยท่ีจะน าเคร่ืองมือไปใช ้ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ควรปรับ
ความยากง่าย ทกัษะการรับสาร การส่งสาร และหาความสัมพนัธ์ของการรับสาร และการส่งสาร
สามารถใช ้ทกัษะการดู ทกัษะการฟัง คู่กบัทกัษะการเขียน 

3.2.4 ครูภาษาไทยท่ีจะน าเคร่ืองมือไปฝึกใช้ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ตอ้งเพิ่มจ านวนคร้ังในการฝึกการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ เพื่อจะไดน้ าผลไปพฒันา
ไดม้ากยิง่ข้ึน 

3.2.5 ครูภาษาไทยควรมีการศึกษาวจิยันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ม.1-6 โดยศึกษา
ตวัแปรอ่ืนๆ เช่น เพศ สภาพแวดลอ้ม สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 


