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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
ในการวิจยัเร่ือง การใชบ้ทความเป็นส่ือพฒันาการอ่านจบัใจความและเขียนสรุปความ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จงัหวดัศรีสะเกษ 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1. การอ่านจบัใจความ 

1.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
1.2 ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
1.3 ประโยชน์ของการอ่านจบัใจความ 
1.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 

1.4.1 ทฤษฎีทางการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.4.2 ทฤษฎีการอ่านท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.5 หลกัการอ่านจบัใจความ 
2. การเขียนสรุปความ 

2.1 ความหมายของการเขียนสรุปความ 
2.2 ความส าคญัของการเขียนสรุปความ 
2.3 ประโยชน์ของการเขียนสรุปความ 
2.4 หลกัการเขียนสรุปความ 

3. บทความ 
3.1 ความหมายของบทความ 
3.2 ความส าคญัของบทความ 
3.3 ประเภทของบทความ 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 

4.1.1 งานวจิยัในประเทศ 
4.1.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
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4.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนสรุปความ 
4.2.1 งานวจิยัในประเทศ 
4.2.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 

1.  การอ่านจับใจความ 
 

1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละ

เล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง เป็นการคน้หาประเด็นส าคญั 
แล้วท าสรุปย่อ คล้ายย่อความ ดงัท่ี วชิราพรรณ  จนัทน์เทศ (2549, น. 9) ได้ให้ความหมายของ 
การอ่านจบัใจความ สรุปไดว้่าเป็นการจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือให้กบัผูอ่้าน 
โดยผูอ่้านจะตอ้งทราบวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นกล่าวถึงอะไร เก่ียวกบัใคร เกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือไร และเกิดข้ึน
อยา่งไรจึงจะท าให้เกิดการส่ือสารท่ีถูกตอ้งตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ผูเ้ขียนตั้งใจไว ้สุวีณา เดือนแจง้ 
(2550, น. 12) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความ สรุปไดว้า่ เป็นการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ
เร่ืองราว จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน สาระส าคญัของเร่ือง ตลอดจนแนวคิดของผูเ้ขียน ส่วนพิสมยั   
กองธรรม (2552, น. 46) ไดอ้ธิบายความหมายของการอ่านจบัใจความไวส้รุปไดว้า่ หมายถึง การท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน การจบัใจความส าคญัและแนวคิด และการน า
ความรู้ความคิดท่ีได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์
(2554, น. 5-21) ได้ให้นิยามการอ่านจบัใจความไวส้รุปได้ว่า เป็นการท างานของสมองเพื่อจับ
ใจความ เน้ือเร่ือง เนน้ความถูกตอ้งของการรับสาร ทั้งเน้ือหาและความคิดเห็นท่ีตรงกบัการส่งสาร
ของผูเ้ขียน รวมถึงการปฏิสัมพนัธ์ในเชิงแลกเปล่ียนระหว่างผูอ่้านจบัใจความกบัสารท่ีอ่านจบั
ใจความและบริบทท่ีเก่ียวข้อง นอกจากนั้น พิมพ์พรรณ  พูลสวสัด์ิ (2556, น. 19) ได้กล่าวถึง
ความหมายการอ่านจบัใจความสรุปไดว้่า เป็นกระบวนการ ท่ีผูอ่้านสามารถเก็บเน้ือหาสาระและ
แนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านได ้รวมทั้งเขา้ใจจุดมุ่งหมายและเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

กล่าวโดยสรุปการอ่านจบัใจความ  เป็นกระบวนการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระส าคญัท่ี
เป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายของเร่ือง  ออกมาเป็นแนวคิด และน าแนวคิดนั้นไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 

1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญท่ีใช้ในชีวิตประจ าว ัน ดังท่ี  สุนันทา   

มัน่เศรษฐวทิย ์(2552, น. 137) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความ สรุปไดว้า่ ในยคุข่าวสาร 
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การอ่านจับใจความได้เพิ่มบทบาทความส าคัญมากข้ึน ส าหรับนักเรียนท่ีก าลังศึกษาระดับ
มธัยมศึกษา เป็นช่วงท่ีนกัเรียนตอ้งเสาะแสวงหาความรู้เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดบัสูง 
นกัเรียนตอ้งใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือหาความรู้ แต่การท่ีจะให้เกิดผลดีก็ตอ้งไดรั้บการฝึกฝนให้มี
ความสามารถ คน้หาค าส าคญัและประโยคส าคญัจากสารท่ีอ่าน อีกทั้งยงัสามารถบอกใจความและ
แนวคิดได้ถูกตอ้ง ส่วน แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น. 22 อา้งถึงใน สุริยา  เพ็งลี, 2552, น. 24)  
ได้กล่าวไวส้รุปได้ว่า การสอนทกัษะการอ่านจบัใจความ ครูต้องพยายามสร้างความสนใจ ให้
นกัเรียนเห็นคุณค่าและความส าคญัของการอ่านจบัใจความ โดยฝึกให้นกัเรียนอ่านจบัใจความเพื่อ
ความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีก าหนดให้ การบอกรายละเอียด การจดัล าดบัเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุ
และผล โดยครูตอ้งตั้งค  าถามให้นกัเรียนตอบเป็นตอนๆ ตามเร่ืองนั้นๆ นอกจากนั้น พิมพพ์รรณ  
พูลสวสัด์ิ (2556, น. 20) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่ มีความส าคญัยิง่
ต่อสังคมปัจจุบนั เพราะนอกจากจะใช้แสวงหาความรู้ ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนแล้ว  
ยงัช่วยให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สามารถท าให้ผูอ่้านเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 
และน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในสถานการณ์ต่างๆซ่ึงจะน าไปสู่ การพฒันาอาชีพ และการด ารงอยู่
ในสังคมอยา่งปรกติสุข 

กล่าวโดยสรุปการอ่านจบัใจความมีความส าคญัต่อนักเรียน คือ พฒันาการอ่าน 
เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้และเกิดประสบการณ์ในทางภาษา ท าให้เป็นคนทนัสมยัและทนั
ต่อความเปล่ียนแปลงของโลกในยคุข่าวสาร 

1.3 ประโยชน์ของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความมีประโยชน์ต่อทุกคน เป็นทักษะท่ีมีความจ า เ ป็นใน

ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนและนกัศึกษาท่ีตอ้งอ่าน ถา้อ่านไดร้วดเร็วและจบัใจความส าคญัได ้ก็จะ
ช่วยให้นกัเรียนอ่านสรุปไดม้าก ท าให้มีความรู้มาก สามารถท างานตามท่ีครูมอบหมายไดเ้ป็นอยา่ง
ดี และใช้ในการแสวงหาความรู้เม่ือจบไปแลว้ การอ่านจบัใจความจึงเป็นกุญแจดอกส าคญัท่ีช่วย
พฒันาการอ่านให้ก้าวหน้าไปสู่โลกภายนอก  ปทุมกาญจน์  ศรีสุวรรณ (2549, น. 15) กล่าวถึง
ประโยชน์ของการอ่านจบัใจความสรุปได้ว่า มีประโยชน์ต่อนักเรียนช่วยเพิ่มพูนสติปัญญาให้มี
ความรู้ทนัต่อเหตุการณ์ มีความคิดกวา้งไกล สามารถน าความรู้ไปใช้ในการพฒันาตนเองให้มี
ความกา้วหน้า พฒันาคุณภาพชีวิตให้อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข แววมยุรา  เหมือนนิล (2553,  
น. 5) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีใชใ้นการแสวงหา
ความรู้ สามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดดี้ ถา้นกัเรียนอ่านจบัใจความไม่ได ้คืออ่านหนงัสือ
ไม่เขา้ใจ หรือเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ถึงจะมีวรรณกรรมท่ีดีเกิดข้ึนมากเพียงใดก็ไม่มีประโยชน์ ลกัขณา  
แสงขาว (2553, น. 69) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความไวส้รุปได้ว่า ช่วยท าให้
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นกัเรียนเขา้ใจความหมายของค า จบัประเด็นส าคญั แยกขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น วิเคราะห์ความเขา้ใจ
และสรุปความได ้น าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความไปใชแ้กปั้ญหา ตดัสินใจ คาดการณ์และใช้
การอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการอ่านและการเขียน น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
รู้จกัแสวงหาความรู้และความบนัเทิงดว้ยตนเอง และช่วยให้มีนิสัยรักการอ่าน คมกฤช  พุ่มบุญนาก 
(2554, น. 15) และพิมพ์พรรณ พูลสวสัด์ิ (2556, น. 20) ได้กล่าวไวส้รุปตรงกนัได้ว่า การอ่านจบั
ใจความมีประโยชน์อยา่งยิง่ ในชีวติประจ าวนั ใชเ้ป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ เพราะจะท าให้
นกัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน 

กล่าวโดยสรุปการอ่านจบัใจความมีประโยชน์อย่างยิ่งในชีวิตประจ าวนั  เป็น
ทกัษะพื้นฐานท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้  จบัประเด็นส าคญั แยกขอ้เท็จจริง  ขอ้คิดเห็น สร้าง
ความคิด สร้างจินตนาการ และเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการพฒันาการอ่านและการเขียน 

1.4 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านจับใจความ 

1.4.1 ทฤษฎทีางการศึกษาทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านจับใจความ 
1) ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1913, p. 344, อ้างถึงใน 

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2554, น. 15-16) ธอร์นไดค ์ไดน้ าเสนอกฎไว ้3 ขอ้ คือ กฎแห่งความพร้อม 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ กฎแห่งการฝึกหัด เม่ือไดรั้บ
การฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอก็จะท าให้ผลการเรียนดี  กฎแห่งผล เม่ือไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอก็
จะท าให้การเรียนดี ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเร่ืองน้ีคือ การให้ผูเ้รียนได้
ฝึกอ่านคืออ่านบทความหลายๆเร่ือง เป็นการฝึกฝนบ่อยๆ เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้สามารถไปใช้ใน
เร่ืองการอ่านจบัใจความ และเขียนสรุปความ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ในวิธีการแกปั้ญหา จดจ าวิธี
อ่านไดดี้  เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความ และการเขียนสรุปความได้
มากยิง่ข้ึนและรวดเร็ว 

2) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ และ กานเย 
(Kanije, 2009, อา้งถึงประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2552, น. 277-295) ไดอ้ธิบายวา่ ผูเ้รียนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองได ้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม เน่ืองจากไดรั้บการเสริมแรง  การกระท าใดๆ 
ถา้ไดรั้บการเสริมแรง จะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีก ส่วนการกระท าท่ีไม่มีการแสริมแรง แนวโนม้ท่ี
ความถ่ีของการกระท านั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด และเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนเป็น
ผูก้ระท าเอง มิใช่รอให้ส่ิงเร้าภายนอกมากระท า พฤติกรรมท่ีแสดงออกเกิดจากส่ิงเร้าภายในของ
ผูเ้รียนเอง ดงันั้น การจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจก็จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยให้เกิดความตอ้งการท่ีจะ
อ่าน ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี และการเสริมแรง โดยเลือกเอาส่ิงเร้าท่ีส าคญัเขา้มา และแปลงส่ิง
เร้าเขา้ไปในโครงสร้างแห่งปัญญา เก็บไวใ้นความทรงจ าระยะยาว และการถ่ายโยงการเรียนรู้  
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โดยการให้สัญญาณในการดึงเอาความรู้มาใช้และน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสม  
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ และ กานเย เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเร่ืองน้ีคือ  
ในการสอนการอ่านจบัใจความโดยใช้บทความเป็นส่ือและเขียนสรุปความ ตอ้งสอนอย่างเป็น
ระบบ คือสร้างความสนใจ แจง้จุดประสงค์ กระตุน้ให้ผู ้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจ าเป็น เสนอ
บทเรียนใหม่ ให้แนวทางการเรียนรู้ ให้ลงมือปฏิบัติ ให้ข้อมูลป้อนกลับ ประเมินพฤติกรรม 
การเรียนรู้ตามจุดประสงค ์ส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยพยายามเช่ือมโยง 
การจดัสภาพการเรียนการสอน การให้การเสริมแรงหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสมจะช่วยให ้
การตอบสนองของผูเ้รียน คงทนถาวร 

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ คือทฤษฎี
การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ กานเย น าทฤษฎี
เหล่าน้ีมาปรับใชแ้ละฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหเ้กิดผลการเรียนดี เพราะการกระท าซ ้ าๆจะไดรั้บ
การตอบสนองโดยอตัโนมติั การเสริมแรง ระหว่างผูรั้บสารกับสาร กระบวนการปฏิสัมพนัธ์  
การเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ จะเป็นประโยชน์ในการอ่านจบัใจความอยา่งยิง่ 

1.4.2 ทฤษฎกีารอ่านทีเ่กีย่วข้อง 
ทฤษฎีการอ่านท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเร่ืองน้ี  มีดงัน้ี 
1) ทฤษฎปีฏิบัติการเกี่ยวกับหนังสือเรียน 

(1) การปฏิบัติการจากบน-ล่าง (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์ 2554, น. 25-
26) ทฤษฎีน้ีมีวตัถุประสงค์ให้ผูเ้รียนอ่านจากบนไปล่าง ดว้ยการอ่านจบัใจความเน้ือหาให้เข้าใจ
ก่อนแลว้จึงศึกษาความหมายของค าศพัทใ์นภายหลงั ยดึหลกัในการใชท้ฤษฎี คือ เน้ือหามีความยาก
ง่ายเหมาะกบัผูเ้รียนระดบัปานกลาง ศพัทย์ากไม่เกินร้อยละ 20 มีค  าท่ีมีความหมายเป็นนยันอ้ยมาก
เป็นเร่ืองท่ีให้ความรู้แก่บุคคลทัว่ไป อ่านแบบปกติ ใช้ร่วมกบัทกัษะอ่ืนไม่ใชเ้ฉพาะการอ่านเพียง
อยา่งเดียว ใชร่้วมกบัการเขียน 

(2) การปฏิบัติการจาก ล่าง-บน (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์ 2554, น. 27) 
ทฤษฎีน้ีมีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนอ่านจากล่างไปบน  ดว้ยการอ่านส ารวจค ายากหรือเป็นค าศพัทแ์ลว้
คน้หาความหมายของแต่ละค าจนเขา้ใจ ถูกตอ้ง แลว้จึงอ่านเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดเพื่อคน้หาประเด็น
ส าคญั ยดึหลกัในการใชท้ฤษฎี ดงัน้ี เน้ือหาในบทเรียนมีความยาก ศพัทว์ชิาการร้อยละ 40-50 มีการ
ใช้ค  าท่ีมีความหมายเป็นนยั ซ่ึงผูอ่้านตอ้งใช้ตีความและแปลความ เป็นเร่ืองท่ีให้ความรู้ในเฉพาะ
วิชา มีค าศพัท์เก่ียวขอ้งทางด้านวิชาการเฉพาะสาขา ใช้วิธีอ่านละเอียดเพื่อเขา้ใจความหมายใน
ทางตรงและทางนยั ใชก้ารอ่านควบคู่กบัการอภิปรายเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง ใชก้ารอ่านควบคู่
กบัการเขียนเพื่อเป็นการเขียนสรุปความและเขียนวจิารณ์แสดงความคิดหาเหตุผล 
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(3) การปฏิบัติการปฏิสัมพันธ์ (สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ,์ 2554, น. 28) 
เกิดจากการน าทฤษฎีการปฏิบติัการบน-ล่าง และล่าง-บน มาบูรณาการใชร่้วมกนั โดยอ่านเน้ือหาใน
บทเรียนพร้อมทั้ งค้นหาความหมายของศัพท์ยาก คือ เน้ือหาในบทเรียนมีค าศัพท์ปะปนบ้าง
ประมาณร้อยละ 30 -40 เน้ือหาไม่ยากจนเกินไป แต่ไม่ง่ายพอท่ีใช้การปฏิบติัการบน-ล่าง ในการ
อ่าน ใชว้ธีิอ่านละเอียดเพื่อเขา้ใจเน้ือเร่ืองและเพื่อสังเกตค าท่ีมีความหมายเป็นนยั อ่านละเอียดควบคู่
กบัการหาความหมายของค ายาก และใชก้ารอ่านบูรณาการกบัทกัษะอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ฟัง พูด เขียนและดู 

2) ทฤษฎีการติดต่อระหว่างผู้ รับสารกับสาร  (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์,  
2554 , น. 30) ทฤษฎีน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูรั้บสารเขา้ใจเน้ือหาในสาร เพราะทฤษฎีน้ีมุ่งไปท่ีสาร
วิชาการ มีศัพท์เฉพาะและมี เ น้ือหาซับซ้อน โกเมซ  และโกเมซ(Gomez & Gomez, 2007,  
pp. 224-228) ไดแ้นะน าหลกัในการด าเนินงานโดยใชท้ฤษฎีการติดต่อระหว่างผูรั้บสารกบัสารไว้
ดงัน้ี ใหผู้เ้รียนอ่านส ารวจเพื่อสังเกตค าศพัทท่ี์ปรากฏในบทเรียน พิจารณา จากค าท่ีเป็นตวัหนา หรือ
ค าท่ีขีดเส้นใต ้นอกจากนั้นอาจเป็นค าท่ีอยู่ในเคร่ืองหมายค าพูด อ่านปกติเพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือ
เร่ือง และองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเร่ือง แลว้จึงให้ผูเ้รียนเขียนบนัทึกเพื่ออธิบายเน้ือหาในภาพรวม 
และเขียนค าศพัท์ลงในสมุดด้วย อ่านละเอียดเพื่อช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองดียิ่งข้ึน พร้อมทั้งบนัทึก
เหตุการณ์ส าคญั รวมทั้งบนัทึกความหมายของค าศพัท์ตามท่ีคาดเดา อภิปรายเน้ือหาท่ีอ่านรวมทั้ง
ค  าศพัท์ท่ีคาดเดาความหมายไวเ้พื่อให้เขา้ใจตรงกนั แล้วจึงอ่านเน้ือเร่ืองให้ละเอียดอีกคร้ังหน่ึง  
และยอ่เร่ืองใหเ้หลือเฉพาะใจความท่ีเป็นประเด็นส าคญั เร่ืองท่ียอ่แลว้ใหแ้ลกเปล่ียนกนัอ่านในกลุ่ม
ผูเ้รียน เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องก่อนท่ีจะน าไปเผยแพร่ผา่นเวบ็ไซต ์

3) ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) ของแอนเดอร์ซัน และเพียร์
สัน(Anderson & Pearson, 1984, pp. 255-292 อา้งถึง สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2554, น. 2-7) ไดเ้นน้
กระบวนการสร้างความหมายดว้ยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ จากทฤษฎีจึงช้ีให้ผูส้อน
เขา้ใจไดว้า่ ความรู้แบ่งออกเป็น 2 อยา่ง คือ ความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยูก่บัความรู้ใหม่ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ 
ทฤษฎีไดช้ี้ให้เห็นวา่ถา้ความรู้ทั้งสองอยา่งมาเช่ือมโยงกนัจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจง่ายยิ่งข้ึน มนญัญา  
แกว้สองเมือง (2554, น. 4/6) ไดก้ล่าวสรุปได้ว่าส าหรับกระบวนการตีความ แปลความและสรุป
ความ ตอ้งอาศยัหลกัการคิด โดยน าส่ิงท่ีอ่านมาคิดพิจารณามากบัความรู้เดิม โดยอาศยักระบวนการ
ทางสมองท่ีผูอ่้านมีโครงสร้างความรู้เดิมมาช่วย ทั้งน้ี ไดแ้บ่งชนิดของโครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกบั
การอ่านไว ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี โครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกบัรูปแบบ(Formal Schemata) คือ โครงสร้าง
ของงานเขียนท่ีเป็นลักษณะต่างๆ เช่น บทความ เป็นต้น โครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกับเน้ือหา 
(Content Schemata) คือโครงสร้างความรู้เดิมท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาของสาขาวชิาใดวชิาหน่ึง 
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ทฤษฎีน้ี เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเร่ืองน้ีคือ ขอ้ความใดๆไม่ว่าเป็นการพูดหรือ
การเขียนไม่ไดส่ื้อความหมายดว้ยตวัของขอ้ความเอง แต่ขอ้ความนั้นเป็นการเตรียมแนวทางส าหรับ
ผูฟั้งหรือผูอ่้านได้สร้างความหมายของข้อความ โดยอาศยัความรู้เดิมในเร่ืองท่ีอ่านท่ีมีอยู่แล้ว  
ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีผูอ่้านไดเ้รียนรู้มาก่อน ดงันั้น ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านตามทฤษฎีดงักล่าว จึงเป็น
กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมของผูอ่้านและขอ้ความท่ีอ่าน 

1.5 หลกัการอ่านจับใจความ 
นกัการศึกษาไดเ้สนอหลกัการอ่านจบัใจความ ในแนวทางต่างๆกนั ดงัน้ี 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2550, น. 84) ได้กล่าวว่า หลักการอ่านจับใจความ

จ าเป็นตอ้งฝึกฝนสม ่าเสมอ ร่วมกบัการใชก้ระบวนการคิด ทั้งการคิดระดบัตน้ คือ รู้-จ  าและเขา้ใจ 
เพื่อเป็นพื้นฐานไปสู่การคิดระดับกลางคือน าไปใช้ และระดับสูงคือ วิเคราะห์ สังเคราะห์  
และประเมินค่า ขั้นต่อไปเป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงตอ้งใช้การอ่านจบัใจความเป็น
พื้นฐาน ส่วน สุวีณา  เดือนแจง้ (2550, น. 12) ไดก้ล่าววา่ การอ่านจบัใจความควรมีหลกัในการอ่าน 
คือมีการก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน พยายามเก็บใจความให้ครบถ้วนและรวดเร็ว  
ควรมีการทดสอบความเขา้ใจในการอ่านดว้ยการตั้งค  าถามตวัเอง และน าใจความท่ีไดม้าเรียบเรียง 
เป็นส านวนภาษาของตนเอง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจยิ่งข้ึน โดยให้ผูอ่้านฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้
เกิดความช านาญในการอ่าน เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคณะ (2552, น. 18) ไดก้ล่าวถึง ขอ้มูลส าคญั
เก่ียวกบัการอ่าน จบัใจความส าคญั เป็นการอ่านเพื่อให้ทราบว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และ 
ผลเป็นอย่างไร แล้วจดบนัทึกใจความส าคญันั้นไว ้หลักการอ่านจบัใจความส าคญัมีวิธีปฏิบติั 
เรียงล าดบัตั้งแต่ การตั้งใจอ่านเร่ืองเพื่อจบัใจความส าคญั คิดตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ือง  
ใคร ท าอะไรท่ีไหน เม่ือไร ผลเป็นอย่างไร ให้ข้อคิดอย่างไร แล้วเขียนแผนภาพโครงเร่ือง 
 เ ขียนเรียบเรียงสรุปใจความส าคัญของเ ร่ืองด้วยส านวนภาษาของตนเอง อ่านทบทวน  
เพื่อตรวจสอบความเรียบร้อยและความถูกตอ้ง 

กล่าวโดยสรุป การอ่านจับใจความเพื่อจะให้บรรลุจุดประสงค์นั้ น ต้องมี
หลกัเกณฑใ์นการอ่าน  อ่านเร่ืองราวทั้งหมดให้เขา้ใจ  ตั้งค  าถามสั้นๆวา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
สรุปใจความส าคญัทุกๆตอน ผูอ่้านตอ้งมีการฝึกฝนอยู่เสมอ ตอ้งมีความรู้ มีพื้นฐานในอ่าน เขา้ใจ
ความหมายของค า  เรียบเรียงสรุปใจความใชภ้าษาของตนเอง 
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2.  การเขยีนสรุปความ 
 

2.1 ความหมายของการเขียนสรุปความ 
การเขียนสรุปความเป็นกระบวนการในการส่งสาร เป็นการถ่ายทอดดว้ยตวัอกัษร 

ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน โดยใชค้วามรู้สึกนึกคิด อารมณ์ ความตอ้งการ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ ไดมี้
ผูใ้ห้ความหมายของการเขียนสรุปความไวด้งัน้ี  ดุสิตา แดงประเสริฐ (2549, น. 74) ได้กล่าวถึง
ความหมายของการเขียนสรุปความ สรุปไดว้า่ เป็นการเขียนเฉพาะเน้ือหาส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านหรือ
ฟังให้ไดใ้จความครบสมบูรณ์ท่ีสุด ดว้ยภาษาส านวนของตนเอง ส าหรับธนู  ทดแทนคุณ (2549,  
น. 160) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนสรุปความสรุปได ้คือ การเก็บใจความส าคญัจากการท่ีไดฟั้ง
หรืออ่าน มาเรียบเรียงใหม่ให้มีใจความครบถว้น กระชบั เขา้ใจง่าย โดยใชส้ านวนภาษาของผูเ้ขียน
เอง โดยไม่ตอ้งค านึงถึงการเรียงล าดบัก่อนหลงั ตามเน้ือหาของสารเดิม สุวีณา  เดือนแจง้ (2550,  
น. 21) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนสรุปความ สรุปไดว้า่ คือ การน าประเด็นส าคญัของเร่ืองแต่ละ
ยอ่หนา้ มาเรียบเรียงใหม่ใหก้ระชบั ชดัเจน สมบูรณ์ โดยใชส้ านวนภาษาของผูเ้ขียนเอง นอกจากนั้น 
ป่ินแกว้  ทรัพยส์นอง (2556, น. 8) ไดใ้ห้ความหมายสรุปไดว้่า การเขียนสรุปความเป็นการเขียน
สรุปประเด็นใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านหรือฟัง ให้ไดใ้จความครบถว้นสมบูรณ์ โดยใชถ้อ้ยค า
ส านวนของผูเ้ขียน ท่ีเรียบเรียงข้ึนใหม่เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 

กล่าวโดยสรุป การเขียนสรุปความ เป็นการเขียนเน้ือหาส าคญัของเร่ือง จากการฟัง
หรือการอ่าน โดยน ามาเรียบเรียงใหม่ ให้ไดใ้จความคบถว้นสมบูรณ์โดย เรียบเรียงเป็นภาษาของ
ผูเ้ขียน 

2.2 ความส าคัญของการเขียนสรุปความ 
การเขียนสรุปความเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง ดังท่ี นภดล จนัทร์เพ็ญ 

(2549, น. 91) อธิบายไวส้รุปไดว้่าเป็นการส่ือสารของมนุษย ์ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อความเขา้ใจซ่ึง
กนัและกนั สามารถสร้างความสามคัคีระหวา่งมนุษยชาติ นอกจากน้ีการเขียนสรุปความยงัสามารถ
ช่วยให้มนุษยป์ระสบความส าเร็จในชีวิต ทั้งในการศึกษาประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิต ส่วน 
สุวีณา  เดือนแจง้ (2550, น. 22) ไดก้ล่าวความส าคญัของการเขียนสรุปความ สรุปไดว้่ามีบทบาท
ส าคญัในการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ของผูเ้ขียน เพื่อส่งไปยงัผูอ่้านอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นทกัษะ
ท่ีช่วยในการเรียนรู้ นอกจากนั้น เนาวรัตน์  เจตดุ (2555, น. 46) อธิบายไวส้รุปไดว้า่ การเขียนสรุป
ความมีความส าคญัต่อบุคคลทุกระดบั เพราะเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร เน่ืองจากใน
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ชีวิตประจ าวนั การได้อ่านและได้ฟังสารต่างๆ จะต้องมีการสรุปความ เพื่อจดสาระส าคญัของ
เร่ืองราวเพื่อน าไปใช ้ใหเ้ป็นประโยชน์ในการศึกษาและด าเนินชีวติประจ าวนั 

กล่าวโดยสรุป การเขียนสรุปความมีความส าคญัต่อการติดต่อส่ือสาร มีบทบาทใน
การด าเนินชีวติ และเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดเร่ืองราวส าคญัอนัเป็นประโยชน์ในการศึกษา 

2.3 ประโยชน์ของการเขียนสรุปความ 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนสรุปความไวห้ลายประเด็นดงัท่ี 

อนงค ์ สัตนาโค (2549, น. 21) ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่การเขียนสรุปความมีประโยชน์ในดา้นใช้เป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ ช่วยให้การเรียนรู้มีความหมาย ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความให้มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัเป็นการฝึกทกัษะด้านการสังเกต 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ควบคู่กนัไป ส่วน นพนิต  รอดศิริ (2550, น. 28) ได้กล่าวไวส้รุปได้ว่า  
การเขียนสรุปความมีประโยชน์มากต่อการเรียนรู้ เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นักเรียนรู้จกัจดั
ขอ้มูล ประมวลความรู้ ความคิด เขียนจากเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน ท าให้มีการพฒันาทกัษะในการเขียน 
แล้วยงัส่งผลดีต่อความเข้าใจในการอ่านด้วย และนอกจากนั้ น สุทิติ  ขัตติยะ (2552, น. 11)  
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนสรุปความสรุปไดว้า่ มีประโยชน์ในชีวติประจ าวนั เป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัของการส่ือสาร จะช่วยให้จดจ าสาระส าคญัจากส่ิงท่ีได้ฟัง ได้อ่านและสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

กล่าวโดยสรุป การเขียนสรุปความ มีประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ ช่วย
พฒันาการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความ  และเป็นเคร่ืองมือให้นักเรียนได้รู้จักและ
ประมวลความรู้จากการฟังและการอ่าน 

2.4 หลกัการเขียนสรุปความ 
การเขียนสรุปความ เป็นทักษะท่ียาก มีความซับซ้อนกว่าทักษะอ่ืนการเขียน 

สรุปความ เป็นการเขียนย่นย่อเน้ือความให้ได้ใจความท่ีสั้ น กะทดัรัด ต้องใช้ความสามารถใน 
การเขียนอย่างมาก และตอ้งใช้ภาษาอย่างมีศิลปะ ทกัษะท่ีช่วยการเขียนสรุปความคือ การอ่าน  
การคิด และการเขียน เพื่อให้การเขียนสรุปความถูกตอ้ง ชดัเจน ตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพ  
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงหลกัและวิธีการเขียนสรุปความ ไวด้งัน้ี  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2549,  
น. 34) กล่าวถึงวธีิการเขียนสรุปความ สรุปไดว้า่ ใหอ่้านเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดแลว้หาประเด็นส าคญั
ของเร่ือง บนัทึกใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ ตรวจสอบความถูกตอ้งของใจความ โดยการอ่าน
ทบทวนเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียด แลว้น าใจความแต่ละยอ่หนา้มาเรียงล าดบัใหเ้ป็นเร่ืองราวต่อเน่ืองกนั 
อาจมีการปรับปรุงภาษาเพื่อให้ไดใ้จความสละสลวย กระชบั ชดัเจนด้วยการตดัค า หากใชค้  าซ ้ ากนั
หรืออาจเพิ่มค าสันธานเช่ือมประโยค แต่ไม่ควรเปล่ียนแปลงใจความใหผ้ดิเพี้ยนไปจากเดิม 
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หรือแสดงความคิดเห็นส่วนตัวซ่ึงไม่ถือเป็นใจความของเร่ือง ส่วนสมาคม
นกัเขียน (The Writers’s  Workshop, 2005, p. 112, อา้งถึงใน นพนิต  รอดศิริ, 2550, น. 28) ไดก้ล่าว
ไวส้รุปไดว้า่ วิธีการเขียนสรุปความ คือ ตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองอยา่งรอบคอบ โดยอ่านซ ้ าหลายๆคร้ังจน
เกิดความเข้าใจทีละย่อหน้า ขีดเส้นใต้ข้อความท่ีเป็นใจความส าคญัของเร่ืองหรือจดบนัทึกไว ้ 
แลว้น าขอ้ความท่ีขีดเส้นใตห้รือจดบนัทึกไวม้าเขียนเป็นแผนภูมิหรือเค้าโครงง่ายๆจากนั้นจึงเรียบ
เรียงขอ้ความใหม่ ด้วยส านวนภาษาของตนเองให้ได้ใจความท่ีสั้ นกระชับ ได้ใจความสมบูรณ์ 
นอกจากน้ี ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, น. 92-93) ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้่า
วิธีการเขียน สรุปความมีวิธีการเขียนสรุปเน้ือหาจากยอ่หนา้ โดยพิจารณาจากใจความของขอ้ความ  
การค้นหาใจความกระท าโดยการตั้ งและตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ท าไม  
และอย่างไร ส่วนวิธีสรุปความ ขอ้เขียนท่ีเป็นเร่ือง ได้แก่ บทความ สารคดี เร่ืองเล่า ความเรียง 
ขอ้เขียนเหล่าน้ี จะมีสัดส่วนของเร่ืองท่ีประกอบด้วยค าน า เน้ือเร่ือง และสรุป ส าหรับการสรุป
ขอ้เขียนเร่ือง จะเป็นการช่วยกระชบัความท่ีเขียนมาทั้งหมดให้ชดัเจนลงจุดส าคญัในการสรุปความ
อยู่ท่ีว่า บทสรุปนั้นต้องคล้อยตาม กลมกลืนและเช่ือมโยงไปด้วยกันกับค าน า จึงจะนับว่าเป็น
บทสรุปท่ีดี ลินดา และเดวิท (Lynda and Dewitt, 2007, อ้างถึงใน ธัญญลักษณ์  สังข์แก้ว, 2552,  
น. 31) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเขียนสรุปความ สรุปไดว้า่ ขั้นแรกให้ขีดเส้นใตห้รือวงกลมประโยค วลี 
ท่ีส าคญั แลว้อ่านแต่ละยอ่หนา้เหมือนเป็นหน่วยความคิด คน้หาความหมายค าศพัท ์สรุปประโยคท่ี
ส าคญั แลว้เขียนบนัทึกไว ้ทบทวนและศึกษารายละเอียดเพื่อจดัเรียงล าดบั แลว้เขียนสรุปโดยไม่
แสดงความคิดเห็นส่วนตวั 

กล่าวโดยสรุป หลักการเขียนสรุปความ คือ อ่านเน้ือเ ร่ืองท่ีต้องการสรุป  
อยา่งละเอียด อ่านจนเขา้ใจ หาประเด็นส าคญัแต่ละยอ่หนา้  ขีดเส้นใตข้อ้ความ ท่ีเป็นใจความส าคญั
ของเร่ือง น าใจความ แต่ละยอ่หนา้ มาเรียงล าดบัใหม่ใหเ้ป็นเร่ืองเร่ืองราวต่อเน่ืองกนั ปรับปรุงภาษา
ใหส้ละสลวยกระชบัอยา่งชดัเจน โดยไม่ตอ้งแสดงความคิดเห็นส่วนตวั 

 

3.  บทความ 
 

3.1 ความหมายของบทความ 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2546 (2554, น. 648) ไดใ้ห้ความหมาย

ของบทความไวว้า่ บทความ น. คือขอ้เขียนซ่ึงเป็นรายงาน หรือการแสดงความคิดเห็น มกัตีพิมพใ์น
หนงัสือพิมพ ์วารสารและสารานุกรม  บทความเป็นความเรียงร้อยแก้ว เป็นงานเขียนท่ีแต่งหรือ
เรียบเรียงข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ หรือความตอ้งการให้
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ผูอ่ื้นทราบ  กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธ์ิ (2549, น. 236) ได้ให้ความหมายสรุปได้ว่า บทความเป็น 
งานเขียนร้อยแก้วท่ีมุ่งน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงร่วมกบัการน าเสนอขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียน 
ในประเด็นต่างๆ แต่ต้องเป็นเร่ืองท่ีสร้างสรรค์ หรือก่อให้เกิดประโยชน์ มิใช่เป็นการเขียน 
เพื่อมุ่งท าลายบุคคลอ่ืน หากตอ้งวิพากษ์วิจารณ์ จะตอ้งเป็นไปในทางติเพื่อก่อ บางคร้ังอาจเขียน 
เพื่อน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา ส่วน ปราณี  สุรสิทธ์ิ (2549, น. 108) และอมรพรรณ   
ซุ้มโชคชัยกุล (2550, น. 22) ได้ให้ความหมายของบทความ คล้ายกัน สรุปได้ว่า บทความเป็น
ขอ้เขียนแบบความเรียง ประเภทหน่ึง ท่ีผูเ้ขียนเขียนข้ึนโดยมีจุดประสงค์หลายลกัษณะ เพื่อเสนอ
ความคิดเห็น หรือทศันะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแก่ผูอ่้าน โดยมีหลกัฐานขอ้เท็จจริงสามารถอา้งอิงเพื่อ
วิเคราะห์วิจารณ์หรือเชิงสร้างสรรค์ไวใ้นขอ้เขียน อวยพร พานิช และคณะ (2550, น. 219) ไดใ้ห้
ความหมายของบทความไวส้รุปไดว้่า บทความคือความเรียงร้อยแกว้หรือขอ้เขียนท่ีประกอบดว้ย
ความรู้และความคิดเห็น บทความมิใช่เรียงความและไม่ใช่ข่าว หากเป็นความเรียงท่ีมีพื้นฐาน 
จากขอ้เท็จจริง มิใช่เร่ืองเพอ้ฝันหรือเขียนจากจินตนาการ แต่เป็นขอ้เขียนท่ีมีเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ 
ความจริง ประกอบดว้ยความคิดเห็นของผูเ้ขียน ภาษาของบทความเป็นภาษาท่ีชวนอ่าน ให้สาระ 
และให้ความรู้ นอกจากน้ี ธิดา  โมสิกรัตน์ (2553, น. 219) ได้อธิบายความหมายของบทความ  
สรุปไดว้า่ เป็นงานเขียนท่ีน าเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้และขอ้เท็จจริง ซ่ึงเป็นเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและอยู่ในความสนใจของสังคม ใชภ้าษาและลีลาการเขียนท่ีชวนอ่าน ให้สาระ
ความรู้ ขอ้คิด และประสบการณ์ อนัเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต และ 
การท างานในสภาวะการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 

กล่าวโดยสรุป บทความเป็นงานเขียนประเภทร้อยแกว้ มีจุดมุ่งหมายในการเขียน 
เขียนเพื่อเสนอความคิดเห็น วเิคราะห์ วจิารณ์ หรืออธิบายแนะน า ประเภทข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีก าลงั
เป็นท่ีสนใจขณะนั้นโดยเสนอจากข้อเท็จจริง และหลักวิชาการ ถ่ายทอดให้ผูรั้บสารได้ทราบ
เร่ืองราวต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจและการแกปั้ญหา 

3.2 ความส าคัญของบทความ 
บทความเป็นงานเขียนท่ีมีความส าคญั ทั้งตวัผูเ้ขียนและผูอ่้าน ความส าคญัของ

บทความ ในดา้นตวัผูเ้ขียน คือ ผูเ้ขียนเป็นผูส่้งสารจะตอ้งค านึงวา่สารท่ีส่งไปนั้นมีอิทธิพลต่อผูอ่้าน
หรือผูรั้บสาร ดงัท่ี เจือ  สตะเวทิน (2519, น. 63) ไดอ้ธิบายความส าคญัของบทความไวส้รุปไดว้า่ 
บทความเป็นอาหารสมอง ในดา้นตวัของผูเ้ขียน คือผูเ้ขียนเป็นผูส่้งสารจะตอ้งค านึงถึงว่า สารท่ี
ส่งไปนั้นมีอิทธิพลต่อผูอ่้านหรือผูรั้บสาร ดงันั้นผูเ้ขียนจึงควรก าหนดเน้ือหาสาระท่ีเอ้ือประโยชน์
ต่อผูอ่้าน มีขอ้เท็จจริงท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ จึงจะเรียกว่ามีความรับผิดชอบในงานเขียนของตน ส่วน 
ปราณี  สุรสิทธ์ิ (2541, น. 146) ได้กล่าวถึงความส าคัญของบทความไวส้รุปได้ว่า บทความมี



18 

ความส าคญัต่อตวัผูเ้ขียนและผูอ่้าน ความส าคญัในส่วนของผูเ้ขียนนั้น ถือว่าผูเ้ขียนเป็นผูส่้งสาร 
จะตอ้งค านึงว่าสารท่ีส่งไปนั้นมีอิทธิพลต่อผูอ่้าน จะตอ้งค านึงถึงประโยชน์ต่อผูอ่้านทั้งเน้ือหา 
สาระและข้อเท็จจริง ท่ี ถูกต้องสมบูรณ์ จึงถือว่า เ ป็นผู ้ท่ี มีความรับผิดชอบต่องานเ ขียน  
ส่วนความส าคญัต่อผูอ่้าน ในฐานะผูรั้บสาร ผูอ่้านจะไดรั้บความรู้ เพิ่มพูนความคิด ทศันคติ และ  
ความเช่ือ เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ท าให้เฉลียวฉลาด รู้เท่าทนัเหตุการณ์ ยิ่งอ่านมาก คิดวิเคราะห์มากข้ึน
เท่าใด ก็ยิง่เป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านมากข้ึนเท่านั้น บางคร้ังสามารถน าไปช่วยตดัสินใจในเร่ืองส าคญั
ของชีวิตได้  นอกจากน้ี มาลี  บุญศิริพนัธ์ (2550, น. 302) ได้กล่าวถึงความส าคญัของบทความ 
เก่ียวกบัประเด็นเน้ือหาท่ีดีของบทความไว ้สรุปไดว้า่ บทความท่ีดีจึงตอ้งประกอบดว้ยการน าเสนอ
ขอ้มูล และความคิดเห็นบนรากฐานของความจริงและขอ้เท็จจริง ในฐานะแหล่งข่าวสาร การเสนอ
ความคิดใดๆ ตอ้งมีขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดส้นบัสนุน บนหลกัตรรกวทิยาในการใชเ้หตุผลอยา่งหนกัแน่น 
มีความรู้ ความเข้าใจ และวุฒิภาวะในการเสนอความคิดเห็นอย่างเท่ียงธรรม ส าหรับ วฒันา  
แช่มวงษ ์(2556, น. 4-5)ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของบทความไว ้สรุปไดว้า่ บทความเป็นเวทีกลางให้
คนในสังคมได้ร่วมแสดงความคิดเห็น   เพราะนอกจากจะเป็นงานเขียนท่ีให้ขอ้มูล ความรู้ และ
ข้อเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนแล้ว ลักษณะเด่นของบทความอีกประการหน่ึงคือ การเสนอความคิดเห็น 
ของผูเ้ขียนแทรกลงไป อาจจะเป็นการยกย่อง ชมเชย ท้วงติง ขดัแยง้ หรือเสนอแนะแนวทาง 
ในการแกปั้ญหา เพื่อสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีในสังคม บทความเป็นการสร้างประชามติต่อเร่ืองท่ีน าเสนอ  
บทความแต่ละประเภทมีความสมบูรณ์ น่าเช่ือถือยิ่ง ถา้เร่ืองนั้นๆน าเสนอสาเหตุของปัญหา แลว้ให้
แนวทางในการแก้ปัญหาเหล่านั้นมีส่วนกระตุ้นให้ผูอ่้านมีแนวคิดไปในทางเดียวกนักบัผูเ้ขียน  
ดงันั้นผูเ้ขียนจึงควรค านึงถึงผลกระทบท่ีตามมาดว้ยเช่นกนั 

กล่าวโดยสรุป บทความเป็นงานเขียนท่ีมีความส าคญั ทั้งผูเ้ขียน ซ่ึงเป็นผูส่้งสาร 
และผูอ่้านซ่ึงเป็นผูรั้บสาร เป็นแหล่งข่าวสาร และขอ้เท็จจริง และเป็นเวทีกลางให้คนไดร่้วมแสดง
ความคิดเห็น และเป็นการสร้างประชามติต่อเร่ืองท่ีน าเสนอ 

3.3 ประเภทของบทความ 
บทความมีลกัษณะหลากหลายในการเขียนท่ีผูเ้ขียนมีวตัถุประสงค ์เพื่อให้ข่าวสาร

อธิบาย แสดงความคิดเห็นหรือโนม้นา้วใจแก่ผูอ่้านอยา่งใดอย่างหน่ึงหรือหลายอยา่งประกอบกนั 
ดงัท่ี เจือ  สตะเวทิน (2517, น. 111)ได้แบ่งบทความออกเป็น 10 ประเภท คือ บทความบรรยาย 
บทความรายงาน บทความเชิงโตข้อ้ขดัแยง้ บทความท่ีมีคนสนใจ บทความสัมภาษณ์ บทความ
ประเภทอธิบายวิธีท า บทความแสดงความคิดใหม่ บทความร่างบุคลิกลกัษณะบุคคล บุคคลในวนั
รอบปีและบทความทัว่ไป 
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ปราณี  สุรสิทธ์ิ (2549, น. 109) ไดแ้บ่งประเภทของบทความเฉพาะท่ีนิยมเขียนใน
หนงัสือพิมพ ์และนิตยสาร แบ่งเป็น 10 ประเภทเช่นเดียวกนั คือ 1) บทความแสดงความคิดเห็น  
เป็นบทความท่ีเสนอความคิดเห็นเป็นส าคญั โดยไดป้ระมวลแนวความคิดจากเอกสารอา้งอิงต่างๆ 
ผนวกเข้ากับความคิดเห็นของผู ้เขียน ซ่ึงเป็นความคิดท่ีแปลกกว่าท่ีเคยมีมา เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ 2) บทความเชิงสัมภาษณ์ เป็นบทความท่ีเสนอความคิดของบุคคลท่ีมีความเด่น 
มีช่ือเสียง เช่ียวชาญ แทรกประวติัย่อๆ 3) บทความรายงาน เป็นบทความท่ีผูเ้ขียนตอ้งการขยาย
รายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีเป็นข่าว โดยการศึกษาคน้ควา้หาขอ้เท็จจริงมาน าเสนอ 4) บทความ
บรรยาย เป็นบทความท่ีบรรยายประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านพบ และคิดว่ามีประโยชน์ควรบอกให้
ผู ้อ่ืนทราบ 5) บทความอธิบาย  เป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้วท่ีเขียนข้ึนเพื่อเสนอความรู้  
ความคิดเห็น หรือความเพลิดเพลิน จากข้อเท็จจริงท่ีมีสาระ เช่ือถือได้ และอยู่ในความสนใจ 
ของผูค้นโดยทัว่ไป 6) บทความโตแ้ยง้สังคม เป็นบทความท่ีมีประเด็นปัญหาท่ีแตกต่างกนัในเชิง
ความคิด และเป็นปัญหา ท่ีมีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่ มีกระแสความคิดเก่ียวกับปัญหานั้นๆ 
ออกเป็น2 ทาง พร้อมทั้งวิพากษ์ วิจารณ์ความเป็นไปของปัญหา เสนอวิธีแกปั้ญหา เพื่อให้ผูอ่้าน
พิจารณาตดัสินใจเอาเอง 7) บทความเชิงวิจารณ์ เป็นบทความท่ีมุ่งแสดงความคิดเห็นในเชิงติชม 
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ส่ิงท่ีน ามาวิจารณ์ มีทั้งวรรณกรรม  ศิลปกรรม ส่ือบนัเทิง 8) บทความเชิง
วเิคราะห์  เป็นบทความท่ีวเิคราะห์เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ท่ีมีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่ น าผล
การวิเคราะห์ไปตดัสินใจท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 9) บทความเชิงบุคลิกภาพ  เป็นบทความท่ีมุ่งให้ผูอ่้าน
ทราบคุณลักษณะของบุคคลท่ีท าให้บุคคลนั้ นมีช่ือเสียง ท้ายสุดควรให้แนวคิดแก่ผู ้อ่านว่า 
บุคลิกลกัษณะของบุคคลนั้นน่าเอาเยี่ยงอย่าง และ10) บทความวิชาการ เป็นบทความ ท่ีมุ่งเสนอ
ความรู้โดยตรงแก่ผูอ่้าน  ผูเ้ขียนตอ้งพยายามเขียนใหเ้ขา้ใจง่ายท่ีสุด 

พิมาน  แจ่มจรัส (2550, น. 348) ไดแ้บ่งบทความออกเป็น 4 ประเภท คือ บทความ
เสนอความคิดเห็น ส่วนใหญ่ เป็นขอ้เขียนของนักเขียนในสังกดั มกัเป็นการตอบสนองข่าวโดย
น าเสนอขอ้เท็จจริงต่างๆ ประกอบประเด็นข่าว อาจมีการสัมภาษณ์ บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมาน าเสนอได ้ 
บทความทางวิชาการ เป็นการให้ความรู้เฉพาะด้าน มกัจะเจาะลึกกว่าบทความทัว่ไปให้ขอ้มูล
ละเอียด อาจใชส้ถิติจากการท าแบบสอบถาม มาประกอบก็ได ้บทความแนะน า เป็นการอธิบายและ
ให้ความรู้อย่างละเอียด ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่นการเดินทางท่องเท่ียว การกินอาหาร สุขภาพ 
ประเภทสุดทา้ย บทความเชิงวิจารณ์ เป็นการแนะน าเร่ืองท่ีน่าสนใจประกอบความคิดเห็นของ
ผูเ้ขียนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ หนงัสือ และ ภาพยนตร์ 
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วฒันา  แช่มวงษ์ (2556, น. 8) ได้แบ่งบทความตามลักษณะเน้ือหา ออกเป็น 6 
ประเภท คือ บทความทางวิชาการ บทความก่ึงวิชาการ บทความวิพากษ์วิจารณ์ บทความแสดง 
ความคิดเห็น บทความชีวประวติั และบทความสารคดีท่องเท่ียว 

กล่าวโดยสรุป บทความมีหลายประเภท แต่ละประเภท มีความแตกต่างกัน  
มีการจดัแบ่งไดท้ั้งตามลกัษณะเน้ือหา จุดมุ่งหมาย มีวิธีการเขียนบทความ ท่ีคลา้ยคลึงกนัเรียกช่ือ
ต่างกนั ผูเ้ขียนผูอ่้านจะตอ้งเลือกเขียนและเลือกอ่านใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของตนเอง 

 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
4.1 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการอ่านจับใจความ 

4.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ  มีดงัน้ี 
พิศิษฐ์  วรรณค า (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาบนเครือข่าย เร่ือง 

การอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีความมุ่งหมาย
เพื่อพัฒนาการพัฒนาบทเ รียนบนเครือข่าย  เ ร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ ก ลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 /80 เพื่อหาดชันีประสิทธิผล
ของบทเรียนบนเครือข่าย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยบทเรียนบนเครือข่าย เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคัญ กลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยบทเรียน 
บนเครือข่าย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชไ้ดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนปทุมรัตตพ์ิทยาคม ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จ  านวน 40 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) 
ผลการศึกษาค้นควา้พบว่า 1) บทเรียนบนเครือข่าย เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญั กลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพ ัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพได้เท่ากับ 81.75/83.43  
2) บทเรียนบนเครือข่ายท่ีพฒันาข้ึน มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6689 แสดงให้เห็นว่าบทเรียน
บนเครือข่ายน้ีท าให้ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 66.89 3) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย
บทเรียนบนเครือข่าย เร่ืองการอ่านจบัใจความหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนบนเครือข่าย เร่ืองการอ่านจบั
ใจความ โดยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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วนัทา  สุขโสม (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การอ่านจบัใจความโดยการใช้
ค  าถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์75/75หาค่า
ดชันีประสิทธิผล เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความโดยใช้
ค  าถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 /2 โรงเรียนชุมชนบา้นโนนเจริญ
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จ  านวน 30 คน ซ่ึงไดม้า
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เร่ือง การอ่านจบัใจความโดยใชค้  าถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 86.07/80.23 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ตั้งไว ้
นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจบัใจความโดยการใช้ค  าถาม 
ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและคะแนนเฉล่ียในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

จิตรลดา  บุญเรือง (2552)  พัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านจบัใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
บา้น กม.7 จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ พฒันาชุดการเรียนด้วยตนเอง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านจบัใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชชุ้ดการเรียนดว้ย
ตนเอง กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน 
บา้น กม.7 จ  านวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการศึกษาพบวา่ 1) ชุดการเรียนดว้ยตนเอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านจบัความ มีประสิทธิภาพ 82.00/83.83 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนโดยใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเอง เร่ืองการอ่านจบัใจความ หลงัการเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ี ระดบั .01 

สุริยา  เพง็ลี (2552) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทักษะการอ่านจับใจความชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  3 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิกซอร์ (Jigsaw)  
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ  
ดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบจิกซอร์ (Jigsaw) ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวงัทองอ าเภอบา้นดุง จงัหวดัอุดรธานี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
อุดรธานี เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ  านวน 32 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านจับใจความ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิกซอร์ (Jigsaw) ท่ีสร้างข้ึน  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.84/82.60 และมีดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิกซอร์ (Jigsaw) 
เท่ากบั 0.5966 แสดงวา่ นกัเรียนมีความรู้กา้วหนา้ในการเรียนร้อยละ 59.66 นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยกลุ่ม
ร่วมมือแบบจิกซอร์ (Jigsaw) อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยสรุป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ดว้ยกลุ่มร่วมมือแบบจิกซอร์ (Jigsaw) 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม สามารถน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้น้ีไปใช้จดั
กิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จะช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

อัญชลี  ท าทอง (2554) ได้ท าการวิจัยเร่ืองชุดการสอนส าหรับครูเร่ือง 
การอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านส าหรับนักเรียนต่างชาติเยียร์11 (มัธยมศึกษาปีท่ี 4) 
โรงเรียนนานาชาติเซนต์จอห์น มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างชุดการสอนส าหรับครูเร่ืองการอ่านจบั
ใจความโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นส าหรับนกัเรียนต่างชาติเยยีร์11 (มธัยมศึกษาปีท่ี 4) โรงเรียนนานาชาติ
เซนตจ์อห์นและเพื่อศึกษาความเขา้ใจการอ่านจบัใจความและวฒันธรรมของนกัเรียนต่างชาติระดบั
เยียร์11 (มธัยมศึกษาปีท่ี 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจ์อห์น กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนต่างชาติเยยีร์11 
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจ์อห์น ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ  านวน 10 คน 
โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนต่างชาติระดบัเยียร์ 11 (มธัยมศึกษาปีท่ี 4) 
โรงเรียนนานาชาติเซนต์จอห์น และนักเรียนต่างชาติระดับเยียร์11(มธัยมศึกษาปีท่ี 4) โรงเรียน
นานาชาติเซนต์จอห์น มีความเขา้ใจการอ่านจบัใจความนิทานพื้นบา้นจากชุดการอสนท่ีสร้างข้ึน 
โดยมีคะแนนการท าบตัรค าสั่งการอ่านจบัใจความร้อยละ 90 และบตัรค าสั่งวฒันธรรมร้อยละ 92 
และค่าเฉล่ียแบบทดสอบหลงัเรียนร้อยละ 92 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 

รังษิมา  สุริยรังสรรค ์ (2555)  ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการอ่าน
จบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน จงัหวดัเพชรบุรี จงัหวดัเพชรบุรี 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ิน จงัหวดั
เพชรบุรี และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อแบบฝึกการอ่านจบั
ใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถ่ิน จังหวดัเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้ น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปริยติัรังสรรค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 53  คน เป็นการวิจยั
เชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียว สอบก่อนและหลงัสอบ ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกการอ่านจบัใจความ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ขอ้มูลท้องถ่ิน จงัหวดัเพชรบุรี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.26/82.50 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใช้ขอ้มูลทอ้งถ่ิน 
จงัหวดัเพชรบุรี  หลงัจากใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใช้
ขอ้มูลทอ้งถ่ิน จงัหวดัเพชรบุรีในระดบัมากท่ีสุด 

ศิ ริพร  ศรีใหญ่ (2556) ได้ท าการวิจัย เ ร่ือง การศึกษาความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความภาษาไทยและพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จากการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค CIRC มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่าน
จบัใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2จากการจดัการเรียนการสอนด้วยเทคนิค 
CIRC เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค CIRC เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค 
CIRC กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จากการจดัการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการท างานกลุ่มของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค CIRC กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใช้เพื่อการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 25 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนสีคิ้ววิทยาคาร อ าเภอสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมา สังกดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดั
นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความของกลุ่มตวัอย่าง หลงัการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค CIRC มีคะแนนเฉล่ีย สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในส่วน
ของภาพรวมพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิค CIRC 
มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กล่าวโดยสรุป ผลการวิจยัข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการใช้วิธีสอนอ่านจบั
ใจความแบบต่างๆ สามารถพฒันาความสามารถของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้การเลือกใช้ส่ือและการ
เลือกเน้ือหาท่ีนักเรียนสนใจ จะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความให้มีประสิทธิภาพและมี
สัมฤทธิผลท่ีดี 
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4.1.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
งานวจิยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ มีดงัน้ี 
วตัต์(Watts,2007, p. 2139-A) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการช่วยเหลือการอ่าน 

ของเด็กท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  โดยมีความมุ่งหมายเพื่อช่วยเหลือ
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนเสริมไปทีละตอน  
ใหน้กัเรียนสามารถอ่านไดแ้ละเกิดทกัษะในการจดจ า กลุ่มตวัอยา่งคือ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
3 โรงเรียน ผูท้  าหน้าท่ีสอนเสริม เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมการศึกษาภาษาองักฤษ 
โดยนักศึกษาแต่ละคนไปจบัคู่กบันักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านจบัใจความ โดยใช้วิธีการสอน
เสริมตวัต่อตวั ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีผลการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

โทบิง(  Tobing, I.R. A.,2013) ได้ท าการวิจัย เ ร่ืองความสัมพัน ธ์ของ
กระบวนการอ่านและการรับรู้ความสามารถตนเองกบัการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนระดบัมธัยม
ปลาย ประเทศอินโดนีเซีย วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของกลยุทธ์
การอ่านและการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีมีความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นักเรียนระดับมธัยมศึกษา 
จ านวน 138 แห่ง จากโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี การวิจยัใช้กล
ยุทธการอ่าน การส ารวจการอ่านกลยุทธ์  SORS (Survey of Reading Strategies) ผลการวิจยั พบวา่ 
การอ่านมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญักบัการอ่านจบัใจความ และจะท าผลงานท่ีมีขนาดเล็ก  
เพื่อการคาดการณ์ของความสามารถในการอ่านจบัใจความ ประเภทกลยุทธ์ในการอ่านไม่ได้
เก่ียวข้องอย่างมีนัยส าคัญท่ีจะเข้าใจการอ่าน ผลยงัพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมี
ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญักบัการอ่านเขา้ใจ และการมีส่วนร่วมมากท่ีสุดเท่าท่ี 20 เปอร์เซ็นต์  
ถึงการคาดการณ์ของการอ่านเข้าใจ ตัวแปรอิสระถูกตรวจสอบไปพร้อมๆกับการใช้กลยุทธ์ 
ในการอ่าน มีความสัมพนัธ์กับการอ่านจบัใจความท่ีไม่ได้อย่างมีนัยส าคญั ในขณะท่ีการรับรู้
ความสามารถตนเองเป็นปัจจยับ่งช้ีส าคญัของการอ่านจบัใจความ 

เหลียว  (Liao, C., 2015) ได้ท าการวิจัย เ ร่ือง  ผลการท านายการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียน เกรด 8 กรณีศึกษา ความคล่องแคล่ว (Fluency) ความสามารถตนเอง  
(self-efficacy) และแรงจูงใจภายใน(intrinsic motivation) วตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความคล่องแคล่ว (Fluency) ความสามารถตนเอง (self-efficacy) และแรงจูงใจภายใน 
(intrinsic motivation) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนเกรด 8 จ  านวน 102 คน นกัเรียนใน
ระดับประถมศึกษา ประเทศฮ่องกง ผลการวิจัยพบว่า 1) ความเงียบขณะก าลังอ่านมีอิทธิพล 
ความเขา้ใจของการอ่านอยา่งมีนยัส าคญั  2) อ่านออกเสียงไม่มีอิทธิพลความเขา้ใจของการอ่านอยา่ง



25 

มีนยัส าคญั  3) สถานะทางภาษามีอิทธิพลความเขา้ใจของการอ่านอยา่งมีนยัส าคญั 4) ความอยากรู้  
ท่ีไม่เป็นรูปธรรมมีระดบัคะแนนท านายความเขา้ใจของการอ่าน และ 5) สถานะกลางๆทางภาษามี
ความสัมพนัธ์ความเก่ียวขอ้งคะแนนการอ่านและความเขา้ใจของการอ่าน และอภิปรายไดว้า่ในผล
ของการศึกษาคน้ควา้ผลการเรียนและความหมายของการอ่านส าหรับนกัการศึกษาท่ีจะตอ้งเรียนรู้
เพิ่มเติม 

กล่าวโดยสรุป จากผลการวิจยัต่างประเทศขา้งตน้แสดงให้เห็นการใช้วิธี
สอนการอ่านแบบต่างๆ การเลือกใชส่ื้อ การเลือกเน้ือหา มีความส าคญั เหมาะสมกบัความสนใจของ
นกัเรียน ท าใหก้ารพฒันาการอ่านมีประสิทธิภาพ และมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดี 

4.2 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเขียนสรุปความ 

4.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนสรุปความ มีดงัน้ี 
เอมอร  มีสุนทร (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ืองผลการสอนโดยใช้แบบฝึก 

การเขียนสรุปความโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขียนสรุปความโดยใช้ผงัมโนทัศน์  
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัสามกอ อ าเภอบ้านโพธ์ิ จังหวดัฉะเชิงเทรา  
เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2549 จ  านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 14 คน ผลการวจิยัพบวา่ ผลของการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียน
สรุปความโดยใช้ ผงัมโนทศัน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 88.47/87.03  
สูงกว่า เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความ  
หลังการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขียนสรุปความสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้แบบฝึก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วลีรัตน์  ดิษยครินทร์ (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ 
การเขียนสรุปความจากเพลงไทยร่วมสมยั ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมธัยม
ประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปความ
จากเพลงไทยร่วมสมยั กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2550 จ  านวน 45 คน โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสรุปความมี
ประสิทธิภาพ 80.14/81.89 และ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนสรุปความจากเพลง
ไทยร่วมสมยั มีความสามารถในการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ ท่ีระดบั .01 
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กฤติกา  จันทรเกษม (2553) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการใช้ผงัความสัมพนัธ์ 
ทางความหมายในการเรียนแบบกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการอ่าน การเขียนสรุป
ความภาษาอังกฤษ และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมี
ว ัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ การเขียนสรุปความ
ภาษาอังกฤษ และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ผงัความสัมพนัธ์ 
ทางความหมายในการเรียนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/6 
โรงเรียนปร้ินส์รอแยลวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษองักฤษหลกั ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จ  านวน 47 คน  ผลวิจยัสรุปได้ว่านักเรียน ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ผงั
ความสัมพนัธ์ทางความหมายในการเรียนแบบกลุ่มสัมพนัธ์มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง และมีการเห็นคุณค่าในตนเองหลงัการทดลองไม่สูงข้ึนก่อน
การทดลอง 

เนาวรัตน์  เจตดุ (2555) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ
การเขียนสรุปความ โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินไทยทรงด า อ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ
การเขียนสรุปความ โดยใช้ขอ้มูลทอ้งถ่ินไทยทรงด า เพื่อพฒันาแบบฝึกและหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทกัษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ขอ้มูลทอ้งถ่ินไทยทรงด า ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 เพื่อทดลองใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการเขียนสรุปความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินไทยทรงด า 
เพื่อประเมินทกัษะการเขียนสรุปความ ประเมินช้ินงาน e-books แนะน าถ่ินไทยทรงด า และศึกษา
ความคิดเห็นของนกัเรียน ต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการเขียนสรุปความ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนเขายอ้ยวิทยา อ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน  
37 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ใชเ้วลา 10 ชัว่โมง แบบแผนการวิจยั One Group-Postest 
Design ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนและผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งการให้สร้างแบบฝึกท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัประวติั
ความเป็นมา อาหาร และประเพณีของไทยทรงด า โดยมีรูปแบบท่ีหลากหลาย สีสันสดใส  
มีภาพประกอบ ใชร่้วมกบัการไปศึกษานอกสถานท่ี สืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ตและสัมภาษณ์ผูรู้้
ในทอ้งถ่ิน โดยมีครู นกัเรียนและผูรู้้ทอ้งถ่ินประเมินร่วมกนั แบบฝึกเสริมทกัษะการเขียนสรุปความ
ประกอบดว้ย ค าน า ค  าช้ีแจง วตัถุประสงค ์สารบญั แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม แบบทดสอบ
ทา้ยเล่ม แบบทดสอบหลงัเรียนและแผนการจดัการเรียนรู้มี 3 เล่ม ไดแ้ก่ ถ่ินเดิมไทยทรงด า รสล ้า
ธรรมชาติให ้รู้ไวใ้นวฒันธรรม แบบฝึกมีค่าประสิทธิภาพ 77.75/81.62 
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กล่าวโดยสรุป จากผลการวิจยัการเขียนสรุปความในประเทศขา้งตน้ พบวา่ 
การเลือกใช้ส่ือและเน้ือหาท่ีนักเรียนสนใจ จะช่วยพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความให้มี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลท่ีดียิง่ข้ึน และยงัส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึนดว้ย 

4.2.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
งานวจิยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนสรุปความ  มีดงัน้ี 
แมคกอนเนล  (Mcgonnell, 2005) ไดศึ้กษาทกัษะการเขียนยอ่ความของนิสิต

ชั้นปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลยัแอกคาเดีย (Acadia) ประเทศแคนาดา จ านวน 58 คน ซ่ึงมีปัญหาในเร่ือง
การเลือกประเด็นส าคญัของขอ้ความท่ีอ่านเพื่อการย่อความ  นอกจากนั้นยงัอ่อนทางหลกัภาษา 
โดยเฉพาะการเขียนประโยค ขอ้บกพร่องดงักล่าวไดจ้ากการประเมินผลงานท่ีท าส่งอาจารยผ์ูส้อน 
การทดลองไดใ้หนิ้สิตฝึกการเขียนยอ่ความจากการอ่านสารบนจอคอมพิวเตอร์ และอ่านจากเอกสาร
บา้งสลบักนั ผลการทดลองตลอดภาคการศึกษาปรากฏว่า คุณภาพการเขียนย่อความในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพนัธ์กบัการเขียนยอ่ความในระดบัมหาวิทยาลยัของนิสิตชั้นปีท่ี 1 
อย่างมีนัยส าคญั กล่าวคือผลการเขียนย่อความในระดับมธัยมศึกษาท่ีต ่าในระดับมหาวิทยาลยั 
ก็ยงัคงอยู ่

รินฮาร์ทและคณะ (Rinehart and other อา้งถึงในธญัญลกัษณ์ สังแกว้, 2552, 
น. 56) ไดศึ้กษาการฝึกทกัษะการเขียนสรุปความ เพื่อน าไปสู่การสรุปความ หลงัจากใชก้ฎ 4 ขอ้ของ
การสรุปความ แลว้ให้นกัเรียนฝึกใชก้ฎกบัขอ้ความของตนเองตามขั้นตอนของการสรุปความ ดงัน้ี 
1) เขียนสรุปความแต่ละยอ่หนา้ในรายงาน 2) สรุปประเด็นส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ รวมเป็นยอ่หนา้
เดียว และ 3) ประยกุตก์ฎการสรุปความของตนเอง เม่ือจบการฝึกแลว้ตามแผนการสอนสรุปความน้ี 
พบว่านักเรียนเพิ่มพูนความจ าและสรุปใจความส าคัญจากข้อเขียนท่ีไม่ได้ฝึกเม่ือใช้บทความ
เดียวกนั 

กล่าวโดยสรุป จากผลการวิจยัต่างประเทศท่ีกล่าวขา้งตน้เก่ียวกบั การเขียน
สรุปความ พบว่า การเลือกใช้ส่ือ เน้ือหา ตลอดจนวิธีการสอนท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยพฒันา
ทกัษะ การเขียนสรุปความ ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน ครูจ าเป็นจะตอ้งพฒันา
ตนเอง การเขียนสรุปความ ควบคู่ไปพร้อมกบันกัเรียน 

 
 


