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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาระดับการรับรู้ความสามารถในการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร (2) เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถ
ในการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพ่ือ
พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน (3) เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพ่ือพฒันาการรับรู้
ความสามารถในการเรียน (4) ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามเทคนิคตวัแบบส่ือสงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนมัธยมวดัธาตุทอง
กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนต ่ากว่าเปอร์เซนไทล์ท่ี 25 ลงมา และสมคัรใจเขา้ร่วม
กิจกรรม จ านวน 60 คน แลว้สุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ังเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน มีค่าความเท่ียง 0.92 (2) คือ ชุดกิจกรรม
แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน (3) กิจกรรมแนะแนวปกติ 
และ (4) แบบประเมินความพึงพอใจเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพ่ือพฒันาการรับรู้
ความสามารถในการเรียน การวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัท่ีพบ (1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร มี
การรับ รู้ความสามารถในการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.18) (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับ รู้
ความสามารถในการเรียนเพ่ิมมากข้ึนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถในการเรียน หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
เทคนิคตวัแบบส่ือสงัคม สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (4) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบส่ือสังคมเพ่ือพัฒนาการรับรู้
ความสามารถในการเรียน มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to study the level of Academic Self-

Efficacy of Mathayom Suksa I Students of Mathayom Wat Thatthong School in 

Bangkok Metropolis (2) to compare the Academic Self-Efficacy in the experimental 

group after using a Guidance Activities Package Base on Social Media Modeling to 

Develop Academic Self-Efficacy (3) to compare the Academic Self-Efficacy in the 

experimental group and control group before and after using a guidance activities 

package Base on Social Media Modeling to Develop Academic Self-Efficacy (4) to 

study the level of satisfaction in the experimental group after using a Guidance 

Activities Package Base on Social Media Modeling to Develop Academic Self-

Efficacy.  

The research sample totaling 60 students chosen from the students in 

Mathayom Suksa 1 at Mathayom WatThatthong School whose scores on the 

academic Self-Efficacy test were below the 25th percentile and volunteer to join with 

activities and randomly assigned into the experimental group and control group each 

of which comprised 30 students.  The research instruments were (1) a questionnaire on 

academic self-efficacy, with reliability coefficient of .91; (2) a guidance activities 

package base on social media modeling technique to develop academic self-efficacy 

(3) a regular guidance activities. (4) Satisfaction assessment of guidance activities 

package base on social media modeling technique to develop academic self-efficacy. 

Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation and t-test 

The research finding showed that (1) The Academic Self-Efficacy of 

Mathayom Suksa 1of Mathayom Wat Thatthong School was medium level ( x =2.18) 
(2) The Academic Self-efficacy of the experimental group after using a guidance 

activities package Base on Social Media Modeling to Develop Academic Self-

Efficacy increased significantly at the .05 level. (3) The Academic Self-efficacy of the 

experimental group after using a guidance activities package Base on Social Media 

was higher than the control group used regular guidance activities. Statistically 

significantly at the .05 level. (4) The satisfaction in using a guidance activities 

package Base on Social Media Modeling to Develop Academic Self-Efficacy of the 

experimental group was at a high level. 
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                      และอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม   13 
ภาพท่ี 2.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ เก่ียวกบัความสามารถของตนเองและความ 
                     คาดหวงัผลท่ีเกิดข้ึน   14 
ภาพท่ี 2.4 อิทธิพลของการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัผลการปฏิบติังาน   30 
ภาพท่ี 2.5 ความสัมพนัธ์ของความเช่ือในความสามารถของตนเองกบัผลลพัธ์   31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


