
บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุ

ทอง กรุงเทพมหานคร” สามารถสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี 

 

1. การดาํเนินการวจิยั 

 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 

1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถ

ในการเรียน 

1.1.3 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการ

รับรู้ความสามารถในการเรียน 

1.1.4 เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

1.2.1 ประชากร  

ประชากรท่ีในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 250 คน 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนมัธยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 60 คน ซ่ึงทาํแบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถในการเรียน ไดค้ะแนนตํ่ากว่าเปอร์เซนไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม 

จากนั้น จึงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย 
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1.2.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน 

1.2.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1. ขอหนงัสือรับรองจากคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เพื่อประสานขอความร่วมมือกับโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร เพื่อช้ีแจง

วตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

   2. คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างก่อนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และให้

กลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพื่อนาํผลมาวิเคราะห์หาระดบัการ

รับรู้ความสามารถในการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง และเกบ็เป็นขอ้มูลก่อนการทดลอง 

   3. ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน กบักลุ่มทดลอง และใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติกบักลุ่มควบคุม ก่อนให้

นกัเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพื่อ

เกบ็เป็นขอ้มูลหลงัการทดลอง 

   4. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความต่าง และสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

2 . สรุปผลการวจิยั 

 

2.1 ประชากรซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง มีการ

รับรู้ความสามารถในการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18  

2.2 ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มทดลอง มีระดบัการรับรู้

ความสามารถในการเรียนเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.3 ภายหลงัการทดลอง เด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.4 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมโดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก มีค่าเฉ่ียเท่ากบั 4.17 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย

พบวา่ 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ส่ือและอุปกรณ์มีความทนัสมยัในการจดักิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม

มีความเหมาะสม และความน่าสนใจของกิจกรรม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60, 4.53 
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และ 4.50 ตามลาํดบั ส่วนขอ้ท่ีอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ย คือ การจดัสถานท่ีและเวลามีความเหมาะสม อยู่

ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 

 

3.อภปิรายผล 

 

งานวิจัยเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบส่ือสังคมเพื่อ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุ

ทอง กรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

3.1  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 250 คน มีระดบัการรับรู้ความสามารถ

ในการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18 ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนยงัขาดความมัน่ใจ ทาํ

ใหม้องตนเองว่าไม่สามารถเรียนได ้ซ่ึงเป็นผลทาํใหน้กัเรียนขาดความพยายาม ไม่กลา้เผชิญปัญหา

หรืออุปสรรค ขาดการเอาใจใส่ในงานท่ีได้รับมอบหมาย ขาดความกระตือรือร้น ท่ีสําคญั คือ 

นกัเรียนขาดประสบการณ์ท่ีประสบความสาํเร็จของตนเอง  จึงทาํใหข้าดแรงจูงใจตนเอง สอดคลอ้ง

กบั แบนดูรา (Bandura, 1977) ซ่ึงกล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของบุคคลนั้นมีพื้นฐานมาจาก

ประสบการณ์ท่ีประสบความสาํเร็จ (Mastery experience) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีความสาํคญัต่อการรับรู้

ความสามารถของบุคคลในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตน เน่ืองจากประสบการณ์ท่ี

ประสบความสําเ ร็จเป็นประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับเองโดยตรง บุคคลจึงให้นํ้ าหนักกับ

ประสบการณ์น้ีมาก ความสาํเร็จจะช่วยพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนให้เขม้แขง็ข้ึน ในทาง

ตรงกนัขา้ม ความลม้เหลวจะส่งผลให้บุคคลประเมินและรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่าลง และ 

ลูธาน (Luthans, 2007) ไดอ้ธิบายถึงผลกระทบจากการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า เม่ือบุคคล

ประเมินความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัตํ่าจะหลีกเล่ียงงาน ทอ้ถอย ขาดความมัน่ใจ ไร้ความ

พยายาม และมกัจะยอมแพต่้ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยา่งง่ายดาย และ อภิญญา อิงอาจ และ ชลธร  

อริยปิติพนัธ์ (2553) ซ่ึงไดศึ้กษาการรับรู้ความสามารถของตนดา้นการเรียน และความสามารถใน

การฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยักรุงเทพ พบว่า 

นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนดา้นการเรียนตํ่า ส่วนใหญ่ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่

กลา้เผชิญปัญหาหรืออุปสรรค ขาดการเอาใจใส่ในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ขาดความกระตือรือร้น 

และไม่พยายามกระทาํส่ิงต่างๆ ให้สําเร็จลุล่วง โดยนักศึกษามกัจะยอมแพห้ากทาํงานท่ีได้รับ

มอบหมายไม่สาํเร็จ นอกจากน้ีการท่ีนกัเรียนมีปัญหาดา้นการรับรู้ความสามารถในการเรียนของตน

ส่วนหน่ึงน่าจะเป็นเหตุจากกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมในลกัษณะคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ ไม่ประสบ

ความสาํเร็จทางดา้นการเรียน การอยู่ในกลุ่มของบุคคลท่ีขาดความสําเร็จเหมือนๆ กนั เป็นผลให้
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นักเรียนไม่เห็นประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จของผูอ่ื้น ทาํให้นักเรียนขาดแรงกระตุน้และ

ความเพียรพยายามเพื่อท่ีจะกา้วไปสู่ความสาํเร็จ สอดคลอ้งกบั แบนดูรา (Bandura,1982) ท่ีกล่าวว่า 

การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนนั้ น ส่วนหน่ึงได้รับอิทธิพลมาจากการได้เห็น

ประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จของผูอ่ื้น การท่ีบุคคลได้เห็นผูท่ี้มีพฤติกรรมในลักษณะ

คลา้ยคลึงกบัตน แต่สามารถประสบความสาํเร็จได ้เป็นเหตุใหบุ้คคลรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของ

ตนเพิ่มข้ึนได้ โดยบุคคลจะบอกกับตนเองว่า ถ้าผูอ่ื้นประสบความสําเร็จได้ เขาก็ประสบ

ความสําเร็จได้เช่นเดียวกัน ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตน ได้แก่ ตวัแปรท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตน การรับรู้ความสามารถของตนพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปตามแบบ (Model) 

ท่ีเห็น ในทางตรงกนัขา้ม การท่ีบุคคลเห็นผูอ่ื้นท่ีมีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกบัตนประสบความลม้เหลว

ทั้งท่ีไดพ้ยายามอยา่งเตม็ท่ีแลว้ ก็อาจเป็นเหตุให้บุคคลขาดความมัน่ใจและขาดความมานะพยายาม

ไดเ้ช่นเดียวกนั 

  3.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถในการ

เรียนเพิ่มสูงข้ึนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน ซ่ึงจากผลการวิจยัดงักล่าวน้ี แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบส่ือสังคมท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนสามารถเพิ่มระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียน

ใหก้บันกัเรียนในกลุ่มทดลองได ้ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวมุ่งใหป้ระสบการณ์

ตรงแก่นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนไดคิ้ด วิเคราะห์ และลงมือปฏิบติัเอง โดยใชว้ิธีการให้ตวั

แบบเนน้ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ เช่น สถานการณ์ต่างๆ ส่ือวีดีทศัน์ การแสดงบทบาทสมมติ และ

การอภิปราย เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541) ซ่ึงกล่าวว่า ตวัแบบมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมของบุคคล ช่วยใหบุ้คคลเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ หรือทกัษะใหม่ๆ ซ่ึงลกัษณะของการใช้

ตวัแบบเช่นน้ีเองสามารถสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ ให้กบับุคคลท่ียงัไม่เคยกระทาํพฤติกรรมดงักล่าว 

นอกจากตวัแบบจะสร้างพฤติกรรมไดแ้ลว้ยงัสามารถยติุหรือระงบัการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

ได ้ข้ึนอยู่กบัว่าเม่ือแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บผลเช่นใด ถา้ไดผ้ลในทางบวกแนวโน้มท่ีบุคคลจะ

กระทาํตามตวัแบบก็มีมากข้ึน ถา้ไดผ้ลในทางลบแนวโนม้ในการระงบัพฤติกรรมก็มีสูงข้ึน เท่ากบั

ว่าตวัแบบทาํหน้าท่ีเป็นสัญญาณกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือระงบัการแสดงพฤติกรรม

ของตนนัน่เอง และ ปารีญา ราพา (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์เพื่อพฒันาความ

รับผดิชอบต่อตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง

เพิ่มมากข้ึนหลงัใชต้วัแบบสญัลกัษณ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 นอกจากน้ีการใชส่ื้อสังคมในชุดกิจกรรมยงัมีผลให้ชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ

มากยิ่งข้ึน เพราะนักเรียนในยุคปัจจุบนัให้ความสนใจกบัส่ือสังคมมากกว่าการเรียนดว้ยการบอก 
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สอน หรืออธิบาย โดยส่ือสังคมถูกนาํมาใชเ้ป็นช่องทางในการเรียนการสอน ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนรู้จกั

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองตลอดเวลาด้วยทกัษะท่ีหลากหลายนอกเหนือจากการถ่ายทอดของ

ครูผูส้อนหรือตาํรา สอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์ แกว้พนัธ์ุงาม (2559) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ในยุค

ปัจจุบนัเนน้ใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก และเสนอแนะ

ผา่นวิธีการต่างๆ ทางเทคโนโลยส่ืีอสังคมซ่ึงการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ส่งเสริมการลงมือ

กระทาํและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อาศัยทักษะการคิดอย่างมีขั้นตอนรวมถึงทักษะทาง

เทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีผูเ้รียนไดรั้บองคค์วามรู้อยา่งมีคุณภาพ 

3.3 หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนของนักเรียน นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มทดลองมีการรับรู้

ความสามารถในการเรียนเพิ่มสูงมากข้ึนกว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มควบคุม ซ่ึงจาก

ผลการวิจยัดงักล่าวน้ียิง่แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนมากข้ึนวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

ส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีผลในการ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนอยา่งมีคุณภาพ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ ขั้นตอนของ

ชุดกิจกรรมดังกล่าว  เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์แบบมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการกลุ่มดว้ยการกระตุน้ให้นกัเรียนเป็นผูร่้วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน มีชีวิตชีวา โดยมี

แนวทางในการดาํเนินการ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ เป็นการเปิดโอกาสให้

นักเรียนไดน้าํเสนอเก่ียวกบัประสบการณ์ดา้นการเรียนเพื่อแบ่งปันประสบการณ์และการเรียนรู้

ร่วมกนั ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ เป็นการให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ความรู้สึก และ

วิเคราะห์หาเหตุผลท่ีเกิดข้ึนจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ รวมถึงการให้ความหมายจากการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต เป็นการใหน้กัเรียนสรุปสาระการเรียนรู้ เสนอแนวคิด

เพิ่มเติมดว้ยการอภิปรายเพื่อสร้างองคค์วามรู้ท่ีสาํคญัไดด้ว้ยตนเอง ขั้นท่ี 4 เป็นการใหน้กัเรียนเห็น

คุณค่าของการรับรู้ความสามารถในการเรียน สามารถประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ท่ีไดรั้บสู่ชีวิตจริงดว้ย

การทดลองใชป้ระสบการณ์ในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์จาํลอง สอดคลอ้งกบั สมร ทองดี และ

ปราณี รามสูตร (2545) ท่ีแบ่งขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อมุ่งให้

ผูเ้รียนนาํผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง โดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Learning) ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) และการเรียนรู้

ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group process learning) ซ่ึงการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมน้ีจะพฒันา

กระบวนการคิดและการปฏิบติัจนนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงและพฒันาพฤติกรรมดว้ยการกระตุน้ให้

นกัเรียนเป็นผูร่้วมทาํกิจกรรม (participant) ไม่ใช่ผูส้ังเกตการณ์ (spectator) และจดักิจกรรมให้
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นกัเรียนมีอารมณ์ร่วมอย่างสนุกสนานและมีชีวิตชีวา ดว้ยการใชเ้กม เพลง นิทาน ข่าว กรณีศึกษา 

เป็นตน้ โดยมีแนวทางในการดาํเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกมบทบาท

สมมุติ ทาํงาน ทาํกิจกรรม สถานการณ์จาํลอง ฟัง/อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ืองแบ่งปัน

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระสาํคญัหรือผลลพัธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาคาํตอบว่า

เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 นั้นหรือเขาตีความวา่ส่ิงนั้นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้หรือสรุป

สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั การรับรู้การศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติม

ต่อไปอีก เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสาํคญักบัชีวิต  

ขั้นท่ี 4 คิดแนะนาํไปปฏิบติั (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระการ

เรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จาํลอง สร้างคาํขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ

ตนเองในการปฏิบติัตามแผน  

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมจากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 อาจมีความต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนั

จนแยกไม่ออก หรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน เช่น อาจจดักิจกรรมนาํเสนอสาระการเรียนรู้หรือ

องคค์วามรู้ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ แลว้เป็นกิจกรรมสะทอ้นกลบัการเรียนรู้

สุดทา้ยเป็นกิจกรรมใหท้ดลองประสบการณ์และประยกุตใ์ช ้ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะอยูเ่ป็นขั้นตอนสุดทา้ย

ของกิจกรรมเสมอ เม่ือถึงขั้นคิดและนาํไปปฏิบติัก็อาจปรับเขา้สู่การแลกเปล่ียนประสบการณ์เป็น

วงจรต่อไปใหม่ เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ใหม้ัน่คงข้ึน นาํไปสู่การปฏิบติัไดดี้ข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่

ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีก 

นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนของนักเรียนยงัใช้ตวัแบบท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ทั้ งน้ีเพื่อให้

นักเรียนสังเกตพฤติกรรมและกิจกรรมต่างๆ ของตัวแบบ ซ่ึงผลจากการสังเกตทาํให้เกิดการ

เลียนแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจ์ากตวัแบบ โดยผูว้ิจยัเลือกใชต้วัแบบท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั มี

ลกัษณะใกลเ้คียงกนั และมีคุณสมบติัเช่นเดียวกนักบักลุ่มตวัอย่าง เช่น ตวัแบบท่ีอยู่ในวยัเดียวกนั 

ตวัแบบท่ีมีประสบการณ์ชีวิตเหมือนกัน ซ่ึงจะช่วยดึงดูดความสนใจของนักเรียน และช่วยให้

ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั อจัฉรา ธรรมาภรณ์ (2531) ซ่ึงไดส้รุป

องคป์ระกอบของตวัแบบไวว้่า ความคลา้ยคลึงกนัในดา้นต่างๆ ของตวัแบบและผูเ้รียน เช่น อาย ุ

เพศ ความสามารถ มีผลทาํให้การเลียนแบบของบุคคลเพิ่มมากข้ึน ในทางตรงกนัขา้ม ระดบัความ
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แตกต่างระหว่างตัวแบบและผูเ้รียนรู้ก็มีผลให้การเลียนแบบลดน้อยลงด้วยเช่นเดียวกัน และ 

สุขมุาลย ์คาํหว่าน (2543) ไดก้ล่าวถึง การเลียนแบบไวว้่า การเลียนแบบจะเกิดข้ึนเม่ือตวัแบบตรง

กบัความสนใจ เด็กนกัเรียนหญิงจะเลียนแบบแตกต่างไปจากเด็กนกัเรียนชาย เน่ืองจากความสนใจ

แตกต่างกนั แมใ้นเดก็หญิงหรือเด็กชายดว้ยกนัก็อาจมีความสนใจแตกต่างกนัไป การใชต้วัแบบนั้น

ควรเร่ิมตน้จากคนใกลชิ้ดท่ีสุดแลว้ค่อยๆ ห่างออกไปจากตวัผูเ้รียนรู้ตามพฒันาการทางสังคมของ

เขา และ อรอนงค ์มานะเสถียร (2555) ไดศึ้กษาถึงการใชโ้ปรแกรมเทคนิคแม่แบบเพื่อพฒันา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของเยาวชน พบว่า เยาวชนชายท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบเพื่อ

พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 

ระดบั .01 และชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถ

ในการเรียน ยงัใชเ้ทคนิคส่ือสังคมร่วมดว้ยเพื่อเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนสนใจในกิจกรรมมาก

ยิง่ข้ึน เน่ืองจากนกัเรียนในยคุปัจจุบนัใหค้วามสนใจในส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มข้ึนและยงัใชง้านเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการในชีวิตประจาํวนั นกัเรียนสามารถเขา้ถึงส่ือสังคมและส่ือออนไลน์ต่างๆ 

ไดง่้ายและสะดวก อีกทั้งเว็บไซต์ส่ือสังคมเป็นซอฟแวร์ท่ีใชง้านบนอินเทอร์เน็ตเพื่อตอบสนอง

รูปแบบการใชชี้วิตของคนในยุคน้ีท่ีให้เวลากบัการใช้งานอินเทอร์เน็ตมากข้ึนจนเกิดเป็นสังคม

ออนไลน์ ด้วยความสามารถของส่ือสังคมท่ีเป็นแหล่งเผยแพร่ขอ้มูลส่วนตวั บทความ รูปภาพ 

ผลงาน พบปะ แสดงความคิดเห็น และเปล่ียนประสบการณ์ หรือความสนใจร่วมกนั และกิจกรรม

อ่ืนๆ รวมไปถึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีผูใ้ชบ้ริการสามารถช่วยกนัสร้างเน้ือหาไดต้ามความสนใจของแต่

ละบุคคล  ผู ้วิจัยได้ใช้ส่ือสังคมเฟสบุ๊คมาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี โดยการสร้างอัลบั้ มภาพท่ี

ประกอบดว้ยตวัแบบต่างๆ ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้ป็นช่องทางในการเรียนรู้และพฒันาตนเองเก่ียวกบัการ

รับรู้ความสามารถในตนเอง มีการตอบคาํถามแสดงความคิดเห็นเพื่อร่วมกิจกรรมผ่านส่ือสังคม

เฟสบุ๊ค ทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และทาํกิจกรรมในรูปแบบท่ีแปลกใหม่ ต่างไปจากการทาํกิจกรรม

แนะแนวปกติท่ีมีเพียงแค่การบรรยายและใบงาน ส่งผลให้นักเรียนสนใจและตั้ งใจในการทาํ

กิจกรรมเป็นอยา่งมาก สอดคลอ้งกบั สุชญา สังขจ์รูญ (2550) ไดศึ้กษาผลของการเรียนบนเวบ็โดย

ใชบ้ลอ็กท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนบนเวบ็โดยใชบ้ลอ็กในการบนัทึกผลการ

เรียนรู้ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อน

เรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเอกภพ คณะฤทธ์ิ (2556 ) ท่ีศึกษาเร่ือง การเรียนการ

สอนพหุศิลปศึกษาเชิงแบบแผนร่วมกบัส่ือสังคม (Social Media) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวฒันาวิทยาลยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนพหุศิลปศึกษาเชิงแบบแผนร่วมกบั

ส่ือสังคม (Social Media) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 นกัเรียนท่ี
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ไดรั้บการเรียนการสอนพหุศิลปศึกษาเชิงแบบแผนร่วมกบัส่ือสังคม (Social Media) มีความ

สร้างสรรค์ดา้นความริเร่ิม ความคิดละเอียดลออ และความคิดสร้างสรรค์โดยรวมสูงข้ึนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความคิดคล่องแคล่วมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.4 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในกลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียน อยู่

ในระดบัมาก โดยนกัเรียนส่วนใหญ่พึงพอใจในความน่าสนใจของกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์มีความ

ทนัสมยั และขั้นตอนในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนในปัจจุบนัยงัมีรูปแบบเดิมๆ ไดแ้ก่ การใชก้ารบรรยายเป็นหลกั ส่วนการจดักิจกรรมตาม

เทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะของการร่วมทาํกิจกรรม โดยกระตุน้ให้

นกัเรียนมีอารมณ์ร่วม และมีความสนุกสนานกบัการทาํกิจกรรม ประกอบกบัการใชส่ื้อและอุปกรณ์

ท่ีมีความทนัสมยัโดยเฉพาะการใชส่ื้อสังคม เช่น Facebook Youtube ในการจดักระบวนการเรียนรู้ 

ซ่ึงส่ือสังคมดงักล่าวตรงกบัความสนใจของนกัเรียนทาํให้กิจกรรมไม่น่าเบ่ือ อีกทั้งขั้นตอนในการ

จดักิจกรรมมีความเหมาะสมและระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสมและพอดีกบัวยัของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จึงทาํใหน้กัเรียนในกลุ่มทดลองมีความพอใจมากกว่าการบรรยายหรือ

การใชว้ิธีการเรียนการสอนแบบท่ีเคยผา่นมา  

 

4. ข้อเสนอแนะ 

 

4.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  4.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีจุดประสงคเ์พื่อใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หากตอ้งการนาํชุดกิจกรรมดงักล่าวน้ีไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างอ่ืนควรมีการปรับปรุงและประยุกตใ์ห้

เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง รวมถึงควรมีการทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง 

  4.1.2 ควรนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนไปประยุกตใ์ชส้อดแทรกในการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ เพื่อพฒันา

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  4.1.3 โรงเรียนหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํผลจากการวิจยัไปใชเ้พื่อ

ศึกษาหาแนวทางในการพฒันาคุณสมบติัท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืนๆ ของนกัเรียน 
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4.2 ข้อเสนอแนะในคร้ังต่อไป 

  4.2.1 ควรมีการติดตามผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือ

สังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนเป็นระยะๆ เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 12 เดือน 

เพื่อศึกษาความคงทนของพฒันาการดา้นการรับรู้ความสามารถในการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

  4.2.2 ควรศึกษาถึงปัจจยัเชิงสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลต่อการพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน เช่น การอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง สภาพแวดลอ้มของชุมชน และ

วิธีการจดัการเรียนการสอน เป็นตน้ 
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