
บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสงัคมเพื่อ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุ

ทอง กรุงเทพมหานคร” มีรายละเอียดในการดาํเดินการวิจยั ดงัน้ี 

1. รูปแบบการวิจยั 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1. รูปแบบการวจิยั 

 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized Control-Group Pretest – Posttest 

Design) ซ่ึงมีรูปแบบการวิจยั ดงัน้ี 

 

    กลุ่มทดลอง 

    กลุ่มควบคุม 

 

    

   เม่ือ O1 แทน การวดัระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของกลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง 

  

           O2 แทน การวดัระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของกลุ่มทดลอง

หลงัการทดลอง 

            O3 แทน การวดัระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง 

O1 X1 O2 

O3 X2 O4
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     O4 แทน การวดัระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของกลุ่มควบคุม

หลงัการทดลอง 

     X1 แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสงัคมเพื่อ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

     X2 แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

   

2.1  ประชากร  

ประชากรท่ีในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

มธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 250 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 60 คน ซ่ึงทาํแบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถในการเรียน ไดค้ะแนนตํ่ากว่าเปอร์เซนไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม 

จากนั้นจึงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย 

      2.3 ตัวแปรอสิระ 

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

2. กิจกรรมแนะแนวปกติ 

2.4 ตัวแปรตาม  

ตวัแปรตามในการวิจยั คือ การรับรู้ความสามารถในการเรียน 

 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ

เรียน (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการ

เรียน กิจกรรมแนะแนวปกติ และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
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เทคนิคตวัแบบส่ือสังคม เพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 

3.1 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

 ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

3.1.1 ศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือทางการแนะแนวและการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

3.1.2 กําหนดวัตถุประสงค์ของตัวแปรที่ต้องการศึกษา ได้แก่ ตวัแปรการรับรู้

ความสามารถในการเรียน 

3.1.3 กาํหนดระดับการวัดตัวแปร การรับรู้ความสามารถในการเรียนเป็นตวัแปร

ท่ีอยูใ่นระดบัการวดัแบบอนัตรภาคชั้น 

3.1.4 กําหนดประเภทของเคร่ืองมือที่จะใช้วัดโดยพิจารณาถึงตัวแปรและ

กลุ่มเป้าหมาย จากตัวแปรการรับรู้ความสามารถในการเรียน และกลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก ผูว้ิจยัจึงเลือกใชเ้คร่ืองมือประเภทแบบสอบถาม 

3.1.5 สร้างข้อคาํถามให้สอดคล้องกบัตัวแปรทีต้่องการศึกษา 

  ผูว้ิจยัไดส้ร้างขอ้คาํถามจาํนวน 20 ขอ้ โดยแบ่งขอ้คาํถามใหค้รอบคลุมนิยาม

ของตวัแปร 

3.1.6 ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม 

1) เสนอขอ้คาํถามใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบคุณภาพความตรง (Validity) ดว้ย

การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยค่า IOC มีค่าตั้งแต่ .50 ข้ึนไป แสดงว่าแบบสอบถามมี

ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 

  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

เท่ากบั 0.94  

2) นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิไป

ทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน เพื่อนาํผลมาวิเคราะห์ หา

ค่าความเท่ียง (Reliability) และค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination)  

  ขอ้คาํถามมีอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.10 ข้ึนไป แสดงวา่ อยูใ่นเกณฑดี์ 

  ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนมีค่า

ระหวา่ง 0.36-0.77  

  ขอ้คาํถามท่ีมีค่าความเท่ียงสูงกวา่ 0.70 แสดงวา่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน 
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  ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนทั้งฉบบั 

เท่ากบั 0.92  

3.2 ลกัษณะของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน เป็นแบบสอบถามท่ีใชว้ิธีวดั 

แบบประเมินค่า 6 ระดบั ไดแ้ก่  

 มัน่ใจมากท่ีสุด หมายถึง ตรงกบัพฤตินิสยัทางการเรียนของนกัเรียนมาก

ท่ีสุด 

 มัน่ใจมาก  หมายถึง ตรงกบัพฤตินิสยัทางการเรียนของนกัเรียนมาก 

 มัน่ใจค่อนขา้งมาก หมายถึง ตรงกบัพฤตินิสยัทางการเรียนของนกัเรียน

ค่อนขา้งมาก 

 มัน่ใจค่อนขา้งนอ้ย หมายถึง ตรงกบัพฤตินิสยัทางการเรียนของนกัเรียน

ค่อนขา้งนอ้ย 

 มัน่ใจนอ้ย  หมายถึง ตรงกบัพฤตินิสยัทางการเรียนของนกัเรียนนอ้ย 

 มัน่ใจนอ้ยท่ีสุด  หมายถึง ตรงกบัพฤตินิสยัทางการเรียนของนกัเรียนนอ้ย

ท่ีสุด 

 3.2.1 เกณฑ์ในการให้คะแนน  

          ขอ้คาํถามในแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนจะให้

คะแนน 5-4-3-2-1-0 สาํหรับคาํตอบมัน่ใจมากท่ีสุดไปจนถึงมัน่ใจนอ้ยท่ีสุดตามลาํดบั 

 3.2.2 การแปลผลจากคะแนน ใชก้ารแปลผลจากคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี  

  นกัเรียนท่ีทาํแบบสอบถามไดค้ะแนนเฉล่ีย 0 – 1.00 แสดงว่า มีการรับรู้

ความสามารถในการเรียน อยูใ่นระดบั นอ้ยท่ีสุด 

   นกัเรียนท่ีทาํแบบสอบถามไดค้ะแนนเฉล่ีย 1.01-2.00 แสดงว่า มีการรับรู้

ความสามารถในการเรียน อยูใ่นระดบั นอ้ย 

   นกัเรียนท่ีทาํแบบสอบถามไดค้ะแนนเฉล่ีย 2.01- 3.00 แสดงว่า มีการรับรู้

ความสามารถในการเรียน อยูใ่นระดบั ปานกลาง 

  นกัเรียนท่ีทาํแบบสอบถามไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.01- 4.00 แสดงว่า มีการรับรู้

ความสามารถในการเรียน อยูใ่นระดบั มาก 

   นกัเรียนท่ีทาํแบบสอบถามไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.01- 5.00 แสดงว่า มีการรับรู้

ความสามารถในการเรียน อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด 
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3.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบส่ือสังคมเพื่อพัฒนาการรับ รู้

ความสามารถในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร 

3.3.1 ขั้นตอนในการพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนว 

1) กาํหนดวตัถุประสงคข์องการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 

2) ศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกบัการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว 

3) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบและส่ือสังคมเพื่อ

พัฒนาการรับรู้ความสามารถของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

4) ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและส่ือ

สงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ท่ีพฒันาข้ึนดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ไดค่้า IOC เท่ากบั 0.95 

5) ปรับปรุงและแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและส่ือ

สงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร ใหส้อดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งและบริบทต่างๆ ก่อนนาํไปใชท้าํการวิจยั 

3.4 แบบประเมินความพงึพอใจ 

3.4.1  ลกัษณะของแบบประเมิน 

 แบบประเมินความพึงพอใจของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือ

สงัคม เป็นแบบสอบถามใชว้ิธีประเมินค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่  

                  มากท่ีสุด หมายถึง  ตรงกบัความความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด 

  มาก  หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมาก 

                  ปานกลาง หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนปานกลาง 

  นอ้ย หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนนอ้ย 

  นอ้ยท่ีสุด หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนนอ้ยท่ีสุด 

3.4.2  เกณฑ์ในการให้คะแนน 

 ขอ้คาํถามในแบบประเมินความพึงพอใจของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบส่ือสงัคม จะใหค้ะแนน 5-4-3-2-1 สาํหรับคาํตอบมากท่ีสุดไปจนถึงนอ้ยท่ีสุด 
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3.4.3 การแปลผล ใชก้ารแปลผลจากคะแนนเฉล่ียดงัน้ี  

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง  พึงพอใจมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

4.1 ขอหนังสือรับรองจากคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อ

ประสานขอความร่วมมือกบัโรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์

และขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

4.2 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างก่อนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และให้กลุ่ม

ตวัอยา่งทาํแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพื่อนาํผลมาวิเคราะห์หาระดบัการรับรู้

ความสามารถในการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง และเกบ็เป็นขอ้มูลก่อนการทดลอง 

4.3 ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานครกบั

กลุ่มทดลอง และใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติกบักลุ่มควบคุม ก่อนให้นักเรียนทั้งในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมทาํแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพื่อเก็บเป็นข้อมูลหลัง 

การทดลอง 

4.4นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความต่าง และสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

5.1 การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

5.1.1 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามและชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบและส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานครโดยใชสู้ตร 

IOC = ผลรวมคะแนนจากความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ / จาํนวนผูท้รงคุณวฒิุ 
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IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป แสดงวา่แบบสอบถามและชุดกิจกรรมมีความ 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

5.1.2 หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยการหาค่าความสัมพนัธ์

ระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (ITC/Item total correlation) ดว้ยการใชสู้ตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Chronbach,1951)  

 ITC ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.10 ข้ึนไป แสดงวา่ แบบสอบถามมีอาํนาจจาํแนกอยูใ่น

เกณฑดี์ 

5.1.3 หาค่าความเทีย่ง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิ

แอลฟ่าของครอนบาค (Chronbach,1951) 

 Reliability ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป แสดงวา่ แบบสอบถามมีค่าความเท่ียงอยู่

ในเกณฑม์าตรฐาน 

5.2 การวเิคราะห์ผลการทดลอง  

5.2.1วิเคราะห์ระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5.2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนในกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (dependent t-test) 

5.2.3วิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) 
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