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1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

เยาวชนเป็นรากฐานสําคญัของการพฒันาประเทศ การท่ีเยาวชนไดรั้บการพฒันาให้

เติบโตเป็นบุคลากรท่ีดีมีคุณภาพนั้นจึงเป็นเร่ืองสาํคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าเร่ืองอ่ืน พระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํเนินชีวิต 

สามารถอยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เป็นคนดี มี

ปัญญา และอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2545, น.3) และหน่ึงในส่ิงท่ีจะทาํ

ให้ผูเ้รียนเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ดงัท่ี แบนดูรา (Bandura,1977 

อา้งถึงใน วิลาวณัย ์ดาราฉาย, 2544) กล่าววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัต่อ

การเรียนรู้และต่อยอดความสําเร็จของบุคคล โดยเฉพาะความสําเร็จทางด้านการเรียนของเด็ก

นกัเรียน การรับรู้ความสามารถของตนมีผลต่อแรงจูงใจในการเรียน ความพยายาม ความสนใจใน

การเรียน และความสาํเร็จในการเรียนของนกัเรียน บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกนั แต่

อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกนัได ้หากพบว่าคน 2 คนมีการรับรู้ความสามารถของตน

แตกต่างกนั การรับรู้ความสามารถของตนเป็นตวักาํหนดท่ีสาํคญัตวัหน่ึงของการกระทาํของมนุษย ์

แมว้่าความรู้และทกัษะจะเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นต่อการปฏิบติังานให้บรรลุผล แต่ก็ยงัไม่เพียงพอ เพราะ

บุคคลมกัจะไม่ปฏิบติัให้ดีท่ีสุด แมเ้ขาจะรู้ดีว่าตอ้งทาํอะไรบา้ง ถา้เขาไม่เช่ือว่าตนมีความสามารถ

พอท่ีจะกระทาํ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเขา้มาแทรกกลางระหว่างความรู้กบัการ

กระทาํ ซ่ึงข้ึนอยูก่บับุคคลนั้นจะตดัสินความสามารถของตนอยา่งไร  

การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นว่าบุคคลไดใ้ชค้วามพยายามหรือไม่ 

มากน้อยเพียงใดในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคเม่ือเจอกับงานท่ียากบุคคลท่ีมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสูงจะมองงานนั้ นว่าเป็นส่ิงท่ีท้าทาย มีความกระตือรือร้น เอาใจใส่ 

ต้องการความสําเร็จสูง ใช้เวลาในการพยายามท่ียาวนานในขณะเดียวกันหากบุคคลรับรู้

ความสามารถของตนเองตํ่าจะหลีกเล่ียงงานท่ียาก ลงัเลในความสามารถของตนเอง มีความพยายาม

นอ้ย และลม้เลิกไดง่้าย โดย อีวาน (Evans , 1988) ไดอ้ธิบายวา่ บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองสูงจะช่วยใหเ้ขาประสบความสาํเร็จ และมีความเป็นอยูท่ี่ดี เม่ือเผชิญปัญหาหรืองานท่ียากจะ

เป็นส่ิงท่ีทา้ทายให้เขาแกไ้ขโดยใชค้วามพยายาม ถึงแมจ้ะลม้เหลวเขาก็จะมองความผิดพลาดไปท่ี

พยายามไม่เพียงพอ หรือขาดความรู้ทกัษะ ในทางตรงขา้ม ผูท่ี้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่า 

จะมองงานท่ียากเป็นภาวะคุกคาม หรือหลีกหนีและลม้เลิกการกระทาํนั้นๆ เม่ือมีความผิดพลาดจะ

มองวา่ตนเองดอ้ย หรือขาดความสามารถ ส่วนของบริบทในการเรียน แบนดูร่า (Bandura,1977 อา้ง

ถึงใน วิลาวณัย ์ดาราฉาย, 2554) ได้ศึกษาการรับรู้ความสามารถในการเรียนโดยตรง การรับรู้

ความสามารถในการเรียนเป็นการตดัสินของนกัเรียนเก่ียวกบัความสามารถของตนในการกระทาํ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนไดห้รือไม่ในระดบัใด หากนกัเรียนประเมินความสามารถในการ

เรียนของตนอยู่ในระดบัสูง แสดงว่านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนดี จะสามารถ

กระทาํพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี มีความพยายามในการแกปั้ญหา และ

ไม่ลม้เลิกแมว้า่งานจะยาก ส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน และอภิญญา อิงอาจ และชลธร 

อริยปิติพนัธ์ (2553) ไดศึ้กษาการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการเรียนและความสามารถใน

การฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลยักรุงเทพ พบว่า 

นกัศึกษาท่ีมีระดบัผลการเรียนต่างกนัมีการรับรู้ความสามารถดา้นการเรียนแตกต่างกนั แสดงให้

เห็นว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลต่อความสามารถในการเรียน ซ่ึงโรงเรียนในฐานะท่ี

เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีให้ความรู้ทางวิชาการแลว้ ยงัตอ้งพฒันาคุณภาพชีวิต พฒันาทกัษะและดึง

ศกัยภาพของนกัเรียนออกมาใหเ้ตม็ท่ีโดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบัผูเ้รียนอีกดว้ย 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้

เหมาะสมตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2556, น.26) ไดก้าํหนดหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหกิ้จกรรมแนะแนวเป็นหน่ึงในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา

ความสามารถของตนเองใหค้รบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม นอกจากน้ี สมร 

ทองดี และ ปราณี รามสูต (2545, น.8-10) กล่าวไวว้่า การดาํเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทาํได้

อยา่งเหมาะสมจะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น การขาดความมีวินยั ขาดความ เอ้ือ

อาทร ขาดคุณธรรม จริยธรรมอ่ืนๆ ซ่ึงหากบุคคล เหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใช้

กิจกรรมการแนะแนว โดย ณัฏฐวีร์ นงนุช (2552, น.77)  ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ

แนวนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนโดยรวมรายดา้นเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั.01 และสาํราญ วงศข์วญั (2559, น.285) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ

ควบคุมตนของผูต้อ้งขงัเรือนจาํบางขวาง พบว่า หลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ผูต้อ้งขงัมี

ความสามารถควบคุมตนสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 เห็นไดว้่า 
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กิจกรรมแนะแนวสามารถพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นต่างๆ ใหแ้ก่นกัเรียนดว้ยวิธีการท่ี

หลากหลาย เช่น การใชบ้ทบาทสมมติ การเล่นเกม การทดลอง สถานการณ์จาํลอง และการใชต้วั

แบบ เป็นตน้ 

การใชเ้ทคนิคตวัแบบส่ือสงัคมในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการพฒันาตวัแบบต่างๆ ใหอ้ยู่

ในรูปแบบของส่ือสังคมท่ีนักเรียนให้ความสนใจและเขา้ถึงง่าย ปรับเปล่ียนจากการใชใ้บงานใบ

ความรู้มาเป็นการทาํกิจกรรมผา่นส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) และ ยทููป  (Youtube) เป็นตน้ 

โดย บุหงา   ชยัสุวรรณ และพรพรรณ ประจกัษเ์นตร ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ของวยัรุ่น

อายุระหว่าง 10-19 ปี พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการใชส่ื้อใหม่ โดยมีแรงจูงใจสูงท่ีสุด คือ เป็นกิจวตัร 

เป็นนิสัยของฉัน และทาํให้ไดติ้ดต่อส่ือสารกบัเพื่อนๆ เสมอๆ รองลงมาคือ ฉันชอบใชส่ื้อสังคม 

เช่น เฟซบุก๊ ไลน์ ยทููป กเูก้ิล ทาํใหมี้ความสดช่ืนสนุกสนาน เม่ือทาํการเปรียบเทียบระหวา่งนกัเรียน

ท่ีมีการระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั พบว่า กลุ่มมธัยมตน้และปลายมีระดบัของแรงจูงใจ และการใช้

เวลาส่วนใหญ่ไปกบัการใชส่ื้อใหม่และส่ือสังคมสูงกว่าระดบัประถม อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 สาํหรับเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความสาํคญัมากท่ีสุด คือ โทรศพัทมื์อถือ

และคอมพิวเตอร์ ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึง คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ (Line) เป็น

ส่ือสังคมท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลใชม้ากท่ีสุด ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัใชเ้วลาอยู่กบัเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่ือใหม่

และส่ือสังคมโดยเฉล่ียประมาณ 10 ชัว่โมงต่อวนั จะเห็นไดว้่าปัจจุบนัส่ือสังคมมีส่วนเก่ียวขอ้งจน

เกือบจะเป็นกิจวตัรของนกัเรียน ดงันั้นหากจะทาํการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนจากวิธี

เดิมมาเป็นวิธีใหม่ท่ีมุ่งเนน้ส่วนของเน้ือหาหรือกิจกรรมเขา้ไปในส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจอยู่แลว้ จะทาํ

ใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุขมากยิง่ข้ึน และการนาํส่ือสงัคมไปประยกุตใ์ชก้บัการพฒันาการ

รับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนนั้ น น่าจะเป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีช่วยพัฒนาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนได ้

ดว้ยเหตุดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการท่ีจะให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนให้มีการ

พฒันาดา้นการรับรู้ความสามารถในการเรียนเพิ่มมากข้ึน โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน เพื่อทาํให้นกัเรียนมีพฒันาการของ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเรียนไปในทางท่ีดีข้ึน อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนกา้วไปสู่ความสาํเร็จ

ในชีวิต สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพและความสุข  
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2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

2.1 เพื่อศึกษาระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน

และหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถใน

การเรียน 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน 

2.4 เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิยั  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบส่ือสงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน 

 

 
การรับรู้

ความสามารถใน

การเรียน 
      ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
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4. สมมตฐิานการวจิยั  

 

4.1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมมี

การรับรู้ความสามารถในการเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนไดรั้บชุดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

4.2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมมี

การรับรู้ความสามารถในการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

5. ขอบเขตของการวจิยั 

 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงระดบัการรับรู้ความสามารถในการเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษาแนวทางในการพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน 

5.1 รูปแบบและวิธีการวิจัย เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบมี

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized Control Group Pretest – 

Posttest Design) 

5.2 ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยมวดัธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 250 คน 

5.3 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวดัธาตุทอง 

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการเรียนตํ่ากว่าเปอร์เซนไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัร

ใจเขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน 60 คน แลว้สุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ังเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 

30 คน 

5.4 ตัวแปรอสิระ 

5.4.1 ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบส่ือสังคมเพือ่พฒันาการรับรู้

ความสามารถในการเรียน  

5.4.2 ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติ 

5.5 ตัวแปรตาม การรับรู้ความสามารถในการเรียน 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1 ตัวแบบ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่างท่ีนาํมาให้เห็น เพื่อเป็นแนวทางในการ

เปรียบเทียบเพื่อให้เกิดการเลียนแบบ เกิดการเรียนรู้จากตวัแบบในการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม 

6.2 ส่ือสังคม หมายถึง ซอฟแวร์ท่ีใชง้านบนอินเตอร์เน็ตเพื่อตอบสนองไลฟ์สไตลข์อง

คนในยคุน้ีท่ีใหเ้วลากบัการใชง้านอินเทอร์เน็ตมากข้ึนจนเกิดเป็นสงัคมออนไลน์ ดว้ยความสามารถ

ของส่ือสงัคมท่ีเป็นแหล่งเผยแพร่ขอ้มูลส่วนตวั บทความ รูปภาพ ผลงาน พบปะ แสดงความคิดเห็น 

และเปล่ียนประสบการณ์ หรือความสนใจร่วมกนั และกิจกรรมอ่ืนๆ รวมไปถึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ี

ผูใ้ชบ้ริการสามารถช่วยกนัสร้างเน้ือหาไดต้ามความสนใจของแต่ละบุคคล 

6.3 เทคนิคตัวแบบส่ือสังคม หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้โดยนาํตวัแบบต่างๆ 

มาปรับจากรูปแบบเดิมท่ีจดัการเรียนการสอนโดยใชใ้บความรู้ ใหน้กัเรียนอ่าน แลว้ตอบคาํถามลง

ใบงาน ปรับเปล่ียนให้อยู่ในรูปแบบใหม่โดยการนาํตวัแบบไปใส่ไวใ้นส่ือสังคม เช่น Facebook 

Youtube และใหผู้เ้รียนสามารถมีปฏิสมัพนัธ์โตต้อบได ้

6.4 การรับรู้ความสามารถ หมายถึง ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความสามารถ

หรือศกัยภาพของตนเองในการกาํหนดระดบัของเป้าหมายท่ีตอ้งการ มีแรงจูงใจและมีวินยัในตนเอง

ท่ีจะทาํให้เป้าหมายท่ีกาํหนดประสบความสําเร็จ มีความพยายามมุ่งมัน่ไม่ยอมแพต่้อปัญหา หรือ

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

6.5 การรับรู้ความสามารถในการเรียน หมายถึง การประเมินตนเองของนักเรียน

เก่ียวกบัความสามารถในการเรียนวา่ตนมีความสามารถและมัน่ใจว่าจะกระทาํพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเรียนใหบ้รรลุเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด โดยการรับรู้ความสามารถในการเรียนสามารถวดั

ไดจ้าก แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 6 ระดบั คือ มัน่ใจมากท่ีสุด มัน่ใจมาก มัน่ใจค่อนขา้งมาก มัน่ใจค่อนขา้งนอ้ย และ

มั่นใจน้อยท่ีสุด โดยให้นักเรียนเลือกตอบให้ตรงกับระดับความมั่นใจว่าจะสามารถกระทาํ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนไดม้ากน้อยเพียงใด เช่น สามารถทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจน

เสร็จได ้ตั้งใจฟังขณะท่ีครูสอน เป็นตน้ 

6.6 กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีผูใ้ห้บริการจดัประสบการณ์โดยมุ่งแกไ้ข 

ปรับปรุง พฒันาและส่งเสริมให้ผูรั้บบริการ ทั้ งรายบุคคลและรายกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวยั ทั้ งด้าน

การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อให้ผูบ้ริการ รู้และเขา้ใจตนเองในการจดัการกบัปัญหาได้

อยา่งถูกวิธี 
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6.7 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง วิธีการทาํใหน้กัเรียนพฒันาการรับรู้ความสามารถ

ในการเรียน ซ่ึงมีเทคนิคท่ีใชก้บักลุ่มทดลอง คือ กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมติ สถานการณ์จาํลอง 

กลุ่มสมัพนัธ์ โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต 

4. ขั้นคิดและนาํไปปฏิบติั 

5. ขั้นติดตามประเมินผล 

6.8 ชุดกิจกรรมแน ะแนวต ามเทค นิคตัวแบบส่ือสังคมเพื่ อพัฒนา การ รับ รู้

ความสามารถในการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือการวิจัยท่ีผูว้ิจัยพัฒนาข้ึนเพื่อพัฒนาการรับรู้

ความสามารถในการเรียนของเดก็นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ประกอบดว้ย 12 กิจกรรม ไดแ้ก่  

กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมท่ี 2 ปฏิบติัดีใครๆ กท็าํได ้

กิจกรรมท่ี 3 น่ีคือนกัเรียนตวัอยา่ง 

กิจกรรมท่ี 4 จากรายงานเป็นบทเรียน 

กิจกรรมท่ี 5 ทาํขอ้สอบตอ้งตรวจทาน 

กิจกรรมท่ี 6 ปรับตวัใหม่ยงัไม่สาย 

กิจกรรมท่ี 7 แสวงหาแบบอยา่ง 

กิจกรรมท่ี 8 The Idol คนตน้แบบ 

กิจกรรมท่ี 9 ภาคภูมิใจตนมีผลดีงาม 

กิจกรรมท่ี 10 กระจกเงา 

กิจกรรมท่ี 11 จากรายงานเป็นบทเรียน 

กิจกรรทท่ี 12 ปัจฉิมนิเทศ 

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ัง น้ี  นอกจากจะช่วยให้ เ กิดความรู้ เ ก่ียวกับการรับ รู้

ความสามารถในการเรียนของนักเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งวางแผนในการช่วยเหลือให้นกัเรียนพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของตนได้

อยา่งมีประสิทธิภาพแลว้ ยงัจะไดป้ระโยชน์อ่ืนๆ อีก ดงัน้ี 
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7.1 ไดน้วตักรรมทางการแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือ

สงัคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

7.2 ไดแ้นวทางในการพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนของเด็กนกัเรียนโดย

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบส่ือสังคมเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการ

เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

7.3 สามารถประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบส่ือสังคมเพื่อ

พฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียนท่ีพฒันาข้ึนเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถในการเรียน

ของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
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