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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ ของครัวเรือน

เกษตรกร (2) ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร (3) สถานภาพความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร (4) ปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร และ (5) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์

ต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร  

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบักรมส่งเสริมการเกษตร  

ปี 2559/60 ทั้งหมด 471 ครัวเรือน ใชก้ลุ่มตวัอย่าง คือ ผูแ้ทนครัวเรือนจาํนวน 217 ราย สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจดัอนัดบั การแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนด และการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ โดยวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 

 ผลการวิจยั พบว่า (1) ส่วนมากเป็นเพศหญิง  มีอายุเฉล่ีย 51.95 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา สมาชิกใน

ครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.86 คน พ้ืนท่ีทาํการเกษตรเฉล่ียครัวเรือนละ 8.77 ไร่ รายไดใ้น

ภาคการเกษตรเฉล่ีย 60.025.35 บาท/ปี รายได้นอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 26,947 บาท/ปี หน้ีสินในภาคการเกษตรเฉล่ีย 

73,027.65 บาท/ปี หน้ีสินนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 23,580.65 บาท/ปี เงินทุนในการทาํการเกษตรส่วนใหญ่มาจากการกูย้ืม 

เกษตรกรส่วนมากไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งใดๆทางสังคม และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธกส. (2) ความรู้เก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยประเด็นความรู้ท่ีเกษตรกรทราบว่าเป็นความมัน่คง

ทางอาหาร คือ การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค และการมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรมีแหล่งเรียนรู้

เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารและระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง แหล่งความรู้ไดรั้บจาก

ส่ือสารมวลชนกว่าส่ืออ่ืนๆ รองลงมาคือ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือออนไลน์ และ ส่ือส่ิงพิมพ ์(3) สถานภาพความ

มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกรายละเอียดในแต่ละดา้น พบวา่ ดา้น

ความพอเพียง ดา้นการใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร อยู่ในระดบัมาก และดา้นเสถียรภาพทางอาหาร อยูใ่นระดบัปาน

กลาง (4) ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร เกิดจากปัจจยัทั้ งภายในและภายนอกชุมชน แนวทางการจัดการ 

ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่มัน่คงทางอาหาร กล่าวโดยสรุป คือการน้อมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต การพ่ึงพาตนเอง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ การสืบทอดสานต่อประเพณีวฒันธรรม 

รวมถึงเร่ืองของนโยบายและแผนพฒันาระดับประเทศในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกับความมัน่คงทางอาหาร (5) ระดับความรู้

เก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และระดบัปัญหาเก่ียวกับความมัน่คงทาง

อาหาร มีความสัมพนัธ์ต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกรอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

 

 

คําสําคัญ  ความมัน่คงทางอาหาร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 



จ 

 
Thesis title: Household Food Security in Song Hong Sub-district, Fak Tha District, 

Uttaradit  Province 
Researcher:  Acting Sub Lt. Ketsanart Klinthong; ID: 2599001076;  
Degree: Master of Agriculture (Agricultural Extension and Development);   
Thesis advisors: (1) Bumpen Keowan, Associate Professor;  
(2) Dr.Sineenuch Khrutmuang Sanserm, Associate Professor; Academic year: 2017 
 

 

Abstract 
 
 

 This research aims to study: 1) basic personal conditions (social and 
economic aspects) of agriculturist households; 2) knowledge and source of knowledge 
relating to food security; 3) status of food security in agriculturist households; 4) problem 
of and approach for building food security in agriculturist households; 5) factors that 
affect food security in agricultural households.  
 Population for this study were 471 agriculturist households who were 
registered farmers with the Department of Agricultural Extension, during the year 
2016/17. Selective sampling population included 217 household representatives.  Statistic 
tools for analyzing data included the following:frequency, percentage, average, 
maximum, and minimum values; standard deviation, ranking, interpretation according to 
set criteria; correlation and multiple regression analysis.  
 The results reveals that: (1) Majority of the samplings were female with an 
average age of 51.95 years-old, having completed primary education level, having an 
average of 4.49 members in their households, of which 2.86 members were labor; areas 
for agriculture comprised of an average of 8.77 Rai per household; income from 
agricultural sector was an average of 60,025.35 Baht per year, from the non-agricultural 
sector it averaged 26,947 Baht per year; agricultural debt averaged 73,027.65 Baht per 
year, non-agricultural debt averaged 23,580.65 Baht per year.  Most of the budget for 
agricultural activities was from a loan.  Majority of agriculturists did not have any 
position of social status, and most of them were members of the Bank for Agriculture and 
Agricultural Cooperatives; (2) Agriculturists’ knowledge about food security was in the 
medium level.  The aspects they knew about as food security included having a variety of 
foods to consume, and having the ability to be self-reliant.  They had learning resources 
about food security; and level of information exposure was in the medium level.  Most of 
the media they received information were from mass communication. followed by 
personal media, group activity media, online media, and printed media; (3) Overall status 
of food security in agriculturist households was in the high level.  When considering 
separately into each aspect, it was found that sufficiency, utilization, and access to food 
were in a high level while food security was in a medium level; (4) The problem in food 
security was caused by factors both in and outside of the community.  To sum up, about 
approach to manage, prevent, develop and solve the problem was to apply Sufficiency 
Economy philosophy as a guideline for living, being self-reliant, natural resource 
conservation, carrying on traditions and culture, including policy and national level 
planning relevant to food security; (5) Level of knowledge about food security, level of 
receiving knowledge from various sources, and level of problems in food security 
correlated with food security in the agriculturist households at statistical significance of 
0.01.  
Keywords: Food security, Song Hong Sub-district, Fak Tha District, Uttaradit Province 
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การสนทนากลุ่มการวิจยัคร้ังน้ี 
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อยา่งยิง่วา่วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินงานต่อไป 

 

 

 

 

  เกศนาฏ กล่ินทอง 

  กนัยายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 



ช 

 

สารบัญ 

 

หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  จ 

กิตติกรรมประกาศ  ฉ 

สารบญัตาราง  ฌ 

สารบญัภาพ  ฎ 

บทท่ี 1 บทนาํ   1 

 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 1 

 วตัถุประสงคข์องการวจิยั  3 

 กรอบแนวคิดการวจิยั 3 

 สมมติฐานการวิจยั 3 

 ขอบเขตการวจิยั 4 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 4 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 6 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  7 

 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้และแหล่งความรู้ 7 

 แนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 13 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 นโยบาย ยทุธศาสตร์  

  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 22 

 บริบทตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 33 

 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 41 

บทท่ี 3 วธีิดาํเนินการวจิยั  48 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  48 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  49 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  55

 การวเิคราะห์ขอ้มูล  57 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 

หนา้ 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  60

 ตอนท่ี 1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนเกษตรกร 60 

 ตอนท่ี 2  ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 68 

 ตอนท่ี 3  สถานภาพความมัน่คงทางอาหาร 75 

 ตอนท่ี 4  ปัญหาและแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 93 

 ตอนท่ี 5  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 99 

บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  103 

 สรุปการวจิยั  110

 อภิปรายผล  110 

 ขอ้เสนอแนะ  115 

บรรณานุกรม  118 

ภาคผนวก  122 

 ก แบบสัมภาษณ์ 123 

 ข ค่าความเท่ียงตรงและค่าความเช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ 135 

ประวติัผูว้ิจยั 145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 

 

หนา้ 

ตารางท่ี  2.1    พื้นท่ีตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 34 

ตารางท่ี 3.1    แสดงจาํนวนครัวเรือนเกษตรกรและจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกร  49    

ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง  

 อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 61 

ตารางท่ี 4.2   สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า  

 จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 64 

ตารางท่ี 4.3   สภาพสังคมของเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ 67 

ตารางท่ี 4.4   ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง 

 อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 68 

ตารางท่ี 4.5   ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 70 

ตารางท่ี 4.6 แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 71 

ตารางท่ี 4.7 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร  75 

ตารางท่ี 4.8     ระดบัความมัน่คงทางอาหาร                                                                      76

ตารางท่ี 4.9     สรุประดบัความมัน่คงทางอาหาร รวม ทั้ง 4 ดา้น     79                                                   

ตารางท่ี 4.10   แหล่งท่ีมาของอาหาร  80 

ตารางท่ี 4.11    ปฏิทินอาหารจากการผลิต  83 

ตารางท่ี 4.12   ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (แหล่งนํ้า/นา/ริมร้ัว) 85 

ตารางท่ี 4.13   ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ป่า)                                                                      87 

ตารางท่ี 4.14   ปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 93 

ตารางท่ี 4.15   สรุปปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวม 4 ดา้น 96 

ตารางท่ี 4.16   สรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ ระดบัความมัน่คงทางอาหาร  

 และระดบัปัญหาความมัน่คงทางอาหาร    97 

ตารางท่ี 4.17 แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 98 

ตารางท่ี 4.18   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 99 

 

 

 



ญ 

 

สารบัญตาราง  (ต่อ) 

 

หนา้ 

ตารางท่ี 4.19   ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 

 ถดถอยเชิงพหุแบบปกติแต่ละคู่ โดยแสดงในรูปเมตริกสัมพนัธ์ 100 

ตารางท่ี 4.20 การวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุความสัมพนัธ์ของตวัแปรกบั 

 ระดบัความมัน่คงทางอาหาร(Y)                                                                          101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 

 

สารบัญภาพ 

 

หนา้ 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 3 

ภาพท่ี 4.1 สรุประดบัความมัน่คงทางอาหาร และระดบัปัญหาความมัน่คงทางอาหาร 

 ทั้ง 4 ดา้น 97 

ภาพท่ี 5.1    สรุปขอ้เสนอแนะต่อความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร  

       ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์        117 


	บทคัดย่อ
	ตารางที่ 4.13   ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ป่า)                                                                      87


