
บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผูว้จิยัไดน้าํเสนอประเด็นสําคญั โดยจาํแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวจิยั อภิปรายผล 

และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

  

1.1 วตัถุประสงค์ 

                         งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และ

เศรษฐกิจ ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบล สองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ 2) ความรู้และ

แหล่งความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 3) สถานภาพความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร 4) ปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 5) ปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

1.2  วธีิดําเนินการวจัิย 

                             1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจยั คือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ี

ข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบักรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2569/60 ในพื้นท่ีตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ์ ทั้ง 5 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นสองห้อง บา้นเด่ิน บา้นนาแซง บา้นชาํบอน และบา้นนา

ไร่เดียว จาํนวน 471 ครัวเรือน การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการประมาณขนาดตวัอยา่ง

ของ Taro Yamane (1973) ความคลาดเคล่ือน 0.05 โดยมีขนาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 217 ครัวเรือน 

คิดเป็นร้อยละ 46.07 ของครัวเรือนเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนทั้งหมดในตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า 

จงัหวดัอุตรดิตถ์ และสุ่มตวัอย่างโดยใชว้ิธีการจบัสลากตามรายช่ือเกษตรกรตามสัดส่วนในแต่ละ

หมู่บา้น วธีิการสุ่ม ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

  1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Structure Questionnaire) ในการเก็บขอ้มูล โดยมีลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามปลาย

ปิด และคาํถามปลายเปิด แบ่งออกเป็น 5 ตอน  ก่อนนาํแบบสัมภาษณ์ไปใชไ้ดน้าํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง และให้คาํแนะนาํแกไ้ข 
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จากผูเ้ช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน  หลังจากนั้ นนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item  

objective congruence, IOC) ซ่ึงได้ค่า IOC = 0.96 และทาํการทดสอบแบบสัมภาษณ์ โดยการนํา

แบบสัมภาษณ์ไปทาํการทดสอบ (pretest) กบัเกษตรกรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งในการ

วิจยัจาํนวน 30 ราย นําผลการสอบถามไปทดสอบหาค่าความเช่ือถือได้ (reliability consistency) 

โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Coefficient of alpha หรือ Cronbach’s alpha) โดยค่า Cronbach’s 

alpha ในแต่ละตอนไดค้่าสัมประสิทธ์ิระหวา่ง 0.827-0.891 สรุปภาพรวมของค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา

มีค่า เท่ากบั 0.850  ซ่ึง แสดงวา่มีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสูงจึงสามารถนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้

  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์จากกลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 217 ครัวเรือน และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยมีจาํนวนเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วม

การสนทนาจาํนวน 25 คน 

  1.2.4 การวิ เคราะห์ข้อมูล  ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าตํ่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การจดัอนัดบั การแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด และการวิเคราะห์ความ

ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ (Multiple Regression Analysis) 

 1.3  ผลการวจัิย  

        1.3.1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ผูแ้ทนครัวเรือนท่ีตอบแบบ

สัมภาษณ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดั

อุตรดิตถ์ ส่วนมากเป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 51.95 ปี ส่วนมากจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มี

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.86 คน ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก อาชีพรองส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีพื้นท่ีทํา

การเกษตรเฉล่ียครัวเรือนละ 8.77 ไร่ มีรายไดใ้นภาคการเกษตรเฉล่ีย 60.025.35 บาท/ปี รายไดน้อก

ภาคการเกษตรเฉล่ีย 26,947 บาท/ปี หน้ีสินในภาคการเกษตรเฉล่ีย 73,027.65 บาท/ปี หน้ีสินนอก

ภาคการเกษตรเฉล่ีย 23,580.65 บาท/ปี เงินทุนในการทําการเกษตรส่วนใหญ่มาจากการกู้ยืม 

เกษตรกรส่วนมากไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งใดๆทางสังคม และส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธกส. 

        1.3.2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

            1) ความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร จากการวดัระดบัความรู้เก่ียวกบั

ความมัน่คงทางอาหาร จาํนวน 10 ขอ้ คิดเป็น 10 คะแนน พบวา่ ร้อยละ 45.6 มีความรู้เก่ียวกบัความ

มัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 45.2 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารอยูใ่น

ระดบัมาก ร้อยละ 5.1 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ร้อยละ71) 
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   2) แหล่งความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรมีแหล่งความรู้และ

ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทั้งท่ีเป็นส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และ

ส่ือออนไลน์ ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยเม่ือพิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบว่า 

ไดรั้บจากส่ือสารมวลชนกวา่ส่ืออ่ืนๆ รองลงมาคือ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือออนไลน์ และ ส่ือ

ส่ิงพิมพ ์

  1.3.3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 

   1) ระดับความมั่นคงทางอาหาร ในภาพรวมครัวเรือนเกษตรกรมีระดบัความ

มัน่คงทางอาหารอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาแยกรายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้านความ

พอเพียง ด้านการใช้ประโยชน์ ด้านการเข้าถึงอาหาร อยู่ในระดับมาก และด้านเสถียรภาพทาง

อาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 

   2) แหล่งท่ีมาของอาหาร แหล่งอาหารท่ีผลิตเองและนํามาบริโภคของ

ครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์เกือบทั้งหมดปลูกขา้วเพื่อบริโภค

ในครัวเรือน รองลงมาคือ ปลูกพืชผกั เล้ียงไก่/เป็ด ปลูกไมผ้ล เล้ียงปลา เล้ียงโค/กระบือ และเล้ียง

หมู มีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ทั้งในป่าธรรมชาติ และแหล่งนํ้ าสาธารณะ เช่น 

ผกัหวาน ไข่มดแดง ปู อีรอก(ดอกกา้น) ผกัฉาบ(ผกัอีนูน) หน่อไม ้บุก มะกอก ผกักูด แมลง เห็ด

ต่างๆ ปลา กุง้ หอย ลูกอ๊อด กบ เขียด อ่ึง เทานํ้ า ฯลฯ ประเภทอาหารจากการซ้ือ เคร่ืองปรุงรสถือ

เป็นส่ิงท่ีเกษตรกรนิยมซ้ือมาเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบั 1 รองลงมาคือเน้ือสัตว ์ไข่ ผลไม ้

และผกั ส่วนขา้วจะเป็นประเภทอาหารท่ีเกษตรกรมีการเพื่อบริโภคซ้ือนอ้ยท่ีสุดเน่ืองจากเกษตรกร

ส่วนใหญ่ปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน  เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมซ้ืออาหารจากตลาดนดั ตลาด

ในชุมชน และร้านขายของชาํ ส่วนอาหารท่ีไดจ้ากการแบ่งบนั คือการแลกเปล่ียน และการใหฟ้รี 

  1.3.4 สถานภาพความมั่นคงทางอาหารจากการสนทนากลุ่ม 

   1) จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในประเด็นเร่ืองปฏิทินอาหารของ

เกษตรกร สามารถจาํแนกปฏิทินอาหารจากประเภทอาหารไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ปฏิทินอาหาร

จากการผลิต ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ในแหล่งนํ้ า ในนา ริมร้ัว) และปฏิทินอาหารจากป่า 

       (1) ปฏิทินอาหารจากการผลิต โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นการผลิตพืชผกัตาม

ฤดูกาล ส่วนอาหารประเภทพืชผกัสวนครัวมีการปลูกหมุนเวียน และสามารถนํามาบริโภคใน

ครัวเรือนไดต้ลอดทั้งปี ส่วนอาหารประเภทสัตวน์ั้นเกษตรกรนิยมเล้ียงปลานิล ปลาตะเพียน แบบ

ปล่อยตามธรรมชาติในสระนํ้ า และให้อาหารบา้งเป็นคร้ังคราว ส่วนปลาดุก และกบ นิยมเล้ียงใน

สระขนาดเล็ก วงบ่อ หรือบ่อซีเมนต ์แต่ไม่ค่อยมีการเล้ียงแพร่หลายนกัเน่ืองจากตอ้งมีการเอาใจใส่

ดูแลมาก ส่วนไก่พื้นเมืองนิยม เกษตรกรนิยมเล้ียงแบบปล่อยตามธรรมชาติและยงัสามารถเก็บไข่ไว้
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บริโภคไดอี้กดว้ย ซ่ึงอาหารประเภทสัตวน์ั้นเกษตรกรสามารถนาํมาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี 

       (2) ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (ในแหล่งนํา้ ในนา ริมร้ัว) อาหารประเภท

พืชและสัตว ์มกัหาไดต้ามหวัไร่ปลายนา แหล่งนํ้ า ริมร้ัว พื้นท่ีสาธารณะ และสามารถหาไดต้ลอดปี 

แต่ก็มีพืชและสัตวบ์างประเภทท่ีหาไดเ้ฉพาะช่วงหรือตามฤดูกาล และจากปฏิทินอาหารพบวา่ในฤดู

ฝนจะสามารถหาอาหารจากธรรมชาติทั้งประเภทพืชและสัตวไ์ดเ้กือบทุกชนิด 

       (3) ปฏิทินอาหารจากป่า อาหารจากป่าส่วนใหญ่จะสามารถหาไดเ้ฉพาะ

ช่วงเวลาหรือตามฤดูกาลเท่านั้น ชนิดอาหารท่ีสามารถหาไดง่้ายและพบได้ในปริมาณมาก ไดแ้ก่ 

ผกัหวาน หน่อไม ้ผกัฉาบ ไข่มดแดง ส่วนอาหารท่ีสามารถหาไดต้ลอดทั้งปีคืออาหารประเภทสัตว ์

ได้แก่ กบหอนหรือกบภูเขา กุ้งหิน และปลากั้ ง แต่ก็หาได้ยากและมีปริมาณน้อย ส่วนอาหาร

ประเภทพืชและสัตวอ่ื์นๆก็สามารถหาไดเ้ฉพาะช่วงเวลาหรือตามฤดูกาล ซ่ึงก็หาไดย้ากและพบได้

ในปริมาณนอ้ย 

   2)  สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

ของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 

พบวา่ 

       (1)  ด้านความพอเพียง การไม่มีอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค

ของสมาชิกในครัวเรือนทั้งในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ เป็นสถานการณ์และความเส่ียงในการ

สร้างความมัน่คงทางอาหาร การไม่ไดเ้พาะปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์ครัวเรือนบริโภค การปลูกพืช

เชิงเด่ียว การผลิตเพื่อขาย ไม่ไดป้ลูกพืชหลากหลายประเภทเพื่อลดความเส่ียงในดา้นต่างๆ และการ

ขาดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

       (2)  ด้านการใช้ประโยชน์ การบริโภคอาหารไม่เหมาะสมกบัความตอ้งการ

ของร่างกายและการไม่ได้บริโภคอาหารท่ีหลากหลาย หรืออาจเรียกว่าความไม่เพียงพอทางด้าน

โภชนาการ และการลดคุณภาพอาหาร เป็นสถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร เกษตรกรขาดความรู้ในดา้นโภชนาการอาหาร และการขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร 

เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

       (3)  ด้านการเข้าถึง การท่ีแหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณ์

และเร่ิมมีจาํนวนลดลง อาหารท่ีนาํมาบริโภคส่วนใหญ่มาจากการซ้ือขาย ประเพณีและวฒันธรรม 

เร่ิมถดถอยลง เป็นสถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร การเก็บอาหารจาก

ป่า ล่าสัตว ์รวมถึงการเก็บพืชผกัท่ียงัไม่โตเต็มท่ี การไม่ไดผ้ลิตอาหารท่ีบริโภคเอง และการขาดการ

สานต่อประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมา เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
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       (4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ภาวะโลกร้อน ความแปรปรวนของสภาพ

อากาศ การเกิดภยัพิบติั การผลิตท่ีไม่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนและในชุมชน เกษตรกร

ขาดการเรียนรู้และปรับตวัให้ทนัต่อสถานการณท่ีเปล่ียนแปลง การเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจตกตํ่า ราคาอาหารเพิ่มสูงข้ึน และความไม่มัน่คงของอาหารตามฤดูกาล เป็นสถานการณ์

และความเส่ียงในการสร้างความมั่นคงทางอาหารการขาดการวางแผนการผลิต การขาดการ

รวมกลุ่มในการผลิต การขาดความรู้ทั้งในดา้นการผลิต การแปรรูป การเขา้ถึงแหล่งความรู้ การมี

รายได้น้อย ภาระค่าใช้จ่ายมาก การมีหน้ีสิน และการส่งเสริมของหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและ

ภาคเอกชนท่ีไม่ทัว่ถึง เป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

   3)  ปัจจัยความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร ของ

ครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์แยกออกเป็น 2 ปัจจยั คือ 

       (1)  ปัจจัยภายในภายในชุมชน ได้แก่ ศกัยภาพของท่ีดินเพื่อการผลิตพืช

อาหารตํ่า การใชท่ี้ดินไม่เหมาะสมต่อการผลิต ความเส่ือมโทรมของดิน แหล่งนํ้ าไม่เพียงพอต่อการ

ทาํการเกษตร การแย่งชิงทรัพยากรในการผลิต การพึ่งพาตนเองดา้นอาหาร รายได้ของครัวเรือน 

จาํนวนสมาชิกของครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน ระดบัการศึกษา หน้ีสินของครัวเรือน การ

ขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตร คุณภาพและความปลอดภยัของอาหารสัดส่วนการผลิตพืชอาหาร

และพืชพลงังาน การผลิตพืชเชิงเด่ียว การถือครองท่ีดินภาคการเกษตร วิธีการหาอาหารธรรมชาติท่ี

ทาํให้อาหารมีจาํนวนลดลงและหาไดย้ากข้ึน เช่น การหาอาหารโดยวิธีเผาป่า การล่าสัตวอ์นุรักษ ์

การเก็บพืชผกัท่ียงัไม่โตเต็มท่ี การอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชและสัตว ์การเป็นสมาชิกกลุ่ม สมาคม 

สมาพนัธ์ สหพนัธ์ หรือองค์กรด้านการเกษตรอนัเป็นประโยชน์เพื่อการได้รับความช่วยเหลือใน

ด้านของปัจจัยการผลิตอาหารและมีอํานาจการต่อรองในการผลิต เป็นปัจจัยภายในชุมชนท่ี

เกษตรกรคิดวา่เป็นความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารได ้

       (2)  ปัจจัยภายนอกชุมชน ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

ภาวะโลกร้อน ปัญหาภยัธรรมชาติ ตน้ทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย ยา เมล็ดพนัธ์ุ ค่าจา้งแรงงานขั้นตํ่า 

โรค แมลงศตัรูพืช โรคระบาดในสัตว ์การเพิ่มข้ึนของจาํนวนประชากร ระบบการคา้เสรีและระบบ

เกษตรเชิงพาณิช ระบบการคมนาคมขนส่ง ตลาดภายนอกชุมชน นโยบาย แผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ และยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทย และกฎหมาย

หรือมาตรการควบคุม เป็นปัจจยัภายนอกชุมชนท่ีเกษตรกรคิดวา่เป็นความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบ

ต่อความมัน่คงทางอาหารได ้

   4)  แนวทางการจัดการ ป้องกัน พัฒนา และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับความไม่

มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ 
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       (1)  ด้านความพอเพียง เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 

เกษตรกรจะใชว้ิธีการลดคุณภาพและปริมาณของอาหาร จาํกดัขนาดม้ืออาหาร การนาํอาหารสาํรอง

มาบริโภค การบริโภคอาหารท่ีพอประทงัชีวิตไปได ้เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถ

ดาํรงชีวิตต่อไปไดต้ามปกติ การแกไ้ขปัญหาของเกษตรกร ไดแ้ก่ การปรับเปล่ียนชนิดพืชท่ีปลูก 

ขยายพื้นท่ีเพาะปลูก ปลูกพืชผกัสวนครัว พืชอาหาร เล้ียงสัตวท่ี์ครัวเรือนบริโภค และแนวทางการ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร คือ การปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ตามความต้องการบริโภคในครัวเรือน 

มากกวา่การทาํการเกษตรเชิงเด่ียวหรือเชิงพาณิชย ์มีการวางแผนการผลิตอาหารท่ีหลากหลาย มีการ

ปลูกพืชเล้ียงสัตวห์มุนเวยีนสามารถนาํมาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี มีการทาํบญัชีครัวเรือน วางแผนการ

ใชจ่้ายในครัวเรือน และการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจาํวนั 

       (2)  ด้านการใช้ประโยชน์ เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มั่นคงทาง

อาหาร เกษตรกรจะใช้วิธีการบริโภคอาหารท่ีชอบน้อยลง มีราคาถูกลง หรือบริโภคอาหารท่ี

สามารถทดแทนอาหารหลกัได้ เช่น การด่ืมนมถัว่เหลืองทดแทนการด่ืมนมววั บริโภคถัว่เหลือง 

เตา้หู้ ทดแทนโปรตีนจากเน้ือสัตว ์เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อใหส้ามารถดาํรงชีวติต่อไปได้

ตามปกติ การแก้ไขปัญหา ได้แก่ การเลือกบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย และการจาํกัดขนาดม้ือ

อาหารลงแต่ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการ แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในความคิดของ

เกษตรกร คือ การนาํเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ เพราะเทคโนโลยทีาํให้

ผลิตอาหารไดเ้พียงพอ ปลอดภยั มีคุณค่าทางโภชนาการมากข้ึน 

       (3)  ด้านการเข้าถึง เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร 

เกษตรกรจะใชว้ิธีการหาอาหารจากธรรมชาติเพื่อนาํมาบริโภคในครัวเรือน หรือการบริโภคอาหาร

ท่ีพอประทังชีวิตไปได้ก่อน เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถดาํรงชีวิตต่อไปได้

ตามปกติ  การแกไ้ขปัญหา ไดแ้ก่ การหาอาหารจากแหล่งอาหารอ่ืนๆเพิ่มเติมในส่วนท่ีครัวเรือนไม่

สามารถผลิตเองได ้เช่น แหล่งอาหารจากธรรมชาติ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีไดจ้ากการ

แบ่งปัน การหาของป่า เก็บพืชผกั ล่าสัตว ์ตามฤดูกาล แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ในดา้นการเขา้ถึงเกษตรกรให้ความเห็นว่า ควรมีการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืช สัตว ์การรักษาแหล่ง

ทรัพยากรอาหารให้คงอยูก่บัชุมชน สร้างกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ขอ้ตกลงในการเขา้ถึงทรัพยากรของ

คนในชุมชน 

       (4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร เม่ือมีความเส่ียงหรือเกิดความไม่มัน่คงทาง

อาหาร เกษตรกรจะใช้วิธีการเก็บอาหารสํารองไวเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน การถนอมอาหาร การ

แปรรูปอาหาร เพื่อให้สามารถเก็บอาหารไวบ้ริโภคได้เป็นเวลานาน การหารายได้เสริม การ

ประกอบอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการทาํเกษตรกรรม เพื่อให้มีรายไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการของ
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ครัวเรือน เป็นการปรับตวัต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถดาํรงชีวิตต่อไปได้ตามปกติ การแก้ไข

ปัญหานั้น ในลาํดบัแรกเกษตรกรโดยส่วนใหญ่จะใชอ้าหารท่ีเก็บสํารองไวส้ําหรับฤดูกาลถดัไปมา

บริโภคในครัวเรือนก่อน จากนั้นจะแกไ้ขปัญหาโดยการยืมอาหารหรือขอความช่วยเหลือจากเพื่อน

บา้น ญาติพี่น้อง การขายปศุสัตว ์และการกูย้ืมเงิน เพื่อนาํมาซ้ืออาหารและใชจ่้ายในครัวเรือน เป็น

ลาํดบัสุดทา้ย ดา้นแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารนั้นเกษตรกรให้ความเห็นว่า ควรมี

การรวมกลุ่มเกษตรกร หรือ การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กร อนัเป็นประโยชน์ เพื่อการได้รับความ

ช่วยเหลือในดา้นต่างๆ มีอาํนาจการต่อรองในการผลิต และเพิ่มช่องทางในการจาํหน่ายผลผลิต การ

สานต่อประเพณี/วฒันธรรมดั้งเดิม การพฒันาองคค์วามรู้เดิมท่ีเคยไดรั้บการถ่ายทอด การถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท่ีผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้สั่งสมและสืบทอดต่อกนัมาจากอดีตถึงปัจจุบนั ก็ถือวา่เป็นแนวทางใน

การสร้างความมัน่คงทางอาหารอีกแนวทางหน่ึง  

  1.3.4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

   1)  ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ในภาพรวมครัวเรือนเกษตรกร

มีปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัน้อย โดยดา้นท่ีมีปัญหามากท่ีสุดจากมิติความ

มัน่คงทางอาหารทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า 

ประเด็นท่ีเกษตรกรคิดว่าเป็นปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร คือ การมีรายได้น้อย ไม่

เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครัวเรือน การขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการแหล่งอาหาร และการ

ขาดความรู้ดา้นการแปรรูป การถนอมอาหาร 

   2)  แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

       (1)  ด้านความพอเพียง เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร คือ การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ท่ีครัวเรือนบริโภค การผลิตอาหารท่ีหลากหลาย การจาํหน่าย

อาหารจากการผลิตในครัวเรือน และการวางแผนการใชจ่้าย ประหยดั อดออม 

       (2)  ด้านการใช้ประโยชน์ เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คงทาง

อาหาร คือ การรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ สด ใหม่ สะอาด ปลอดภยั ไร้สารเคมี การเลือกซ้ือ/

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การรับประทานอาหารครบ5หมู่ มีคุณค่าทางโภชนาการ และการ

เลือกซ้ืออาหารท่ีหลากหลาย 

       (3)  ด้านการเข้าถึง เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

คือ การมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีสามารถเขา้ถึงไดทุ้กเวลา การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค 

การมีแหล่งอาหารซ้ือขายท่ีหลากหลาย การรับประทานอาหารตามฤดูกาล การแบ่งปัน และการ

แลกเปล่ียนอาหาร 
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       (4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร เกษตรกรมีแนวทางในการสร้างความมัน่คง

ทางอาหาร คือ การวางแผนการผลิตอาหาร การนําอาหารมาแปรรูปเพื่อการถนอมอาหาร การมี

อาหารสาํรองในครัวเรือน การลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 

  1.3.5 ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

            จากการวิเคราะห์อิทธิพลระหวา่งปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม 

ระดบัความรู้เก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร ระดบัการได้รับความรู้จากแหล่งต่างๆ และ ระดับ

ปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร พบว่า จากตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร มีตวัแปรอิสระ 6 ตวั

แปร มีอิทธิพลอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร และรายได้รวม มีตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร ท่ีมี

อิทธิพลอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 คือ ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร และ

ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆโดยมีอิทธิพลในเชิงบวก กล่าวคือ เม่ือระดบัความรู้เก่ียวกบั

ความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึน ระดบัความมัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน เม่ือระดบัการ

ไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน ระดบัความมัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ส่วนระดบั

ปัญหาเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหาร มีอิทธิพลเชิงลบ คือ เม่ือระดบัปัญหาเพิ่มข้ึน ระดับความ

มัน่คงทางอาหารก็จะมีแนวโนม้ลดลง 

 

2.  อภิปรายผล 
 

 

 จากผลการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม เศรษฐกิจ ของเกษตรกร ความรู้และ

แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร สถานภาพความมัน่คงทางอาหาร ปัญหา และแนวทาง

การสร้างความมั่นคงทางอาหาร และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน

เกษตรกร มีส่ิงท่ีควรอภิปราย ดงัน้ี    

 2.1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม ของเกษตรกร   

        สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร จากผลการวิจยัพบว่า จากการสัมภาษณ์

กลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสัมภาษณ์ส่วนมากเป็นเพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การศึกษาของสํานกังาน

สถิติแห่งชาติร่วมกบัสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) พบว่า ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือน

เป็นเพศหญิงจะมีความสามารถในการจดัหาอาหารใหแ้ก่คนในเรือนไดดี้กวา่ เน่ืองจากมีความเอาใจ

ใส่คนในครัวเรือนมากกว่าเพศชาย ผูต้อบแบบสัมภาษณ์มีอายุต ํ่าสุด 25 ปี สูงสุด 85 ปี และมีอายุ

เฉล่ีย 51.95 ปี ใกลเ้คียงกบัจอมขวญั ชุมชาติ (2558, น. 151) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชน

โคกพยอม ตาํบลละงู อาํเภอละงู จงัหวดัสตูล พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศ
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ชาย และมีสถานภาพเป็นสมาชิกครอบครัวมากกวา่หวัหนา้ครอบครัว ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุอยู่

ในช่วงวนัทาํงานตั้งแต่ 20-60 ปี โดยมีอายุเฉล่ีย 49 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา สอดคล้องกับฐิติพร โชติดี (2552, น.111) ศึกษาเร่ืองความมั่นคงทางอาหารใน

ครัวเรือนของผูมี้รายได้น้อยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นตัวแทนของ

ครัวเรือนจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด นอกจากนั้นผลการวิจยัยงัพบว่ามีจาํนวน

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.49 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.86 คน อาชีพหลกัคือ อาชีพ

เกษตรกรรม อาชีพรองคืออาชีพรับจ้าง สอดคล้องกับจอมขวญั ชุมชาติ (2558, น. 151) พบว่า

ครัวเรือนส่วนใหญ่สมาชิกในมีจาํนวนสมาชิก 4 คน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 2 คน มีการ

ประกอบอาชีพหลกัคือเกษตรกรรม และอาชีพรองคืออาชีพรับจา้ง จากผลการวจิยัพบวา่เกษตรกรมี

พื้นท่ีทาํการเกษตรโดยเฉล่ีย 8.5 ไร่ สอดคลอ้งกบัเสาวณี จนัทะพงษ์ และพรชนก เทพขาม (2561, 

น. 2) ในบทวเิคราะห์ทางเศรษฐกิจสายนโยบายการเงิน พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรราย

เล็กถือครองท่ีดิน 1-10 ไร่ จากขอ้มูลสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ของเกษตรกร จึงสามารถอภิปรายได้

ว่า เกษตรกรส่วนมากมีอาชีพรอง (ร้อยละ 90.8) นอกเหนือจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

เน่ืองจากพื้นท่ีการเกษตรโดยเฉล่ียอยูท่ี่ 8.5 ไร่ และพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือพืช

เชิงพาณิชย ์ซ่ึงอาจทาํให้เกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร จึงตอ้งมีอาชีพรองหรืออาชีพเสริม เพื่อให้มี

รายไดเ้พิ่มนอกเหนือจากการประกอบอาชีพอาชีพเกษตรกรรม    

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีรายได้ในภาค

การเกษตรเฉล่ีย 60,025.35 บาท/ปี รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 26,947 บาท/ปี สอดคลอ้งกบั 

เสาวณี จนัทะพงษ์ และพรชนก เทพขาม (2561, น. 2) ในบทวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจสายนโยบาย

การเงิน พบว่า ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่อยูใ่นภาคเศรษฐกิจชนบท จดัเป็น

กลุ่มผูมี้รายไดต้ ํ่าเฉล่ียเดือนละประมาณ 5,000 บาท แสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีรายไดน้อ้ยและฐานะ

ยากจน 

 สภาพสังคมของเกษตรกร จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้ดํารง

ตาํแหน่งใดๆทางสังคม และเกือบทั้งหมดเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร โดยส่วนใหญ่เป็น

สมาชิกกลุ่มลูกคา้ธกส. 

 จากขอ้มูลสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกร สามารถอภิปราย

ผลไดว้า่ เน่ืองจากเกษตรกรมีรายไดต้ ํ่ามีฐานะยากจน และมีพื้นท่ีการเกษตรนอ้ย จึงตอ้งมีอาชีพรอง

หรืออาชีพเสริมนอกเหนือจากการทาํอาชีพเกษตรกรรม เพื่อให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน และในผลการวิจยั

ยงัพบช่องวา่งระหวา่งคนจนกบัคนรวย โดยพิจารณาจาก ขอ้มูลพื้นท่ีทาํการเกษตร ตํ่าสุด คือ 1 ไร่ 

สูงสุด คือ 40 ไร่ และรายได้ในภาคการเกษตร ตํ่าสุด 4,500 บาท/ปี สูงสุด 350,000 บาท/ปี แต่
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ผลการวิจยัยงัคงมีความมัน่คงทางอาหารมาก ช้ีให้เห็นว่าเกษตรกรท่ีมีฐานะยากจนสามารถอยู่ได้

โดยไม่เกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร เพราะในพื้นท่ียงัมีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 

สามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรไดต้ลอดเวลา 

 2.2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร           

        จากการวิจยัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร พบว่า เกษตรกรยงัไม่มีความ

เขา้ใจเร่ืองความมัน่คงทางอาหารในประเด็น การมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอทุกวนัเท่านั้น ไม่

รวมถึงช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั การกินอาหารท่ีชอบน้อยลงหรือกินอาหารท่ีมีราคาถูกลง และการจาํกดั

ปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเก็บไวใ้ห้เด็ก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรเขา้ใจในเร่ืองของความ

มัน่คงทางอาหารใน 3 ประเด็นน้ีผิด ซ่ึงหากเกษตรกรได้เผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าวแล้วนั้ น

หมายถึงเกษตรกรอาจจะเกิดสถานการณ์หรือความเส่ียงท่ีจะเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร  

        แหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก

แหล่ง ส่ือสารมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มกิจกรรม ส่ือออนไลน์ และส่ือส่ิงพิมพ์ ตามลาํดับ จาก

ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันส่ือออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร

มากกวา่ส่ือส่ิงพิมพ ์

        จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลได้ว่า ควรใช้ช่องทางส่ือสารมวลชน ได้แก่ 

โทรทศัน์ และหอกระจายข่าว ในการเผยแพร่ขอ้มูลขา้วสาร ใชส่ื้อบุคคล นาํโดยเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม

การเกษตร และผูน้าํชุมชน ในการให้ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ใชส่ื้อกิจกรรม โดยการ

จดัประชุม หรือ ฝึกอบรม ใชส่ื้อออนไลน์ คือ ยทููป (Youtube) และใชส่ื้อส่ิงพิมพ ์คือ โปสเตอร์หรือ

ป้ายประชาสัมพนัธ์ ประกอบในการเผยแพร่ความรู้ และให้เกษตรกรร่วมกนัวิเคราะห์ให้เห็นถึง

สถานการณ์อาหาร จะทาํให้เกษตรกรไดต้ระหนกัรู้ในเร่ืองของความมัน่คงทางอาหาร และมีแนว

ทางการแกไ้ขปัญหาเม่ือเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร เช่น การสํารองอาหาร การแปรรูป/ถนอม

อาหาร การเตรียมการเม่ือเกิดภยัพิบติั การบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ และการบริโภคอาหาร

ท่ีหลากหลาย 

 2.3  สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 

        ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ด้านความพอเพียง ด้านการใช้ประโยชน์ ดา้นการ

เขา้ถึงอาหาร อยูใ่นระดบัมาก และดา้นเสถียรภาพทางอาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงโดยภาพรวม

แลว้ระดบัความมัน่คงทางอาการของเกษตรกรยงัคงอยู่ในระดบัมาก แตกต่างกบัพชัราวดี อรรถวิ

วฒันากุล (2557, น. 50) ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท จงัหวดัพทัลุง 

พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดบัความมนัคงทางอาหารน้อยเม่ือวิเคราะห์แยกเป็นรายมิติพบวา

ผูสู้งอายุมีคะแนนความมัน่คงทาง อาหารด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารมากท่ีสุด รองลงมาคือ
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ดา้นเสถียรภาพดา้นอาหาร การเขา้ถึงอาหาร และดา้นความพอเพียง ตามลาํดบั จากผลการวจิยัพบวา่ 

การท่ีเกษตรกรยงัคงมีความมัน่คงทางอาหารอยูใ่นระดบัมาก ถึงแมว้า่เกษตรกรจะมีรายไดต้ ํ่า และมี

พื้นท่ีทาํการเกษตรนอ้ยก็ตาม ทั้งน้ีอาจเพราะความอุดมสมบูรณ์ของฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่

ในชุมชน สามารถหาอาหารไดจ้ากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เช่น แหล่งนํ้ า นา ริมร้ัว หรือจากป่า 

สามารถเขา้ถึงอาหารและใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรไดต้ลอดเวลา จึงไม่เกิดปัญหาความไม่

มัน่คงทางอาหาร 

       แหล่งท่ีมาของอาหาร แบ่งเป็น อาหารท่ีผลิตเอง อาหารตามธรรมชาติ อาหารจาก

การซ้ือขาย และอาหารท่ีได้รับจากการแบ่งปัน สอดคล้องกบักิตติศพัท์ วนัทา และคณะ (2553) 

พบวา่มีแหล่งอาหาร 4 แหล่ง ไดแ้ก่ อาหารจากการผลิต อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ อาหารจาก

การซ้ือและแหล่งอาหารจากวฒันธรรมเฉพาะถ่ิน เช่น การแบ่งปัน การเอาม้ือ ความเช่ือ สอดคลอ้ง

กบัธนันชัย มุ่งจิต (2555, น. 136) พบว่า ฐานการไดม้าซ่ึงอาหาร ประกอบดว้ย 4 ฐานหลกั ไดแ้ก่ 

การผลิต การหาจากทรัพยากร การซ้ือ และการแลกเปล่ียนแบ่งบนั แตกต่างกบัของปิยนาถ อ่ิมดี 

(2547) รัชดา มหาวรีวฒัน์ (2548) จอมขวญั ชุมชาติ (2555) และทรงสิริ วชิิรานนท ์และคณะ (2555) 

แบ่งประเภทของแหล่งอาหารเป็น 3 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และ

แหล่งอาหารซ้ือขาย จากผลการวิจยัพบว่า อาหารท่ีผลิตเองโดยส่วนใหญ่แล้ว เกษตรกรเกือบ

ทั้งหมดปลูกขา้วเพื่อเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือเป็นการปลูกพืชผกัสวนครัว และพืชผกัตาม

ฤดูกาล อาหารจากธรรมชาติพบได้หลากหลายชนิดและสามารถนํามาบริโภคได้ตลอดทั้งปี ใน

ชุมชนมีแหล่งอาหารซ้ือขายหลายแหล่ง และอาหารท่ีไดจ้ากการแบ่งปัน การให้ฟรีเกิดจากการร่วม

กิจกรรมของชุมชน การร่วมประเพณีวฒันธรรมของคนในชุมชน การแลกเปล่ียนอาหาร และความ

มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผข่องคนในชุมชน 

       สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร จาก

ผลการวิจยัพบว่า เกิดจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอกชุมชน แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา 

และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับความไม่มัน่คงทางอาหาร กล่าวโดยสรุปแล้ว คือการน้อมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต การพึ่งพาตนเอง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

การสืบทอดสานต่อประเพณีวฒันธรรม รวมถึงเร่ืองของนโยบายและแผนพฒันาระดบัประเทศใน

เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร สอดคล้องกบัจอมขวญั ชุมชาติ (2555, น.196 ) พบว่า 

แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารควรเร่ิมต้นตั้งแต่ระดับครัวเรือน โดยครัวเรือนได้ให้

ความสําคญัของการผลิตอาหารในการบริโภคเองทั้งการปลูกพืชเล้ียงสัตว ์โดยไม่ตอ้งพึ่งพาแหล่ง

ซ้ือขาย เพื่อเป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายและอาหารท่ีไดไ้ม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย หากมีผลผลิตเหลือ
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พอก็สามารถนําไปจาํหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนได้อีกทั้งยงัส่งผลให้เกิดความมัน่คงทาง

อาหารใหก้บัชุมชน 

 2.4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของสภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ และระดับ

ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร กบัระดับความมั่นคงทางอาหาร (Y) พบวา่  

 ในค่าตวัแปรอิสระ 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร และรายไดร้วม มีอิทธิพลอย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิติ สอดคลอ้งกบั วนัทนีย ์ชยัฤทธ์ิ (2554) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทาง

อาหารของผูสู้งอายุในชุมชนชนบททางภาคใต ้ผลการศึกษาสามารถอธิบายไดว้่าการศึกษาไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารของผูสู้งอายุ แตกต่างกบัพชัราวดี อรรถวิวฒันากุล (2557, 

น.78 ) พบว่า การศึกษา มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกบัวนัทนีย ์ชัยฤทธ์ิ (2554) พบว่า ผูสู้งอายุไม่ว่า จะมีรายได้เท่าไหร่ ยงัสามารถพึ่งพา

ครอบครัวในเร่ืองอาหารและเศรษฐกิจได ้ปัจจยัดงักล่าวจึงไม่เก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร

แตกต่างกบั Piaseu (2005) ท่ีสอดคลอ้งกบั Han et al. (2008) พบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัความ

ไม่มัน่คงทางอาหาร บุคคลท่ีมีรายไดต้ ํ่าจะบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพมีความหลากหลายลดลง และ

การมีปัญหาทางการเงินจะมีผลต่อการซ้ือและการเตรียมอาหารรับประทานในแต่ละม้ือ สอดคลอ้ง

กบัพชัราวดี อรรถววิฒันากุล (2557, น.71 ) พบวา่รายไดข้องครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความ

มัน่คงทางอาหารอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แตกต่างกบัการศึกษาของ สุธานี มะลิพนัธ์ (2552) พบวา่

ความสามารถในการเขา้ถึงอาหารเพื่อการบริโภคในชีวิตประจาํวนัมีผลมาจากจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัว โดยครอบครัวท่ีมีสมาชิก 6-10 คน สามารถเขา้ถึงอาหารไดม้ากท่ีสุด เน่ืองจากปริมาณ

อาหารท่ีหามาได้ในแต่ละวนัมีสัดส่วนสมดุลกบัขนาดของครอบครัว หากมีจาํนวนสมาชิกมาก

เกินไปจะมีอาหารไม่เพียงพอต่อการบริโภคของสมาชิก ซ่ึงสมาชิกส่วนใหญ่เป็นเด็กและผูสู้งอายุ

มากกวา่สมาชิกวยัแรงงาน และพบว่าครอบครัวท่ีมีจาํนวนสมาชิก 16 คนข้ึนไปจะเขา้ถึงอาหารได้

นอ้ยท่ีสุด   

 มีตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 คือ ระดบั

ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร และระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆโดยมีผลในเชิง

บวก กล่าวคือ เม่ือระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึน ความมัน่คงทางอาหารก็จะมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึน เม่ือระดบัการได้รับความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน ความมัน่คงทางอาหารก็จะมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึน ส่วนระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร มีผลแปรผกผนั กล่าวคือ เม่ือ

ระดับปัญหาเพิ่มข้ึนความมั่นคงทางอาหารก็จะมีแนวโน้มลดลง สามารถอภิปรายได้ว่า เม่ือ

เกษตรกรไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆเพิ่มข้ึน เกษตรกรก็จะมีความรู้ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร
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เพิ่มข้ึน ทาํให้เกิดความมัน่คงทางอาหารเพิ่มข้ึนไปดว้ย แต่เม่ือเกิดปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหารข้ึนความมัน่คงทางอาหารก็จะลดลงไปดว้ย  

  

3. ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองห้อง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์เพื่อนาํขอ้มูลมาใชป้ระโยชน์ มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  

       3.1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร  

    1)  ด้านความพอเพียง เกษตรกรควรปลูกพืช เลีย้งสัตว์ท่ีครัวเรือนบริโภค การ

แปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร เพ่ือลดรายจ่ายของครัวเรือน และมีอาหารบริโภคตลอดปี 

ดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

   2)  ด้านการใช้ประโยชน์  เกษตรกรควรใส่ใจในเร่ืองของคุณ ค่าทาง

โภชนาการอาหาร การบริโภคอาหารหลากหลายประเภท     

      3)  ด้านการเข้าถึง เกษตรกรควรดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของ

ชุมชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช สัตว์ และการรักษาแหล่งทรัพยากรอาหารให้คงอยู่กับชุมชน สร้าง

กฎระเบียบ ข้อบงัคับ ข้อตกลงของคนในชุมชน      

    4)  ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ให้ความสาํคัญในการรวมกลุ่ม การเป็นสมาชิก

กลุ่ม รวมถึง การสานต่อประเพณีวฒันธรรม สืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน   

  3.1.2  ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าทีแ่ละหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง   

        1) ควรมีการส่งเสริมการผลิตพืชหลากหลายเพ่ือลดความเส่ียงจากการทาํการ 

เกษตรเชิงเด่ียวหรือการเกษตรเชิงพาณิชย์       

     2)  การส่งเสริมเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี การลดต้นทุนการ

ผลิต การจัดการโรคและแมลง การเกบ็เก่ียวผลผลิต และการผลิตท่ีคาํนึงถึงส่ิงแวดล้อม 

   3)  ให้ความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร โดยใช้แหล่งความรู้ด้าน

ส่ือสารมวลชนท่ีมีผลต่อการได้รับความรู้ของเกษตรกรมากท่ีสุด ได้แก่ โทรทัศน์ และหอกระจาย

ข่าว นักส่งเสริมการเกษตร ผู้นาํท้องท่ี และผู้นาํชุมชน ควรไปให้ความรู้และการส่งเสริมในด้าน

ต่างๆ โดยการจัดประชุม และใช้ส่ือออนไลน์ ร่วมกับป้ายประชาสัมพันธ์เป็นช่องทางการเผยแพร่

ข้อมลู จะทาํให้เกษตรกรมีการรับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารได้ดีท่ีสุด 
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    4)  ควรส่งเสริมการสร้างรายได้ของครัวเรือน การให้ความรู้ ฝึกอบรมการ

สร้างอาชีพให้สมาชิกในครัวเรือน ทาํให้ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมขึน้ เป็นการสร้างความมั่นคงด้าน

อาหารให้ครัวเรือน          

                 5)  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดาํเนินโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาหนี้สินของ

ครัวเรือนเกษตรกร รวมท้ังโครงการช่วยเหลือทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตและเพ่ิม

รายได้ เม่ือศักยภาพการผลิตและรายได้เพ่ิมขึน้ย่อมเสริมสร้างให้มีความมั่นคงด้านอาหารเพ่ิมขึน้

       3.1.3  ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย      

     1)  การกาํหนดข้อกฎหมายเก่ียวกับการใช้ท่ีดิน และการใช้พืน้ท่ีป่าไม้ อย่าง

จริงจัง              

     2)  การสนับสนุนด้านปัจจัยการผลิตและการตลาด โดยคาํนึงถึงความเป็นไป

ได้ของแต่ละพืน้ท่ี          

     3)  การเพ่ิมช่องทางทางการค้าและการส่งออกผลผลิตทางการเกษตร 

     4)  สนับสนุนการทาํการเกษตรท่ีหลากหลาย เกษตรผสมผสาน สนับสนุน

การวางแผนการผลิต เพ่ือลดความเส่ียงจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว สนับสนุนให้เกิดความมั่นคงทาง

อาหารแก่เกษตรกร เน้นการปลูกพืช ผสมผสานควบคู่กับการทาํปศสัุตว์  

 จากขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้สามารถสรุปขอ้เสนอแนะต่อความมัน่คง

ทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ดงัภาพท่ี 5.1 
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ภาพท่ี 5.1 สรุปขอ้เสนอแนะต่อความมัน่คงทางอาหาร ของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง   

    อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์     

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป      

         3.2.1 ควรมีการศึกษาหาแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรอาหารทีมีใน

ชุมชน เพือ่ท่ีจะสามารถวางแผนจดัการความมัน่คงทางอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

         3.2.2 ควรมีการศึกษาภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้ง องคค์วามรู้ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน เพื่อให้คน

รุ่นหลงัไดศึ้กษาและสืบทอด        

  3.2.3 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาเชิงทาํนาย

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมัน่คงทางอาหาร ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

จาํนวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดร้วม ระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทาง

อาหาร ระดบัการไดรั้บความรู้จากแหล่งต่างๆ และระดบัปัญหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
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