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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัเร่ือง ความมัน่คงดา้นอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ตาํบลสองหอ้ง อาํเภอฟาก

ท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนของระเบียบวิธีการวิจยั อนัไดแ้ก่ ประชากรและ

กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดมี

ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรในตาํบลสองห้องท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร 

ปี 2559/60 จํานวน 5 หมู่บ้าน ในตําบลสองห้อง อําเภอฟากท่าจังหวดัอุตรดิตถ์ จาํนวน 471 

ครัวเรือน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง    

        1.2.1  การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตร

การประมาณขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane (1973)   ความคลาดเคล่ือน 0.05 ดงัน้ี                                                                  

                     สูตร                   n     =      
N

1+Ne2
             

                                                           

                      เม่ือ        n    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (ราย) 

                                    N   =   จาํนวนหน่วยประชากร (ราย) 

                                    e    =   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ 

                 

 แทนค่า         n     =      
471

1+471×(0.05)2
     =   217   ราย  

                                                       

 ดงันั้นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งใช ้จาํนวน  217  ราย  คิดเป็นร้อยละ 46.07 ของครัวเรือน

เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนทั้งหมด 

       1.2.2 การสุ่มตัวอย่าง       

     การสุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
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Random Sampling) โดยการเฉล่ียตามสัดส่วนจาํนวนครัวเรือนเกษตรกรในตาํบลสองห้อง อาํเภอ

ฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ ทั้ง 5 หมู่บา้น จบัฉลากตามรายช่ือเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบักรม

ส่งเสริมการเกษตรปี 2559/60 ใหไ้ดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงจาํนวนครัวเรือนเกษตรกรและจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกร 

 

ท่ี หมู่บา้น จาํนวนครัวเรือน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

1 สองหอ้ง 140 65 

2 เด่ิน 88 41 

3 นาแซง 56 26 

4 ชาํบอน 99 46 

5 นาไร่เดียว 88 41 

 

รวม 471 217 

                  

       1.2.3  การคัดเลือกประชากรในการสนทนากลุ่ม    

            การคดัเลือกประชากรในการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการ

สนทนากลุ่ม จากผูแ้ทนหมู่บา้นทั้ง 5 หมู่ บา้น ซ่ึงประกอบไปดว้ย ผูน้าํหมู่บา้น ปราชญช์าวบา้น 

ผูเ้ช่ียวชาญในการหาของป่า และชาวบา้นทัว่ไป หมู่บา้นละ 5 คน รวมเป็น 25 คน  

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  

       2.1.1  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีประกอบดว้ยลกัษณะคาํถามแบบปลายปิด

และคาํถามแบบปลายเปิด ประกอบดว้ย 4 ตอน ไดแ้ก่  

   ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกจิของเกษตรกร ตําบล

สองห้อง อาํเภอฟากท่า จังหวดัอุตรดิตถ์        

     1) ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา  

                  2) ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานใน

ครัวเรือน การประกอบอาชีพ พื้นท่ีทาํการเกษตร รายไดเ้ฉล่ียต่อปี สภาพหน้ีสินของครัวเรือน 
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แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร        

   3) ปัจจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ การดาํรงตาํแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/

สถาบนัเกษตรกร  

   ตอนที ่2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร    

   1) ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารซ่ึงคาํถามเป็นแบบเลือกตอบถูกและ

ผดิ ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 10 ขอ้ เป็นคาํถามเชิงบวก (Positive Statement) จาํนวน 5 ขอ้ เป็น

คาํ ถามเชิงลบ (Negative Statement) จาํนวน 5 ขอ้ โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี  

    ตอบถูก  1 คะแนน      

    ตอบผดิ  0 คะแนน      

   2) แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร การสอบถามระดบัความรู้ท่ี

ไดรั้บจาก แหล่งความรู้ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และ

ส่ือออนไลน์ เป็นคาํถามแบบใหเ้ลือกตอบ โดยจะใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี  

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน  

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมาก  มีค่าเท่ากบั  4  คะแนน 

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บปานกลาง มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน 

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ย   มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน 

   ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน 

   ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 

   1) ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นความพอเพียง ดา้น

การใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เป็นคาํถามแบบให้เลือกตอบ 

โดยจะใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารมาก มีค่าเท่ากบั  4  คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารปานกลางมีค่าเท่ากบั  3   คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย  มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน   

   ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน 

   2) แหล่งท่ีมาของอาหาร ไดแ้ก่ อาหารท่ีผลิตเองและนาํมาบริโภค แหล่ง

อาหารจากธรรมชาติ ประเภทอาหารจากการซ้ือ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีไดรั้บจากการ

แบ่งบนั 



  51 
 

 ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

  1) ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้น

ความพอเพียง ดา้นการใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เป็นคาํถาม

แบบใหเ้ลือกตอบ โดยจะให้คะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี   

  ระดบัความเป็นปัญหามากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหามาก มีค่าเท่ากบั  4  คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหาปานกลาง มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหานอ้ย  มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน   

  ระดบัความเป็นปัญหาท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน 

  2) แนวทางในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

ดา้นความพอเพียง ดา้นการใชป้ระโยชน์ ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร เป็น

คาํถามปลายเปิด โดยใหผู้ต้อบแบบสมัภาษณ์แสดงความเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการสร้างความ

มัน่คงทางอาหาร 

              2.1.2  แบบบันทกึการสนทนากลุ่ม สถานภาพความมัน่คงทางอาหารจากการสนทนา

กลุ่ม แบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ตอน โดยมีประเด็นดงัน้ี 

  ตอนท่ี 1  ปฏิทินอาหารของเกษตรกร     

     1)  ปฏิทินอาหารจากการผลิต     

     2)  ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ      

  ตอนท่ี 2  สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

     1)  ด้านความพอเพียง        

          (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

          (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

     2)  ด้านการใช้ประโยชน์      

          (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

          (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

     3)  ด้านการเข้าถึง       

          (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

           (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

     4)  ด้านเสถียรภาพ       

           (1)  สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
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          (2)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร   

  ตอนท่ี 3  ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 

     1)  ปัจจัยภายในชุมชน      

     2)  ปัจจัยภายนอกชุมชน      

  ตอนท่ี 4   แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่

มัน่คงทางอาหาร           

    1)  ดา้นความพอเพียง       

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทาง

อาหาร            

          (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

    2)  ดา้นการใชป้ระโยชน์      

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร

          (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

    3)  ดา้นการเขา้ถึง       

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร

          (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

    4)  ดา้นเสถียรภาพ       

          (1)  การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร    

          (2)  การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร

            (3)  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

 2.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์                   

            2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 

       2.2.2 ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากงานวิจยัของผูท่ี้ทาํงานวิจยั

เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร        

  2.2.3 จัดทาํแบบสัมภาษณ์ ใหส้อดคลอ้งกบัหวัขอ้และวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

  2.2.4 นําแบบสัมภาษณ์ ที่สร้างส่งอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจแกไ้ขเน้ือหาและการ

ใชภ้าษา ตลอดจนพิจารณาความเหมาะสมโดยทัว่ไปของแบบสอบถาม     
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  2.2.5 แก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้ถูกต้อง นาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ังและนาํไป

ทดสอบหาความเช่ือถือ และนาํมาปรับปรุงเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อทาํการวจิยั 

 2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ     

  การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้การวิจยัมีความถูกตอ้ง

สมบูรณ์ ผูว้ิจยัได้นาํแบบสัมภาษณ์ไปให้คณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบ

ความเหมาะสม และใหค้าํแนะนาํแกไ้ข และทาํการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี  

      1) การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ (IOC) โดยมีผูใ้ห้ความหมาย 

ดงัน้ี            

  เสนอ ภิรมจิตรผ่อง (2545, น. 220) การหาค่าความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ตรวจสอบ

โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) ด้วยวิธีของ Rovinelli 

และ Hembelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

    IOC  = 
ΣR
N

 

 IOC   คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์มีค่าระหวา่ง +1 ถึง -1

 ΣR คือ  ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน    

  N คือ  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ  

นาํค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามไปเปรียบเทียบเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ดงัน้ี 

 ถา้ IOC > 0.50 ถือวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

  ถา้ IOC ≤ 0.50 ถือวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  

สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์ (2556) ได้อธิบายการหาค่าความเท่ียงตรงของ

แบบสอบถาม  (IOC) ว่า การหาค่า IOC ของผู ้เช่ียวชาญ จากการให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบ

แบบสอบถามการวิจยั IOC คือ ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้

คาํถามกบัวตัถุประสงค์ หรือเน้ือหา (IOC : Index  of  Item – Objective  Congruence) ปกติแลว้จะ

ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบตั้งแต่ 3 คนข้ึนไปในการตรวจสอบ โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาขอ้

คาํถามดงัน้ี            

 ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์   

 ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์  

 ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์  

 แลว้นาํผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่า IOC ตามสูตร  

  เกณฑ ์1. ขอ้คาํถามท่ีมีค่า  IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใชไ้ด ้

             2. ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้  
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 วิธีการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ตัวอย่างเช่น ข้อคาํถาม ข้อ1 

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน แต่ละท่านใหค้ะแนนมา คือ +1 ทั้ง 5 ท่าน    

 การหาค่า IOC คือ หาผลรวมของคะแนนในขอ้ 1 โดยการบวก 1+1+1+1+1 เท่ากบั 5 

คะแนน แลว้นาํมาหารดว้ยจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ คือ      

 ผลรวมคะแนน/จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากบั 5/5 = 1.00 จากนั้นนาํผลไปเทียบกบัเกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้จากผลการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) แสดงวา่ ขอ้คาํถามมีความเท่ียงตรง

สูง นาํไปใชไ้ด ้ส่วนขอ้อ่ืนๆ ก็ทาํหลกัการเดียวกนัทุกขอ้คาํถาม    

 กรณีผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตวัอย่างเช่น ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได้ 5 คะแนน = 1.00 มีค่า

ความเท่ียงตรงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้4 คะแนน = 0.8 มีค่าความเท่ียงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 

ท่าน ได ้3 คะแนน = 0.6 มีค่าความเท่ียงใช้ได ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได้ 2 คะแนน = 0.4 ค่าความ

เท่ียงตรงตํ่ากวา่ 0.50 ยงัใช้ไม่ได ้ตอ้งปรับปรุง ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้1 คะแนน  = 0.2 ค่าความ

เท่ียงตรงตํ่ากวา่ 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรับปรุง 

 ค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยนาํแบบสัมภาษณ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปตรวจสอบความ

เท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน  หลงัจากนั้นนาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ดงัน้ี 

ค่า IOC   =  
63.6
66

   =      0.96    

 สรุปผลการหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน  ไดค้่า IOC 

= 0.96 เกณฑ์การตดัสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่า ขอ้คาํถามนั้นวดัได้ตรงจุดประสงค ์

หรือตรงตามเน้ือหานั้น แสดงวา่ ขอ้คาํถามขอ้นั้นใชไ้ด ้     

  2) การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ (IOC) โดยมีผูใ้ห้ความหมาย ดังน้ี

       บุ ญ ชม   ศ รีส ะอาด (2535, น . 107) อ ธิบ ายว่า  การห าค่ าค วาม เช่ือมั่น 

(Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ (Cronbach) 

ซ่ึงเหมาะสาํหรับเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีสูตรดงัน้ี  

α = k            1 - ∑ Si2  

k – 1                  St2 

โดยท่ี  

α  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  

K   แทน จาํนวนขอ้คาํถาม  

∑Si2  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  

St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
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                   สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2546) กล่าววา่การนาํแบบสอบถามมาวเิคราะห์เพื่อหาค่าความ

เช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้วิ ธีหาค่าสัมประสิท ธ์ิอัลฟ าของครอนบ าค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ินอ้ยกวา่ 0.50 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดน้อ้ย 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิอยูร่ะหวา่ง 0.50-0.65 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดป้านกลาง 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิมีค่าตั้งแต่ 0.66 ข้ึนไป กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดค้่อนขา้งสูง 

 

 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability)  โดยการนาํแบบสอบถามไปทาํการทดสอบกบัเกษตรกร

จาํนวน  30  ราย  นาํผลการสอบถาม ไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability  consistency) ตาม

วธีิการหาค่าสัมประสิทธิอลัฟา (coefficient of alpha หรือ Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูป ไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี   

  1)  แหล่งความรู้ เท่ากบั  0.891  

  2)  ระดบัความมัน่คงทางอาหาร  เท่ากบั  0.833  

  3)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน เท่ากบั 0.827  

  สรุปภาพรวมของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟามีค่า เท่ากบั 0.850   

ซ่ึงหมายความวา่แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนสําหรับงานวิจยัน้ีมีค่าความเช่ือถือไดใ้นระดบัมาก และ 

สามารถนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 3.1  การสัมภาษณ์        

  ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัน้ี โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์เกษตรกร

จากกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลสองห้อง อาํเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ์ จาํนวน 217 ราย เพื่อศึกษาความ

มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2561 โดยมี

ขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 

 3.1.1  ประสานงานผู้ทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัดาํเนินการประสานงานขอความร่วมมือจาก 

ผูน้าํชุมชนในแต่ละหมู่บา้น เพื่อนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและขั้นตอนการ

ตอบแบบสัมภาษณ์แก่กลุ่มตวัอยา่ง  
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  3.1.2  ช้ีแจงรายละเอียดการวิจัย ใหก้บัเกษตรกรท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  

  3.1.3  ดําเนินการเกบ็ข้อมูล โดยใชแ้บบสัมภาษณ์   

  3.1.4  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล  

 3.2  การสนทนากลุ่ม        

        ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม จากตวัแทนหมู่บ้าน 

หมู่บ้านละ 5 ราย รวมจาํนวน 25 ราย เพื่อศึกษาสถานภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกร ในเดือนมิถุนายน 2561 ประเด็นในการสนทนากลุ่ม คือ ปฏิทินอาหารของเกษตรกร 

สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแก้ไขปัญหาเก่ียวกับ

ความไม่มัน่คงทางอาหาร โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี     

  3.2.1  ประสานงานผู้ทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัดาํเนินการประสานงานขอความร่วมมือจาก

ผูน้าํชุมชนในแต่ละหมู่บา้นเพื่อนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการสนทนากลุ่ม  

  3.2.2  ช้ีแจงรายละเอียดการวิจัย ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม  

  3.2.3  ดําเนินการจัดเวทีสนทนาคร้ังที่ 1 ปฏิทินอาหารของเกษตรกร แบ่งกลุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมการจดัเวทีออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมเขียนปฏิทินอาหารของเกษตรกร  ซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย ประเภทอาหาร และช่วงเวลาท่ีผลิตหรือช่วงเวลาท่ีพบ โดยให้กลุ่มท่ี 1 เขียนปฏิทินอาหาร

จากการผลิต กลุ่มท่ี 2 ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ(อาหารจากแหล่งนํ้ า นา ริมร้ัว) และกลุ่มท่ี 3 

ปฏิทินอาหารจากป่า                

  3.2.4  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ในการจดัเวทีคร้ังท่ี 1  

  3.2.5   ดําเนินการจัดเวทีสนทนาคร้ังที่ 2 ระดมความคิดเห็นเก่ียวกบั สถานการณ์ 

ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ

ความมัน่คงทางอาหาร แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่มัน่คง

ทางอาหาร                          

  3.2.6  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ในการจดัเวทีคร้ังท่ี 2

  3.2.7  สรุปผลการจัดเวทสีนทนาคร้ังที ่1,2 และการคืนขอ้มูลการจดัเวทีสู่ชุมชน 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล         

  

 ผูว้จิยัแบ่งขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ ขอ้มูลเชิงปริมาณ และ 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

 4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ        

  ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ขอ้มูล จากนั้นนาํขอ้มูลมาบนัทึกลงรหสัขอ้มูลแลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   

       ตอนที่ 1  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

เศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) 

ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการจัด

อนัดบั (ranking)    

       ตอนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงด้านอาหาร     

        1. ความรู้เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ 

ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย 

(mean) ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน (standard deviation) และการจดัอนัดับ (ranking) โดยวดัความรู้

ของเกษตรกรผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ให้คะแนน 1 คะแนน สําหรับข้อท่ีตอบถูก และ 0 คะแนน 

สําหรับขอ้ท่ีตอบผิด ทั้งหมด 10 ขอ้ จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมด แล้วนาํคะแนนรวมมาจดัระดบั 

ความรู้ตามเกณฑใ์นการประเมิน  ดงัน้ี    

         1 – 2   คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด    

         3 - 4   คะแนน    หมายถึง   มีความรู้ในระดบันอ้ย  

         5 - 6   คะแนน    หมายถึง   มีความรู้ในระดบัปานกลาง  

         7 - 8   คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ในระดบัมาก  

         9 - 10 คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 

        2. แหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร โดยแปลความหมายของคะแนน

ตามค่าเฉล่ีย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมาก  

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บปานกลาง   
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       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ย   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายความวา่ มีระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุด   

       ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร     

        1. ระดบัความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ โดยแปลความหมายของคะแนนตาม

ค่าเฉล่ีย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายความว่า มีระดบัความมัน่คงทางอาหารมาก

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายความว่า มีระดบัความมัน่คงทางอาหารปานกลาง

          ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายความวา่ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายความวา่ มีระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด   

        2. แหล่งท่ีมาของอาหาร ไดแ้ก่ อาหารท่ีผลิตเองและนาํมาบริโภค แหล่งอาหารจาก

ธรรมชาติ ประเภทอาหารจากการซ้ือ แหล่งอาหารซ้ือขาย แหล่งอาหารท่ีได้รับจากการแบ่งบนั 

วิ เค ราะห์ ข้อมู ล  เบ้ื องต้น ใช้ ค่ าส ถิ ติ เชิงพ รรณ น า (descriptive statistics) ได้แ ก่  ค่ าค วาม ถ่ี 

(frequencies) ค่าร้อยละ(percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

       ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร   

        1. ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในดา้นต่างๆ โดยแปล

ความหมายของคะแนนตามค่าเฉล่ีย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหามากท่ีสุด    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหามาก   

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหาปานกลาง    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหานอ้ย    

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายความวา่ มีระดบัความปัญหานอ้ยท่ีสุด   

       ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน โดยวิเคราะห์หาอิทธิพลระหว่างปัจจยัพื้นฐานส่วน

บุคคล เศรษฐกิจและสังคม ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ระดบัการไดรั้บความรู้ และระดบั

ปัญหาเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารโดยวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุแบบปกติ (Multiple 

Regression Analysis) 

 4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ       

   ผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม โดยการจดัเวทีชุมชน จาํนวน 

3 คร้ัง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี        
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        1)  การจดัเวทีสนทนาคร้ังท่ี 1 มีประเด็นในการสนทนากลุ่ม คือ ปฏิทินอาหารของ

เกษตรกร ซ่ึงประกอบไปด้วย ปฏิทินอาหารจากการผลิต และ ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ (1) 

อาหารจากแหล่งนํ้ า นา ริมร้ัว (2) อาหารจากป่า เม่ือได้ปฏิทินอาหารจากกลุ่มย่อยทั้ง 3 กลุ่มแล้ว 

ผูว้ิจยัจึงนาํปฏิทินอาหารแต่ละประเภทมาข้ึนบนกระดาน เพื่อให้กลุ่มอ่ืนๆ นอกเหนือจากกลุ่มท่ีทาํ

ปฏิทินอาหารนั้น ได้ตรวจสอบขอ้มูลในเร่ืองของชนิดอาหาร ช่วงเวลาท่ีผลิตหรือช่วงเวลาท่ีพบ 

เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม จากนั้นจึงระดมความคิดเห็นในเร่ืองของปริมาณอาหารแต่ละชนิดวา่ใน

ชุมชนมีปริมาณอาหารนั้นๆในระดบัมาก ปานกลาง หรือน้อย แลว้จึงตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ความสมบูรณ์ของขอ้มูล และสรุปผลการจดัเวทีคร้ังท่ี 1     

        2)  การจดัเวทีสนทนาคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ขา้ร่วมการจดัเวทีสนทนา ระดมความ

คิดเห็นในแต่ละประเด็น ไดแ้ก่ ประเด็นเร่ืองสถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความ

มัน่คงทางอาหาร และประเด็นเร่ืองแนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบั

ความไม่มัน่คงทางอาหาร โดยแยกรายละเอียดตามมิติความมัน่คงทางอาหารทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความ

พอเพียง การใชป้ระโยชน์ การเขา้ถึง และเสถียรภาพ ส่วนประเด็นเร่ืองปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผล

กระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร จะแยกรายละเอียดตามปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยั

ภายนอก แลว้จึงตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูล และสรุปผลการจดัเวทีคร้ังท่ี 2

         3) การจดัเวทีสนทนาคร้ังท่ี 3 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากการจดัเวทีคร้ังท่ี 1 และ

คร้ังท่ี 2 นาํเสนอแก่ผูเ้ขา้ร่วมการจดัเวทีสนทนา ให้ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของ

ขอ้มูลทั้งหมด เพื่อนาํมาสรุปผลการวจิยัต่อไป  

 

 


	สูตร                   n     =      ,N-1+N,e-2..

