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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ต าบลสองห้อง อ าเภอฟากท่า จังหวัด อุตรดิตถ์ 

(Household Food Security in Song-Hong, Faktha, Uttaradit) 
______________________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง :  

1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ใน
พื้นท่ีต าบลสองหอ้ง อ าเภอฟากท่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

2. ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ีจะน าไปใชเ้พื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
3. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อติดตามเอกสารเท่านั้น 
4. แบบสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยค าถามแบบปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ ของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
ตอนท่ี 3 สถานภาพความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 
ตอนท่ี 4 ปัญหา และแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 
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ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกจิ 
ค าช้ีแจง : ท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมข้อความในช่องว่าง 

1. เพศ   1. ชาย   2. หญิง  
2. อาย.ุ...........................ปี (ถา้เกิน 6 เดือนให้นบัเป็น 1 ปี)     
3. ระดบัการศึกษา         

   1. ไม่ไดศึ้กษา   2. ประถมศึกษา   
    3. มธัยมศึกษาตอนตน้  4. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 
    5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)  6. ปริญญาตรี 
    7. อ่ืนๆ (ระบุ)................................      

4. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน...........................ราย       
5. จ านวนแรงงานในครัวเรือน..........................ราย      
6. อาชีพหลกั (ตอบเพียง 1 ขอ้)       
  6.1 เกษตรกรรม     6.2 รับราชการ 
   6.3 พนกังานหน่วยงานราชการ/รัฐวสิาหกิจ  6.4 พนกังานบริษทัเอกชน 
   6.5 คา้ขาย       6.6 ธุรกิจส่วนตวั 
   6.7 รับจา้งทัว่ไป     6.8 อ่ืนๆ(ระบุ)................. 
7. อาชีพรอง (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
   7.1 เกษตรกรรม     7.2 พนกังานบริษทัเอกชน 
  7.3 คา้ขาย       7.4 ธุรกิจส่วนตวั 
   7.5 รับจา้งทัว่ไป     7.6 อ่ืนๆ(ระบุ)................. 

  8. พื้นท่ีท าการเกษตรทั้งหมด.............................ไร่ แบ่งเป็น     
9. รายไดเ้ฉล่ียต่อปี..........................................บาท     
       (  ) 9.1 ในภาคการเกษตร...................................บาท /ปี 
      (  ) 9.2 นอกภาคการเกษตร................................บาท /ปี  
10. สภาพหน้ีสินของครัวเรือน        
        1.ไม่มี    2. มี    
  (  ) 10.1 หน้ีสินในภาคการเกษตร...................................บาท      
  (  ) 10.2 หน้ีสินนอกภาคการเกษตร................................บาท  
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  11.  แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร           
  11.1 ทุนของตนเอง       
  11.2 การกูย้มื จากแหล่งใด (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
   (  ) 11.2.1 ญาติพี่นอ้ง   (  ) 11.2.2  เพื่อนบา้น 
   (  ) 11.2.3 สหกรณ์การเกษตร  (  ) 11.2.4 ธกส. 
    (  ) 11.2.5 สถาบนัการเงิน   (  ) 11.2.6 กองทุนต่างๆ 
      (  ) 11.2.7 เงินกูน้อกระบบ  (  ) 11.2.8 อ่ืนๆ(ระบุ).... 

12.  การด ารงต าแหน่งทางสังคม 
   12.1 ไม่ไดด้ ารงต าแหน่งใดๆทางสังคม  

 12.2 ด ารงต าแหน่งทางสังคม    
        (  )  12.2.1 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั
        (  )  12.2.2 สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน  
         (  )   12.2.3 คณะกรรมการหมู่บา้น 
         (  )  12.2.4 อาสาสมคัรเกษตร 
         (  )  12.2.5 อ่ืนๆ (ระบุ)................................... 
  13. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร    
              13.1 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม   

             13.2 เป็น (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
        (  )  13.2.1 สหกรณ์การเกษตร  (  )  13.2.2 กลุ่มเกษตรกร 
      (  )  13.2.3 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร (  )  13.2.4 วสิาหกิจชุมชน 
       (  )  13.2.5 เครือข่ายเกษตรกร  (  )  13.2.6 กลุ่มลูกคา้ ธกส. 
       (  )  13.2.7 อ่ืนๆ(ระบุ...........................)   
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ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 
2.1 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร “ความมั่นคงทางอาหารหมายถึงอะไร” 
   

 
ประเด็นความรู้ 

ความรู้ 
ถูก ผดิ 

1. การมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอทุกวนัเท่านั้น ไม่รวมถึงช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั   
2. การมีสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร   
3. การมีรายไดเ้พื่อใหส้ามารถเขา้ถึงอาหารในระบบตลาด   
4. การไดม้าซ่ึงอาหารโดยวธีิการท่ีต่างไปจากแบบแผนปกติของสังคมและ
วฒันธรรม 

  

5. การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค    
6. การมีความสามารถในการพึ่งตนเอง   
7. การกินอาหารท่ีชอบนอ้ยลง หรือ กินอาหารท่ีมีราคาถูกลง   
8. การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน   
9. การจ ากดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อเก็บไวใ้หเ้ด็ก   
10. การมีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เส้นความยากจนดา้นอาหารท่ีก าหนดไวโ้ดย
ส านกังานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 5,000 บาท/คน/เดือน  

  

2.2 แหล่งความรู้                        
ค าช้ีแจง : ให้เติมเคร่ืองหมาย ลงในตาราง ตามระดบัการไดรั้บขอ้มูล 
 ( 1 = นอ้ยท่ีสุด : 2 = นอ้ย : 3 = ปานกลาง : 4 = มาก : 5 = มากท่ีสุด ) 

 
แหล่งความรู้ 

ระดบัการไดรั้บขอ้มูล ส าหรับ 
ผูว้จิยั 1 2 3 4 5 

1. ส่ือบุคคล                                                                                                                                               
  1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร       
  1.2 เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล       
  1.3 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน       
  1.4 ผูน้ าทอ้งถ่ิน/ผูน้ าชุมชน       
  1.5 ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น       
  1.6 อาสาสมคัรเกษตร       
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แหล่งความรู้ 

ระดบัการไดรั้บขอ้มูล ส าหรับ 
ผูว้จิยั 1 2 3 4 5 

  1.7 ปราชญช์าวบา้น       
  1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)..............................       
2. ส่ือกิจกรรม 
  2.1 การศึกษาดูงาน       
  2.2 การฝึกอบรม       
  2.3 การสัมมนา       
  2.4 การประชุม       
  2.5 การจดันิทรรศการ       
  2.6 การจดังานรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์       
  2.7 การแลกเปล่ียนเรียนรู้       
3. ส่ือสารมวลชน                                                                                                                                      
  3.1 โทรทศัน์       
  3.2 วทิย ุ       
  3.3 หอกระจายเสียง       
4. ส่ือส่ิงพิมพ ์                                                                                                                                           
  4.1 หนงัสือ       
  4.2 หนงัสือพิมพ ์       
  4.3 วารสาร       
  4.4 เอกสารเผยแพร่       
  4.5 โปสเตอร์/ป้ายประชาสัมพนัธ์       
5. ส่ือออนไลน์ 
  5.1 Website (เวป็ไซต)์       
  5.2 Facebook (เฟสบุก๊)       
  5.3 Line (ไลน์)       
  5.4 Youtube (ยทููป)       
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ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร 
3.1 ระดับความมั่นคงทางอาหาร        
ค าช้ีแจง : ให้เติมเคร่ืองหมาย ลงในตาราง ตามระดบัความรู้ ความเขา้ใจ 
                ( 1 = นอ้ยท่ีสุด : 2 = นอ้ย : 3 = ปานกลาง : 4 = มาก : 5 = มากท่ีสุด ) 

 
ความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ 

ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ส าหรับ
ผูว้ิจยั 1 2 3 4 5 

1. ดา้นความพอเพียง                                                                                                                                 
  1.1 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารท่ีปลอดภยัและ
เพียงพอส าหรับบริโภคในครัวเรือน 

      

  1.2 ท่านมีการปลูกพืชผกัสวนครัว ท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารเคมี 

      

  1.3 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอ
รับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ 

      

  1.4 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทานอาหาร
ครบทั้ง3ม้ือ 

      

2. ดา้นการใชป้ระโยชน ์                                                                                                                           
  2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารครบ
ทั้ง 5 หมู่ 

      

  2.2 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บสารอาหารท่ี
เหมาะสมกบัการเจริญเติบโต เช่น เดก็ควรด่ืมนม 

      

  2.3 มีการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีโภชนาการดี มี
ความปลอดภยั มีคุณค่าเหมาะสมกบัร่างกาย 

      

  2.4 เลือกซ้ืออาหารหลากหลายประเภท เช่น 
เน้ือสตัว ์ไข่ ผกั ผลไม ้

      

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร                                                                                                                            
  3.1 มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดทั้งปี       
  3.2 มีแหล่งซ้ืออาหารหรือตลาดท่ีหลากหลาย       
  3.3 มีแหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

      

  3.4 มีแหล่งอาหารจากประเพณี วฒันธรรม การ
แบ่งบนั 
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ความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ 

ระดบัความมัน่คงทางอาหาร ส าหรับ
ผูว้ิจยั 1 2 3 4 5 

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร                                                                                                                    
4.1 เม่ือเกิดภยัพิบติั น ้าท่วม ฝนแลง้ ยงัคงมี
อาหารบริโภคอยา่งเพียงพอ 

      

4.2 มีแผนการผลิตอาหาร ผลิตพืชและสตัว ์ท่ี
ครัวเรือนบริโภค 

      

4.3 มีการน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหาร 
เป็นอาหารส ารองในครัวเรือน 

      

4.4 มีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เสน้ความยากจนดา้น
อาหารท่ีก าหนดไวโ้ดยส านกังานเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/เดือน 

      

 

3.2 แหล่งทีม่าของอาหาร 
ค าช้ีแจง : ท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมขอ้ความในช่องวา่ง    
3.2.1 อาหารท่ีผลิตเองและน ามาบริโภค (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   

   1.ขา้ว    2. พืชผกั  3. ไมผ้ล 
   4. เล้ียงไก่/เป็ด   5. เล้ียงหมู  6. เล้ียงโค/กระบือ 
   7. เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า   8. อ่ืนๆ(ระบุ)............................. 

3.2.2 แหล่งอาหารจากธรรมชาติ (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)        
   1. ป่า ชนิดอาหาร ไดแ้ก่............................................................................ 
   2. แหล่งน ้าสาธารณะ ชนิดอาหาร ไดแ้ก่................................................... 
   3. อ่ืนๆ(ระบุ).......................................................................... 

3.3.3 ประเภทอาหารจากการซ้ือ (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)          
   1.ขา้ว    2. พืชผกั   3. ผลไม ้
  4. เน้ือไก่    5. เน้ือหมู   6. เน้ือโค/กระบือ 
  7. สัตวน์ ้า(กุง้,หอย,ปู,ปลา ฯลฯ)     8. ไข่ไก่  9. เคร่ืองปรุงรส 
  10. อ่ืนๆ(ระบุ)............... 
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3.3.4 แหล่งอาหารซ้ือขาย (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)       
    1. ตลาดในชุมชน   2. ตลาดนอกชุมชน  3. ตลาดนดั 
    4. ร้านชายของช า   5. ร้านคา้เคล่ือนท่ี  6. อ่ืนๆ(ระบุ)....... 

3.3.5 แหล่งอาหารท่ีไดรั้บจากการแบ่งบนั (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
   1. การใหฟ้รี   2. การแลกเปล่ียน  3. การบริจาค 
    4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 

 
ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

4.1 ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
 

ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
ระดบัปัญหา 

1 2 3 4 5 
1.ดา้นความพอเพียง 
1.1 มีอาหารไม่เพียงพอส าหรับบริโภคในครัวเรือน มีการ
จ ากดัม้ืออาหาร/ปริมาณอาหาร/ลดจ านวนม้ืออาหาร 

     

1.2 ขาดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง      
1.3 ไม่ไดเ้พาะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว ์ท่ีครัวเรือนบริโภค      
1.4 ปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม่ไดป้ลูกพืชหลากหลาย      
2.ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารไม่ครบ5หมู่      
2.2 ขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร      
2.3 คุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ร่างกาย 

     

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
3.1 ไม่ไดผ้ลิตอาหารเอง ไดอ้าหารมาจากการซ้ือขาย      
3.2 มีตลาดซ้ือขายจ ากดั      
3.3 แหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณ์      
3.4 ขาดการสานต่อประเพณีและวฒันธรรมดั้งเดิม      
3.5 ไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนในการซ้ืออาหาร      
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ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

ระดบัปัญหา 
1 2 3 4 5 

4.ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
4.1 ประสบปัญหาภยัพิบติับ่อยคร้ัง      
4.2 ขาดการวางแผนการผลิต      
4.3 ขาดความรู้ดา้นการแปรรูป การถนอมอาหาร      
4.4 มีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในครัวเรือน      
4.5 ขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการแหล่งอาหาร      
 

4.2 แนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 
1.ดา้นความพอเพียง
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
4.ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.................................................................................. 
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 ประเด็นการสนทนากลุ่ม และการจัดเวทชุีมชน เร่ืองความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน
เกษตรกร ต าบลสองห้อง อ าเภอฟากท่า จังหวดัอุตรดิตถ์ 

 
1. ปฏิทินอาหารของเกษตรกร 

1.1 จากการผลิต 
1.2 จากธรรมชาติ 

2. สถานการณ์ ความเส่ียง และปัญหา ในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
2.1 ดา้นความพอเพียง 

- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.2 ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
-     ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.3 ดา้นการเขา้ถึง 
- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

2.4 ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
- สถานการณ์และความเส่ียงในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

3. ปัจจยัความเส่ียงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร 
- ปัจจยัภายในชุมชน 
- ปัจจยัภายนอกชุมชน 

4. แนวทางการจดัการ ป้องกนั พฒันา และแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความไม่มัน่คงทางอาหาร 
4.1 ดา้นความพอเพียง 

- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
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4.2 ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความไม่มัน่คงทางอาหาร 

4.3 ดา้นการเขา้ถึง 
- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความไม่มัน่คงทางอาหาร 

4.4 ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
- การแกไ้ขปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 
- การปรับตวัต่อสถานการณ์ เม่ือมีความเส่ียงในการเกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร 
- แนวทางการสร้างความไม่มัน่คงทางอาหาร 
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ภาคผนวก ข 
ค่าความเท่ียงตรง และ ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ 
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ตารางวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบสัมภาษณ์โครงการวจัิย 
เร่ือง ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ต าบลสองห้อง อ าเภอฟากท่า จังหวัด อุตรดิตถ์ 

(Household Food Security in Song-Hong, Faktha, Uttaradit) 
ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 
2.1 ความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร “ความมั่นคงทางอาหารหมายถึงอะไร” 

 
รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. การมีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอทุกวนั
เท่านั้น ไม่รวมถึงช่วงท่ีเกิดภยัพิบติั 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. การมีสิทธิและการเขา้ถึงทรัพยากร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3. การมีรายไดเ้พื่อใหส้ามารถเขา้ถึงอาหาร
ในระบบตลาด 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. การไดม้าซ่ึงอาหารโดยวธีิการท่ีต่างไป
จากแบบแผนปกติของสังคมและ
วฒันธรรม 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

5 การมีอาหารท่ีหลากหลายบริโภค  +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
6 การมีความสามารถในการพึ่งตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
7 การกินอาหารท่ีชอบนอ้ยลง หรือ กิน
อาหารท่ีมีราคาถูกลง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8 การมีอาหารสะสมเม่ือยามขาดแคลน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
9 การจ ากดัปริมาณอาหารของผูใ้หญ่เพื่อ
เก็บไวใ้หเ้ด็ก 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

10 การมีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เส้นความยากจน
ดา้นอาหารท่ีก าหนดไวโ้ดยส านกังาน
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ 5,000 
บาท/คน/เดือน  

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
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2.2 แหล่งความรู้ 

 
รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. ส่ือบุคคล                                                                                                                                              
  1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.2 เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.3 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.4 ผูน้ าทอ้งถ่ิน/ผูน้ าชุมชน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.5 ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.6 อาสาสมคัรเกษตร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.7 ปราชญช์าวบา้น +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  1.8 อ่ืนๆ (ระบุ).............................. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2. ส่ือกิจกรรม                                                                                                                                    
  2.1 การศึกษาดูงาน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.2 การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.3 การสัมมนา +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.4 การประชุม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.5 การจดันิทรรศการ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.6 การจดังานรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  2.7 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3. ส่ือสารมวลชน                                                                                                                                      
  3.1 โทรทศัน์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  3.2 วทิย ุ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  3.3 หอกระจายเสียง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

4. ส่ือส่ิงพิมพ ์                                                                                                                                          
  4.1 หนงัสือ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.2 หนงัสือพิมพ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.3 วารสาร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.4 เอกสารเผยแพร่ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  4.5 โปสเตอร์/ป้ายประชาสัมพนัธ์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5. ส่ือออนไลน์           
  5.1 Website (เวป็ไซต)์ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  5.2 Facebook (เฟสบุก๊) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  5.3 Line (ไลน์) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  5.4 Youtube (ยทููป) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
 

ตอนที ่3 สถานภาพความมั่นคงทางอาหาร       
 3.1 ระดับความมั่นคงทางอาหาร  

 
รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. ดา้นความพอเพียง                                                                                                                                 
  1.1 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารท่ี
ปลอดภยัและเพียงพอส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1.2 ท่านมีการปลูกพืชผกัสวนครัว ท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายและปลอดภยัจากสารเคมี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  1.3 สมาชิกในครัวเรือนมีอาหารเพียงพอ
รับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

  1.4 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บประทาน
อาหารครบทั้ง3ม้ือ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
  2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทาน
อาหารครบทั้ง 5 หมู่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.2 สมาชิกในครัวเรือนไดรั้บสารอาหารท่ี
เหมาะสมกบัการเจริญเติบโต เช่น เด็กควร
ด่ืมนม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.3 มีการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีโภชนาการดี 
มีความปลอดภยั มีคุณค่าเหมาะสมกบั
ร่างกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  2.4 เลือกซ้ืออาหารหลากหลายประเภท 
เช่น เน้ือสัตว ์ไข่ ผกั ผลไม ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร                                                                                                                            
  3.1 มีอาหารท่ีผลิตเองตลอดทั้งปี +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
  3.2 มีแหล่งซ้ืออาหารหรือตลาดท่ี
หลากหลาย 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

  3.3 มีแหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มี
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

  3.4 มีแหล่งอาหารจากประเพณี 
วฒันธรรม การแบ่งบนั 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

4. ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร                                                                                                                    
 4.1 เม่ือเกิดภยัพิบติั น ้าท่วม ฝนแลง้ ยงัคง
มีอาหารบริโภคอยา่งเพียงพอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 4.2 มีแผนการผลิตอาหาร ผลิตพืชและสัตว ์
ท่ีครัวเรือนบริโภค 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

 4.3 มีการน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอม
อาหาร เป็นอาหารส ารองในครัวเรือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 4.4 มีรายไดไ้ม่ต ่ากวา่เส้นความยากจนดา้น
อาหารท่ีก าหนดไวโ้ดยส านกังานเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ คือ 1,433 บาท/คน/
เดือน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

 
ตอนที ่4 ปัญหาและแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหาร              
4.1 ปัญหาในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ประมาณค่าความคิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 

IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1.ดา้นความพอเพียง 
1.1 มีอาหารไม่เพียงพอส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือน มีการจ ากดัม้ืออาหาร/ปริมาณ
อาหาร/ลดจ านวนม้ืออาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

1.2 ขาดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
1.3 ไม่ไดเ้พาะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว ์ท่ี
ครัวเรือนบริโภค 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

1.4 ปลูกพืชเชิงเด่ียว ไม่ไดป้ลูกพืช
หลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.ดา้นการใชป้ระโยชน์ 
2.1 สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหาร
ไม่ครบ5หมู่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.2 ขาดความหลากหลายของชนิดอาหาร +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความคิดเห็นของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

2.3 คุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของร่างกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร 
3.1 ไม่ไดผ้ลิตอาหารเอง ไดอ้าหารมาจาก
การซ้ือขาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3.2 มีตลาดซ้ือขายจ ากดั +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
3.3 แหล่งอาหารตามธรรมชาติขาดความ
อุดมสมบูรณ์ 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

3.4 ขาดการสานต่อประเพณีและวฒันธรรม
ดั้งเดิม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3.5 ไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนในการ
ซ้ืออาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.ดา้นเสถียรภาพทางอาหาร 
4.1 ประสบปัญหาภยัพิบติับ่อยคร้ัง +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
4.2 ขาดการวางแผนการผลิต +1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4.3 ขาดความรู้ดา้นการแปรรูปการถนอม
อาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.4 มีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย
ในครัวเรือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.5 ขาดการส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการ
แหล่งอาหาร 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

 
 
 
 



142 
 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์       
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น ค่าความเท่ียงตรง และ ค่าความ
เช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงมีวธีิการ ดงัน้ี       
 1)  ค่าความเทีย่งตรง              
     การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ เพื่อใหก้ารวจิยัมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ 
ผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ไปใหค้ณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสม และใหค้  าแนะน าแกไ้ข และท าการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของแบบสอบถาม (IOC) โดยมีผูใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี         

เสนอ ภิรมจิตรผอ่ง (2545, น. 220) การหาค่าความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ตรวจสอบโดยการ
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) ดว้ยวธีิของ Rovinelli และ 
Hembelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

 IOC  =  

IOC   คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์มีค่าระหวา่ง +1 ถึง -1
 R คือ  ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน    
   N คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

น าค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามไปเปรียบเทียบเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ดงัน้ี 
 ถา้ IOC > 0.50 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  
 ถา้ IOC ≤ 0.50 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ  

สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์ (2556) ได้อธิบายการหาค่าความเท่ียงตรงของ
แบบสอบถาม (IOC) ว่า การหาค่า IOC ของผู ้เช่ียวชาญจากการให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบ
แบบสอบถามการวิจยั IOC คือ ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงค์ หรือเน้ือหา (IOC : Index  of  Item – Objective  Congruence) ปกติแลว้จะ
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบตั้งแต่ 3 คนข้ึนไปในการตรวจสอบ โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาขอ้
ค าถามดงัน้ี   

ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์   
 ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์   
 ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์   
 แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร  

เกณฑ ์1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า  IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใชไ้ด ้   
           2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้  
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วิธีการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ตัวอย่างเช่น ข้อค าถาม ข้อ1 
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน แต่ละท่านให้คะแนนมา คือ +1 ทั้ง 5 ท่าน การหาค่า IOC คือ หาผลรวมของ
คะแนนในขอ้ 1 โดยการบวก 1+1+1+1+1 เท่ากบั 5 คะแนน แลว้น ามาหารดว้ยจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
คือ ผลรวมคะแนน/จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากบั 5/5 = 1.00 จากนั้นน าผลไปเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้
จากผลการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) แสดงว่า ขอ้ค าถามมีความเท่ียงตรงสูง 
น าไปใชไ้ด ้ส่วนขอ้อ่ืนๆ ก็ท าหลกัการเดียวกนัทุกขอ้ค าถาม     
 กรณีผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตวัอยา่งเช่น ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้5 คะแนน = 1.00 มีค่าความ
เท่ียงตรงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้4 คะแนน = 0.8 มีค่าความเท่ียงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน 
ได ้3 คะแนน = 0.6 มีค่าความเท่ียงใชไ้ด ้ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้2 คะแนน = 0.4 ค่าความเท่ียงตรง
ต ่ากวา่ 0.50 ยงัใช้ไม่ได ้ตอ้งปรับปรุง ผลคะแนนทั้ง 5 ท่าน ได ้1 คะแนน  = 0.2 ค่าความเท่ียงตรง
ต ่ากวา่ 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรับปรุง 

ค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  หลงัจากนั้นน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) 

ค่า IOC   =     =      0.96    

สรุปผลการหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  ได้ค่า IOC = 
0.96 เกณฑ์การตดัสินค่า IOC ถา้มีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงวา่ ขอ้ค าถามนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือ
ตรงตามเน้ือหานั้น แสดงวา่ ขอ้ค าถามขอ้นั้นใชไ้ด ้   

2) ค่าความเช่ือมั่น           
       บุญชม  ศรีสะอาด (2535, น. 107) อธิบายว่า การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของ
เคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ (Cronbach) ซ่ึงเหมาะส าหรับ
เคร่ืองมือท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีสูตรดงัน้ี  
 

α = k            1 - ∑ Si2  
k – 1                  St2 

โดยท่ี  
  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  
K   แทน จ านวนขอ้ค าถาม  
∑Si2  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  
St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
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            สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2546) กล่าวว่าการน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความ
เช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้วิ ธีหาค่าสัมประสิท ธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ินอ้ยกวา่ 0.50 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดน้อ้ย 
หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิอยูร่ะหวา่ง 0.50-0.65 กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดป้านกลาง 
หากพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิมีค่าตั้งแต่ 0.66 ข้ึนไป กล่าวไดว้า่ เช่ือถือไดค้่อนขา้งสูง 

การค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  โดยการน าแบบสอบถามไปท าการทดสอบกบัเกษตรกร
จ านวน  30  ราย  น าผลการสอบถามไปทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability  consistency) ตาม
วธีิการหาค่าสัมประสิทธิอลัฟา (coefficient of alpha หรือ Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี   
  1)  แหล่งความรู้ เท่ากบั  0.891  
  2)  ระดบัความมัน่คงทางอาหาร  เท่ากบั  0.833  
  3)  ปัญหาในการสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน เท่ากบั 0.827  
 สรุปภาพรวมของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟามีค่า เท่ากบั 0.850  ซ่ึงหมายความว่า
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนส าหรับงานวิจยัน้ีมีค่าความเช่ือถือไดใ้นระดบัมาก และ สามารถน าไปใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ 
 


