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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดั

กาํแพงเพชร ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

  1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตวัแบบ 

 1.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

  1.2.1  แบบวดัพฤติกรรมความอดทน  

  1.2.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ  

  1.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนว 

 1.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1.3.1  ใชแ้บบวดัพฤติกรรมพฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดักาํแพงเพชร กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย ซ่ึงเก็บคะแนนก่อนการทดลอง
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  1.3.2  จดักิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความอดทน จาํนวน 12 ชุดกิจกรรม เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 

12 คร้ัง ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนแนะแนวปกติ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 12 คร้ัง 

  1.3.3 หลงัการทดลอง ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทาํแบบทดสอบวดั

พฤติกรรมความอดทน ชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนการทดลอง และเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงั

การทดลอง  

  การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีและ

การวเิคราะห์เน้ือหา 

  ผู้วจัิยได้ดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลตามวธีิการ ดังนี ้

  1.  กลุ่มตวัอย่าง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม 

จงัหวดักาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 80 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย 

  2. นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบวดัพฤติกรรมอดทน จาํนวน 30 ขอ้ เก็บเป็นคะแนน

ก่อนการทดลอง (Pretest) 

  3. ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบักลุ่มทดลอง จาํนวน 

12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัจนัทร์และวนัองัคาร เวลา 14.50 – 15.50 

น. กลุ่มควบคุมดาํเนินการโดยใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ จาํนวน 12 คร้ัง เป็นเวลา 12 วนั เช่นกนั  

  4. เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมอดทนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 12 คร้ัง ผ่านไป 1 สัปดาห์ ให้

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบวดัพฤติกรรมอดทน จาํนวน 30 ขอ้ อีกคร้ัง 

  5. นําผลคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และผลคะแนนหลังการทดลอง 

(Posttest) มาทาํการวิเคราะห์โดยทดสอบค่าที (t - test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

 1.4  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

  1.4.1  ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจยั เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 
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 1.5  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

     1.5.1  สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     1.5.2  สถิติอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

 1.6  ผลการวจัิย 

  ผลการวจิยัมีสาระสาํคญัสรุปได ้ดงัน้ี 

  1.6.1  หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

อดทน นักเรียนกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมอดทนสูงกว่า ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  1.6.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความอดทนสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

2.  อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดั

กาํแพงเพชร ผูว้จิยัอภิปรายผลดงัน้ี 

 2.1  อภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ข้อที ่1  

  วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 “เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ” จากผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม

ทดลองหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน มีพฤติกรรม

อดทนสูงกว่ากลุ่มทดลองก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

อดทน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ผลการวเิคราะห์ อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมอดทน สามารถพฒันาพฤติกรรมอดทนของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนอยา่งมี

คุณภาพ มีกระบวนการสร้างเคร่ืองมือท่ีเป็นระบบ โดยคาํนึงถึงความถูกตอ้งตามหลกัการสร้าง

เคร่ืองมือ มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการสร้างเคร่ืองมือทางการแนะแนว โดยยึดกรอบ

แนวคิด องค์ประกอบของพฤติกรรมอดทน และสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยมีขั้นตอนของ

กิจกรรมแนะแนวตามแนวการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินกิจกรรม ขั้น

วิเคราะห์และอภิปราย ขั้นสรุปและนาํหลกัการไปประยกุตใ์ช ้และขั้นประเมินผล โดยใชเ้ทคนิคตวั
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แบบจากชีวิตจริง (Live Model) และเทคนิคตวัแบบในรูปสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) มาใช้ใน

การพฒันาพฤติกรรมอดทน โดยจาํแนกออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ความอดทน ต่อความยากลาํบาก 

หมายถึง คือ อดทน ต่อความยากลาํบากทางธรรมชาติ เช่น สภาพอากาศ ความหิว ความเหน่ือยลา้ 

ความทุกข์ ความเจ็บป่วยของตนเอง และความอดทนต่อความยากลาํบากในการศึกษา การทาํงาน 

เพื่อบรรลุเป้าหมายของตนเอง (2) ความอดทน ต่ออบายมุข หมายถึง อดทน ต่ออารมณ์อนัน่าใคร่ 

น่าเพลิดเพลินใจ อดทนต่อส่ิงท่ีเราอยากทาํแต่ไม่สมควรทาํ เช่น อดทน ไม่เท่ียวเตร่ ไม่เล่นการพนนั 

ไม่เสพส่ิงเสพติด ไม่รับสินบน ไม่คบคนชัว่ ไม่เกียจคร้านการทาํงาน เป็นตน้  (3) ความอดทน จาก

การกระทาํของผูอ่ื้น หมายถึง อดทน ต่อการกระทาํของผูอ่ื้นท่ีสร้างความเจ็บปวดทั้งทางกายวาจา

และใจ วาจาส่อเสียด ถ้อยคาํด่าว่าหยาบคายหรือกล่าวล่วงเกินจากผูอ่ื้น ก่อให้เกิดความเสียหาย 

สร้างความขุ่นเคืองใจอนัไม่พึงปรารถนา  และ (4) ความอดทน ต่อความโกรธของตนเองและไม่ทาํ

ร้ายผูอ่ื้น หมายถึง อดทน ต่อความโกรธของตนเอง   ข่มความโกรธไวไ้ด ้ไม่โกรธ ไม่ทาํร้าย หรือไม่

ทาํอนัตรายผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจาและใจ ไม่เป็นผูส้ร้างความเดือดร้อน ไม่ก่อทุกข ์หรือสร้างความ

เจบ็แคน้ใจจากอาํนาจความโกรธของตนเอง  

  ผลการวิจัยน้ี แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาพฤติกรรมอดทนของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน ซ่ึงดาํเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามวตัถุประสงค ์หลกัการและทฤษฎี

ทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมของนกัเรียน รวมทั้งส่งเสริมและ

พฒันาพฤติกรรมนกัเรียนใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีข้ึนอีกดว้ย  

 2.2  อภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ข้อที ่2 

  วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 “เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ” 

จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม ในกลุ่มทดลอง

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน มีพฤติกรรม

อดทนสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ผลการวเิคราะห์ อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมอดทน ซ่ึงผูว้ิจยัได้นาํเทคนิคตวัแบบ ทั้งตวัแบบบุคคลจริง (Live Model) และตวัแบบ

สัญลกัษณ์ (Symbol Model) มาใช้ในกิจกรรมแนะแนวโดยการสังเกตและเรียนรู้จากตวัแบบ ได้

อธิบายกระบวนการสําคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบว่ามีทั้ งหมด           

4 อยา่ง ไดแ้ก่ กระบวนการใส่ใจ (Attention) กระบวนการจดจาํ (Retention Process) กระบวนการ

แสดงพฤติกรรมเหมือนกบัตวัแบบ (Reproduction Process) กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) 
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มาใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมอดทน และการเสนอตวัแบบควบคู่กบัการเสริมแรง ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 12 ชุด

กิจกรรม ได้ทาํการทดลองจริง และได้ผลจริง อีกทั้งยงัมีคณะครูร่วมวิจยัด้วยจึงทาํให้ประสบ

ผลสําเร็จในกระบวนการดาํเนินการทดลอง ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อ่ืน ๆ เช่น สุนทรี ผาตินาวิน (2558) ไดศึ้กษา

เร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี” ผลการทดลองพบว่า 

ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะสูงข้ึนกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรพิน สุขแจ่ม (2546) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ

การประหยดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรียาภยั จงัหวดัชุมพร กลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ

ประหยดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 45 นาที เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีการประหยดัมากข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการประหยดั อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการประหยดัมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

  จากผลการทดลอง พบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมอดทน ของนักเรียนชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดั

กาํแพงเพชร สามารถช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพฒันาข้ึนได ้

 2.3  อภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ข้อที ่3 

  วตัถุประสงค์ข้อท่ี 3 “เพื่อศึกษาความพึงพอใจและข้อเสนอแนะต่อการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ” การศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะของกลุ่มทดลองท่ี

มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ทั้งด้านชุดกิจกรรมแนะแนวและส่ือท่ีใช้ด้านเน้ือหากิจกรรม และประโยชน์ท่ีได้รับ

สามารถนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจาวนั และถ่ายทอดเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู ้อ่ืน อัน

เน่ืองมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวได้สร้างข้ึนอย่างถูกตอ้ง ครอบคลุม ตามหลกัการและผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ 
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ครูแนะแนว อาจารย ์ครูปรึกษาสามารถนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทนไปพฒันาพฤติกรรมอดทนกบันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ได ้ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 

  3.1.2  ผูท่ี้จะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

อดทน ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อให้การจดักิจกรรมบรรลุผลตามวตัถุประสงค ์

 3.2  ข้อเสนอแนะการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีอาจจะมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมความอดทน 

  3.2.2  ควรศึกษาหลกัการและวธีิการวจิยัท่ีหลากหลาย เพือ่ส่งเสริมความคงทน

ของพฤติกรรมความอดทน 

  3.2.3  วเิคราะห์และอภิปรายผลเชิงคุณภาพ หรือวิเคราะห์ปัจจยัทางชีวสังคมของ

กลุ่มตวัอยา่ง 
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