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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจยัเชิงทดลอง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมอดทน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดั

กาํแพงเพชร” มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม

ความอดทน ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและกลุ่มควบคุม

ท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติหลงัการทดลอง  (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัสําคญั

ทางสถิติจะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ ดงัน้ี  

 1.1 การวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ โดยการทดสอบค่าที แบบไม่อิสระต่อกนั 

(t-dependent test) 

 1.2 การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนว โดยการทดสอบค่าที แบบอิสระต่อกนั (t-independent test) 

 1.3 การศึกษาความพึงพอใจและข้อเสนอแนะต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบ โดยการใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 1.4 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  n    แทน จาํนวนของกลุ่มตวัอยา่ง 

  X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

  S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  T    แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาการทดสอบค่า t-distribution 

  *    แทน ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทยีบพฤตกิรรมอดทนของกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการทีใ่ช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาพฤติกรรม

อดทน 

 

 ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั (t-test 

dependent)   

 

ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทนของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช ้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน 

 

กลุ่มทดลอง 

(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน) 

จาํนวน 

(คน) 

ค่าสถิติ    

X  S.D. t p-value 

ก่อนการทดลอง 40 92.30 13.371   

    21.704* .00 

ก่อนการทดลอง 40 123.80 10.231   

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี  2.1  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความอดทนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม

ทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมอดทน วิเคราะห์

เปรียบเทียบพฤติกรรมอดทนของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน  ไดค้่าที เท่ากบั 21.704   ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย หลงัจากท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 123.80 สูงกวา่ก่อนการทดลองใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 92.30  

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน มีพฤติกรรมความอดทนสูงกวา่ก่อนการทดลองใชชุ้ด
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กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทยีบพฤติกรรมความอดทนหลงัการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองทีใ่ช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันา

พฤติกรรมความอดทน และกลุ่มควบคุมทีใ่ช้กจิกรรมแนะแนวปกติ  

 

 ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทนหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองท่ี

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน และกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรม

แนะแนวปกติ วเิคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั (t-test dependent) 

  

ตารางท่ี 4.2  ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมอดทนหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง

ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน และกลุ่ม

ควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

 

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 

(คน) 

ค่าสถิติ    

X  S.D. t p-value 

กลุ่มทดลอง 

(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ 

พฒันาพฤติกรรมอดทน) 

40 123.80 10.231   

    14.008* .00 

กลุ่มควบคุม 

(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ) 

40 94.78 8.188   

*p<.05 

 จากตารางท่ี 4.2  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความอดทนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองท่ี

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวปกติ ไดค้่าที เท่ากบั 14.008 ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือ
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พิจารณาของกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 123.80 สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมี

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 94.78 

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ มี

พฤติกรรมความอดทน สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 

ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจและข้อเสนอแนะต่อการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบ 

 

 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบ ภายหลงัการทดลองโดยการใชส้ถิติวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียและ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มี

รายละเอียดดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองเก่ียวกบัความพึงพอใจในการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความอดทนรายดา้น 

 

ประเด็นท่ีวดัความพึงพอใจ   X   S.D ระดบัความพึงพอใจ 

ดา้นชุดกิจกรรมแนะแนวและส่ือท่ีใช ้  4.30  0.62  พอใจมาก 

ดา้นกิจกรรม     4.22  0.68               พอใจมาก 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ    4.41  0.58  พอใจมาก 

ภาพรวมทั้งหมดของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 4.32  0.62  พอใจมาก 

 

 จากผลท่ีพบสรุปว่า ภายหลงัการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

เพื่อพฒันาความอดทน กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาความอดทน อยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ นกัเรียนมีความ

อดทน ต่ออบายมุข ( X =4.58, S.D.= 0.55) และขอ้ท่ีมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ กิจกรรมส่งเสริม

ใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ ไดว้เิคราะห์และอภิปรายร่วมกนั ( X =3.85, S.D.= 0.58) 
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 ข้อเสนอแนะทีม่ีการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพือ่พฒันาความอดทน 

 1. เวลาในกิจกรรมนอ้ยเกินไป ควรเพิ่มเวลาใหม้ากข้ึน  

 2. มีกิจกรรมกลุ่มใหม้ากข้ึน  

 3. ตวัแบบท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนวควรมีความหลากหลาย เช่น ละคร ภาพยนตร์        

เป็นตน้ 
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