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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ความอดทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดักาํแพงเพชร 

มีวธีิการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  ประเภทและรูปแบบของการวจิยั 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวเิคราะห์ขอ้มลูและสถิติ 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

  1.1  ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดั

กาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 9 หอ้ง รวม 360 คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม 

จงัหวดักาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 80 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย 
 

2.  ประเภทและแบบของการวจิัย 

   

 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการเป็นการวิจยัทดลอง (Experimental research) มีกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม วดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง (Randomized Pretest – Posttest Control 

Group Design) แบบมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม (Random Assignment) ซ่ึงมีแบบการวจิยั ดงัตาราง  
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ตารางท่ี 3.1  รูปแบบการวจิยั 
__________________________________________________________________________________________________________________ 

 Sample  Pretest  Treatment  Posttest 

กลุ่มทดลอง   R    T1     x      T2 

กลุ่มควบคุม  R   T1  ~x      T2 

 

 R  แทน  การสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวธีิการสุ่มเขา้กลุ่ม 

 X  แทน  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาความอดทนท่ีใช ้

            กบักลุ่มทดลอง 

 ~x แทน  การใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

 T1 แทน  การวดัก่อนการทดลอง (Pre-test) 

 T2 แทน  การวดัหลงัการทดลอง (Post-test) 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 3.1  ประเภทเคร่ืองมือวจัิย 

  เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มี 3 ประเภท คือ เคร่ืองมือ

สาํหรับวดัตวัแปร และเคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการทดลอง ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

   3.1.1  เคร่ืองมือสําหรับวดัตวัแปร คือ แบบวดัพฤติกรรมความอดทน กาํหนดแบบ

วดัพฤติกรรมความอดทน ทั้งหมด 30 ขอ้ โดยจาํแนกตามองคป์ระกอบพฤติกรรมความอดทนมี 4 

องคป์ระกอบ 

    3.1.2  เคร่ืองมือท่ีใช้สําหรับการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน จาํนวน 12 กิจกรรม ใชก้บักลุ่มทดลอง  

  3.1.3  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน 

 3.2  การสร้างแบบวดัพฤตกิรรมความอดทน 

  3.2.1  กาํหนดวตัถุประสงคแ์ละตวัแปรท่ีจะศึกษา 

  3.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพฤติกรรมความอดทน ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี วธีิการสร้างแบบวดัพฤติกรรมความอดทน 
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  3.2.3  กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับพฤติกรรมอดทน แบ่งออกเป็น 4 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความอดทน ต่อความยากลาํบาก ความอดทน ต่ออบายมุข ความอดทน จากการ

กระทาํของผูอ่ื้นและความอดทน ต่อความโกรธของตนเองและไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น  

  3.2.4  สร้างขอ้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ จาํนวน 30 ขอ้ โดยกาํหนด

สเกลคาํตอบ 5 ระดบั คือ  

   5  หมายถึง จริงมากท่ีสุด 

   4  หมายถึง จริงมาก 

   3  หมายถึง จริงบา้งไม่จริงบา้ง 

   2  หมายถึง จริงนอ้ย 

   1 หมายถึง จริงนอ้ยท่ีสุด 

  3.2.5  นําแบบวดัพฤติกรรมความอดทนท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ

คุณภาพ จาํนวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบดา้นเน้ือหา ความถูกตอ้งชดัเจน และความเหมาะสมกบักลุ่ม

ตวัอย่าง สอดคล้องกับวตัถุประสงค์และนิยามปฏิบติัการท่ีต้องการศึกษา และหาค่าความตรง 

(Validity) โดยไดข้อ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0.66 – 1.00 แลว้นาํมาแกไ้ขปรับปรุงตามคาํ

เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

  3.2.6  นําแบบวัดพฤติกรรมความอดทนปรับปรุงตามข้อ เสนอแนะ ข อง

ผูท้รงคุณวุฒิ แล้วนาํไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบา้นเขาแก้ว 

อาํเภอพรานกระต่าย จงัหวดักาํแพงเพชร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน แลว้นาํมาวเิคราะห์หา

ค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ และค่าความเท่ียง โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼𝛼) ของครอนบาค ดว้ย

โปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลสาํเร็จรูป ซ่ึงมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.25 – 0.98 และค่าความ

เท่ียง 0.88 ซ่ึงสามารถนาํแบบทดสอบมาใชไ้ด ้

  3.2.7 ตรวจสอบคุณภาพและจดัทาํแบบวดัพฤติกรรมความอดทน ฉบบัสมบูรณ์ 

และนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม 

อาํเภอพรานกระต่าย จงัหวดักาํแพงเพชร ท่ีเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 40 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 

40 คน 

 3.3  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ

อดทน ดาํเนินการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 

  3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพฤติกรรมความอดทน ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี วธีิการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน  
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  3.3.2  ศึกษานิยามเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับพฤติกรรมอดทน แบ่งออกเป็น 4 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความอดทน ต่อความยากลาํบาก ความอดทน ต่ออบายมุข ความอดทน จากการ

กระทาํของผูอ่ื้น และความอดทน ต่อความโกรธของตนเองและไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น เพื่อกาํหนดรูปแบบ

กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการท่ีตอ้งการศึกษา 

  3.3.3 สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ

อดทน ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม เร่ืองท่ีจะพฒันา วตัถุประสงค ์วธีิการดาํเนินการ ขั้นนาํ ขั้นดาํเนิน

กิจกรรม ขั้นวเิคราะห์และอภิปราย ขั้นสรุปและนาํหลกัการไปประยุกตใ์ช ้ขั้นประเมินผล และส่ือ

ประกอบกิจกรรม 

  3.3.4 กาํหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม อาํเภอ

พรานกระต่าย จงัหวดักาํแพงเพชร  

  3.3.5 นาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน

ท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ จาํนวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบเน้ือหา วตัถุประสงค์ 

วิธีกดาํเนินการ ขั้นตอนการจดักิจกรรม ความถูกตอ้งชดัเจน และมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และนิยามปฏิบติัการท่ีตอ้งการศึกษา แลว้นาํมาแกไ้ขปรับปรุงตามคาํ

เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

  3.3.6 ตรวจสอบคุณภาพและจดัทาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความอดทน ฉบบัสมบูรณ์ และนําไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างจริง คือนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม อาํเภอพรานกระต่าย จงัหวดักาํแพงเพชร ท่ีเป็น

กลุ่มทดลองจาํนวน 40 คน โดยจดักิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม คร้ังละ 50 นาที  

 3.4  การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวั

แบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน ดาํเนินการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 

  3.4.1  การพิจารณาวตัถุประสงคข์องการวิจยั เป็นตวักาํหนดขอบเขตของขอ้มูลได้

วา่จะตอ้งเก็บขอ้มูลอะไรบา้งเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

  3.4.2  ศึกษาคน้ควา้เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อผูท่ี้จะไดต้ั้งคาํถามอยา่งรอบคอบ

และครอบคลุม 

  3.4.3  ร่างแบบสอบถาม โดยเขียนขอ้คาํถามต่าง ๆ ให้สอดคล้องกบัส่ิงตอ้งการ

ศึกษา จากนั้นเรียงลาํดบัคาํถามตามหมวดหมู่ของคาํถาม                      
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  3.4.4  ตรวจสอบและปรับปรุงร่างแบบสอบถาม ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อ

ขอคาํแนะนาํและคาํวิจารณ์สําหรับแนวทางในการปรับปรุงแบบสอบถามให้ความน่าเช่ือถือมาก

ท่ีสุด  

  3.4.5  สร้างแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ โดยจดัวางคาํช้ีแจง เน้ือหาของคาํถาม 

ตรวจสอบคาํสะกด วรรคตอนย่อหน้า การจดัวางให้เหมาะสม จดัพิมพ์พร้อมกบัเก็บขอ้มูลจาก

ตวัอยา่งจริง 

 

4.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 4.1  ใช้แบบวดัพฤติกรรมพฤติกรรมความอดทน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดักาํแพงเพชร กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นก็เก็บคะแนนก่อนการ

ทดลอง  

 4.2  จดักิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความอดทน จาํนวน 12 ชุดกิจกรรม เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 12 คร้ัง 

ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนแนะแนวปกติ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 1 คร้ัง รวม 12 คร้ัง 

 4.3  หลังการทดลอง ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทาํแบบทดสอบวดั

พฤติกรรมความอดทน ชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนการทดลอง และเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงั

การทดลอง การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีและการ

วเิคราะห์เน้ือหา 

  ผู้วจัิยได้ดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลตามวธีิการ ดังนี ้

 1.  กลุ่มตวัอย่าง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม 

จงัหวดักาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 80 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม 

 2.  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทาํแบบวดัพฤติกรรมอดทน จาํนวน 30 ข้อ เก็บเป็น

คะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

 3.  ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมอดทนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบักลุ่มทดลอง จาํนวน 
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12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัจนัทร์และวนัองัคาร เวลา 14.50 – 15.50 

น. กลุ่มควบคุมดาํเนินการโดยใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ จาํนวน 12 คร้ัง เป็นเวลา 12 วนั เช่นกนั  

 4.  เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแนะแนวดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมอดทนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 12 คร้ัง ผ่านไป 1 สัปดาห์ ให้

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ทาํแบบวดัพฤติกรรมอดทน จาํนวน 30 ขอ้ อีกคร้ัง 

 5.  นําผลคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และผลคะแนนหลังการทดลอง 

(Posttest) มาทาํการวิเคราะห์โดยทดสอบค่าที (t - test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1  ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

  5.1.1  การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจยั เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 

 5.2  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  5.2.1  สถติิพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  5.2.2  สถติิอ้างอิง ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (t-test) Dependent t-test  และ 

Independent t-test วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
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