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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนกัเห็นความสาํคญัอยา่งยิง่ในการ

พฒันาผูเ้รียนให้เกิดกระบวนการคิด ปลูกฝังการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีความรู้คู่คุณธรรม เสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัการพฒันาผูเ้รียนอยา่งมีคุณภาพ ปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมและค่านิยมหลกัของคนไทย 12 ประการ ใหน้กัเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ห่างไกลจากยา

เสพติด มีคุณลกัษณะและทกัษะทางสังคมท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัค่านิยมหลกั 12 ประการของคน

ไทย ท่ีตอ้งการปลูกฝังให้แก่เยาวชน มีความซ่ือสัตย ์เสียสละ อดทน  มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพื่อ

ส่วนรวม ประพฤติปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงการยึดมัน่ในความถูกตอ้ง  ประพฤติตรงตามความเป็นจริง

ต่อตนเองและผูอ่ื้น ละความเห็นแก่ตวั  รู้จกัแบ่งปันช่วยเหลือสังคมและบุคคลท่ีควรให ้ รู้จกัควบคุม

ตวัเองเม่ือประสบกบัความยากลาํบากและส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย (สํานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2560) จากศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในวยัรุ่น วุฒิเลิศ เทวกุล (2539) กล่าว

วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีคาบเก่ียวระหวา่วยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ซ่ึงอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 13 – 21 ปี เป็นวยัท่ี

จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาอยา่งเด่นชดั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง คือพฤติกรรมทางอารมณ์ ซ่ึงเป็น

วยัท่ีบุคคลควรได้รับการพฒันาให้เต็มท่ี พฤติกรรมทางอารมณ์ของวยัรุ่นเป็นผลมาจากการ

เปล่ียนแปลงของร่างกายและสภาพแวดลอ้ม มีอารมณ์ท่ีผนัแปรง่าย ไม่คงท่ี ขาดการควบคุมอารมณ์ 

โดยปกติแลว้ เด็กวยัรุ่นจะชอบอยู่กบักลุ่มเพื่อนซ่ึงสร้างความรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกนั มีลกัษณะ

และความคิดคลา้ยๆกนั และวยัรุ่นท่ีไม่สามารถปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสม ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่นโดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 

5 ประเภท ได้แก่ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางด้านการเรียน หนีโรงเรียน ไม่สนใจเรียน ไม่

รับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย โตเ้ถียงหรือทะเลาะกบัครู คุยกบัเพื่อนขณะท่ีครูสอน เดินไปเดิน

มาในห้องเรียน เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีเป็นภยัต่อสังคม ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีแสดงความกา้วร้าว การ

ทาํลายขา้วของ การชกต่อย ทะเลาะววิาท รบกวนผูอ่ื้นเพื่อเรียกร้องความสนใจ ลกัขโมย พดูปด ก่อ

อาชญากรรม จับกลุ่มมั่วสุม เล่นการพนัน เสพยาเสพติด สูบบุหร่ี ปัญหาเร่ืองชู้สาว เป็นต้น 

พฤติกรรมท่ีเกิดจากบุคลิกภาพแปรปรวนและไม่เหมาะสมกบัวฒิุภาวะ แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เป็นไป
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ตามพฒันาการในแต่ละช่วงวยั มีปัญหาเร่ืองการปรับตวั เช่น เก็บตวั ซึมเศร้า ถอยหนี ไม่เขา้กลุ่ม

เพื่อน แยกตวัออกมา เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีเกิดจากปัญหาดา้นสุขภาพ มีโรคประจาํตวั เจ็บป่วยบ่อย 

ร่างกายพิการผดิปกติ เป็นตน้ และพฤติกรรมท่ีเกิดจากโรคจิตและโรคประสาท เช่น พดูคนเดียว น่ิง 

โยกตวัไปมา หรือมีความวติกกงัวลสูงกวา่ปกติ ประสาทหลอน เป็นตน้ 

 จากระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ในการคดักรอกนกัเรียน การเยี่ยมบา้นนกัเรียน การ

สัมภาษณ์พอ่แม่ ผูป้กครองและจากการทาํโทษนกัเรียนจากการทาํผดิกฎของโรงเรียนพรานกระต่าย

พิทยาคม จงัหวดักาํแพงเพชร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ไม่สนใจ

เรียน ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยเกินความจาํเป็นหรือเกินฐานะทางบา้นของตนเอง ทะเลาะวิวาท เก่ียวขอ้งกบั

อบายมุข ส่ิงเหล่าน้ีคือปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่ขาด

ความอดทน ซ่ึงเป็นคุณธรรมพื้นฐานในการดาํรงชีวติ  

 ความอดทน คือ ความยืนหยดัไม่ทอ้ถอยในการทาํความดี แมว้่าจะมีอุปสรรคใด มา

ขวางกั้นก็ไม่ยอ่ทอ้ อดทนต่อส่ิงท่ีมากระทบจิตใจ ส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาทางใจ ข่มใจไม่เก่ียวขอ้งกบั

อบายมุข และไม่เป็นผูส้ร้างความเดือดร้อนหรือทาํให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเสียหายทั้งทางกายและใจ ซ่ึง

ปัญหาเหล่าน้ี อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคมได ้ถา้นกัเรียนไม่ไดรั้บการขดั

เกลา ฝึกฝนหรือไดรั้บการช้ีแนะให้ปฏิบติัตนในทางท่ีถูกท่ีควร ก็จะส่งผลเสียต่อนกัเรียนในการ

ดาํเนินชีวิตในอนาคต นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัขาดคุณธรรม จริยธรรมในการดาํเนินชีวิต ดงันั้นควร

พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ ให้มีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประพฤติ 

ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม

ได ้ 

 ชิโนรส ล้ีสวสัด์ิ (2560) กล่าวถึง พฤติกรรมการเลียนแบบของวยัรุ่นในยุคสังคม

ออนไลน์ วา่เป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนทุกยุคทุกสมยัเพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีแสวงหาตน้แบบตอ้งการการ

ยอมรับจากเพื่อนฝงูและสังคมมีพฤติกรรมเลียนแบบผูใ้หญ่ในบางเร่ืองตามแนวโนม้ (Trend) และ

บรรทดัฐานของสังคม ซ่ึงบุคคลตน้แบบ หรือไอดอล (Idol)จะเป็นคนรอบขา้ง พ่อแม่ผูป้กครอง 

หรือ ดารา นกัร้อง นกัแสดงท่ีแตกต่างกนัไป ถา้ตน้แบบมีการส่ือสารในทางท่ีดี ส่ือสารเชิงบวก คน

ในสังคมก็ยอ่มจะคิดบวก ทาํความดี สิริอร วชิชาวธุ (2554: น.93) กล่าววา่ ชนิดของการเรียนรู้ แบน

ดูราแยกการเรียนรู้ออกเป็น 2 ชนิด 1) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Enaction Learning) การเรียนรู้เง่ือนไข

การเสริมแรง (reinforcement) จากการไดรั้บรางวลัและการลงโทษดว้ยตนเองโดยตรง 2) การเรียนรู้

จากการสังเกต (Observational Learning) การเรียนรู้โดยการสังเกตจากตวัแบบน้ีมีประสิทธิภาพมาก

กกว่าการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูกดว้ยตนเอง เน่ืองจากผูเ้รียนเห็นตวัแบบกระทาํส่ิงใดเพียงคร้ัง

เดียวก็สามารถนาํวิธีการนั้นมาใช้ได้เลย การทาํตามตวัแบบมิได้หมายความว่าใครเป็นตัวแบบ 
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ผูเ้รียนจะเลียนแบบตามเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัปัจจยัท่ีทาํให้ผูเ้รียนเลียนตามตวัแบบ เช่น ความ

ดึงดูดของตวัแบบ (attractiveness) ผูเ้รียนจะทาํตามตวัแบบท่ีมีสถานะทางสังคมสูงมากกวา่ตวัแบบ

ท่ีมีสถานะทางสังคมตํ่า บุคคลท่ีไม่มีสถานะทางสังคมหรือไม่มีทกัษะ หรือไม่มีอาํนาจมกัจะทาํตาม

พฤติกรรมของผูอ่ื้น เด็กจะทาํตามตวัแบบมากกว่าผูใ้หญ่ คนท่ีไม่ชาํนาญงานจะทาํตามตวัแบบ

มากกวา่ผูเ้ช่ียวชาญ และยิง่ผูเ้รียนใหคุ้ณค่าต่อพฤติกรรมใด จะยิง่ทาํตามแบบพฤติกรรมนั้น  

 จากคาํกล่าวข้างต้น ทาํให้เห็นว่าพฤติกรรมความอดทนสามารถพฒันาได้ด้วยชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบซ่ึงเป็นเค ร่ืองมือทางการแนะแนวอย่าง เป็นระบบ   

ประกอบดว้ย  กิจกรรมแนะแนวท่ีเป็นไปตามเป้าหมายและขอบข่ายการแนะแนวประกอบดว้ย  3  

ส่วน  คือ  คู่มือผูบ้ริการ  ซ่ึงมีใบงาน  ใบความรู้และส่ือหรืออุปกรณ์  การจดักิจกรรมเพื่อนาํชุด

กิจกรรมแนะแนวมาใช้เป็นส่ือการสอน  เป็นแนวทางประกอบการเรียนการสอนเพื่อช่วย

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหต้รงตามเป้าหมายไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการใชเ้ทคนิคตวัแบบ 

มีการเสนอตวัแบบ โดยเลือกใชต้วัแบบท่ีเป็นพฤติกรรมของบุคคลจริงและตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ 

เพื่อเป็นตวัแบบในการส่งเสริมพฤติกรรมความอดทนให้กบันักเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากตวัแบบยิ่งมี

หลากหลายจะทาํให้นักเรียนเกิดความสนใจ เป็นการดึงดูดให้นักเรียนสนใจในการทาํกิจกรรม 

นกัเรียนเกิดการซึมซบัและเกิดการตระหนกัถึงความอดทน ส่งเสริมพฤติกรรรมและให้พฤติกรรม

ความอดทนนั้นคงทนถาวร 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ       

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทน ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ  

 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจและข้อเสนอแนะต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตวัแบบ 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

   ตัวแปรอสิระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สมมติฐานการวจิัย 

 

 4.1  หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ

มีพฤติกรรมความอดทนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

 4.2  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ มีพฤติกรรม

อดทนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

 

5. ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1  แบบการวจัิย การวจิยัเชิงทดลอง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบ

ก่อนและหลงัการทดลอง 

 5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  5.2.1  ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม 

จงัหวดักาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 9 หอ้ง รวม 360 คน 

กลุ่มทดลอง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันา

พฤติกรรมความอดทน 

 

กลุ่มควบคุม 

กิจกรรมแนะแนวปกติ 

พฤติกรรมความอดทน  

1. ความอดทน ต่อความ

ยากลาํบาก 

2. ความอดทน ต่ออบายมุข 

3. ความอดทน จากการกระทาํของ

ผูอ่ื้น 

4. ความอดทน ต่อความโกรธของ

ตนเองและไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น 
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  5.2.2  กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม 

จงัหวดักาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 80 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย 

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1 ความอดทน หมายถึง ความยนืหยดัไม่ทอ้ถอยในการทาํความดี แมว้า่จะมีอุปสรรค

ใด มาขวางกั้นก็ไม่ยอ่ทอ้ อดทน ต่อปัญหาอุปสรรค รวมทั้งอดทน ต่อส่ิงท่ีมากระทบจิตใจ ส่ิงท่ีไม่

พึงปรารถนาทางใจ แบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ      

6.1.1 ความอดทน ต่อความยากลําบาก คือ อดทน ต่อความยากลําบากทาง

ธรรมชาติ เช่น สภาพอากาศ ความหิว ความเหน่ือยล้า ความทุกข์ ความเจ็บป่วยของตนเอง และ

ความอดทน ต่อความยากลาํบากในการศึกษา การทาํงาน เพื่อบรรลุเป้าหมายของตนเอง 

6.1.2 ความอดทน ต่ออบายมุข คือ อดทน ต่ออารมณ์อนัน่าใคร่ น่าเพลิดเพลินใจ 

อดทนต่อส่ิงท่ีเราอยากทาํแต่ไม่สมควรทาํ เช่น อดทน ไม่เท่ียวเตร่ ไม่เล่นการพนนั ไม่เสพส่ิงเสพ

ติด ไม่รับสินบน ไม่คบคนชัว่ ไม่เกียจคร้านการทาํงาน เป็นตน้ 

6.1.3 ความอดทน จากการกระทําของผู้ อ่ืน คือ อดทน ต่อการกระทาํของผูอ่ื้นท่ี

สร้างความเจ็บปวดทั้งทางกายวาจาและใจ วาจาส่อเสียด ถอ้ยคาํด่าวา่หยาบคายหรือกล่าวล่วงเกิน

จากผูอ่ื้น ก่อใหเ้กิดความเสียหาย สร้างความขุ่นเคืองใจอนัไม่พึงปรารถนา 

6.1.4 ความอดทน ต่อความโกรธของตนเองและไม่ทําร้ายผู้ อ่ืน คือ อดทน ต่อ

ความโกรธของตนเอง ข่มความโกรธไวไ้ด ้ไม่โกรธ ไม่ทาํร้าย หรือไม่ทาํอนัตรายผูอ่ื้นทั้งทางกาย 

วาจาและใจ ไม่เป็นผูส้ร้างความเดือดร้อน ไม่ก่อทุกข ์หรือสร้างความเจ็บแคน้ใจจากอาํนาจความ

โกรธของตนเอง 

6.2 ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมความอดทน หมายถึง เคร่ืองมือทางการ

แนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอย่างมีระบบ สําหรับใช้ในการพฒันาพฤติกรรมความอดทนตามเทคนิค       

ตวัแบบของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ประกอบดว้ยกิจกรรม 12 กิจกรรม  แบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบ 

ได้แก่ 1) ความอดทน ต่อความยากลาํบาก 2) ความอดทน ต่ออบายมุข 3) ความอดทน จากการ

กระทาํของผูอ่ื้น และ 4) ความอดทน ต่อความโกรธของตนเองและไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น โดยใช้เทคนิค                      

ตวัแบบโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวในการพฒันาพฤติกรรมความ

อดทน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และการสังเกตจากตวัแบบทั้งเทคนิคตวัแบบจากชีวิตจริง (Live Model) 

และเทคนิคตวัแบบในรูปสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) 



6 

6.3 กจิกรรมแนะแนวปกติ หมายถึง กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง 

รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจคิดแกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวติทั้งดา้นการเรียน 

และอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสมนอกจากน้ียงัช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็น

กิจกรรมท่ีช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

6.4 นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้กาํลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนพราน

กระต่ายพิทยาคม อาํเภอพรานกระต่าย จงัหวดักาํแพงเพชร 

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพื่อพฒันาพฤติกรรมความอดทน ท่ี

เหมาะสมและมีคุณภาพ 

 7.2  ไดแ้บบวดัพฤติกรรมความอดทนท่ีเหมาะสมและครอบคลุมตวัแปรท่ีตอ้งการจะ

ศึกษา 

 7.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองไดพ้ฒันาพฤติกรรมความอดทน มีคุณธรรม จริยธรรมมากข้ึน 

มีคุณธรรมนาํจิตใจ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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