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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมความอดทนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบและกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนว

ปกติ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จังหวดั

กาํแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 80 คน 2 หอ้ง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน  ท่ี

ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) แบบวดัพฤติกรรมความอดทนท่ีมี 

ค่าความเท่ียงเท่ากับ .89  (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ จาํนวน 12 กิจกรรม ใช้สําหรับ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนว การวิเคราะห์ขอ้มลูใช ้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีและการวิเคราะห์เน้ือหา 
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พฤติกรรมความอดทน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความอดทนสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนว อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (2) ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตวัแบบ มีพฤติกรรมความอดทนสูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองต่อชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความอดทน อยู่ในระดบัมาก และขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความอดทน มีดงัน้ี 1) ควรเพ่ิมเวลาใหม้ากข้ึนและ

มีกิจกรรมกลุ่ม และ 2) ควรเพ่ิมตวัแบบท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนวใหมี้ความหลากหลาย  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare endurance behaviors of 
the experimental group students before and after using a guidance activities package 
based on modeling technique; (2) to compare endurance behavior of the experimental 
group students who used the guidance activities package based on modeling technique 
with that of the control group students who used normal guidance activities; and (3) to 
study the satisfaction with and suggestions for using the guidance activities package 
based on modeling technique. 
 The research sample consisted of 80 Mathayom Suksa II students in two 
intact classrooms of Phrankratai Pittayakom School in Kamphaeng Phet province 
during the 2017 academic year, obtained by cluster sampling. Then they were 
randomly assigned as the experimental group and the control group, each of which 
consisting of 40 students. The research instruments comprised (1) a scale to assess 
endurance behaviors, with reliability coefficient of .89; (2) a guidance activities 
package based on modeling technique to develop endurance behaviors comprising 12 
activities for the experimental group students; and (3) a questionnaire on student’s 
satisfaction and suggestions for using the guidance activities package.  Data were 
analyzed using the mean, standard deviation, t-test, and content analysis. 
 The results showed that (1) the post-experiment endurance behavior scores 
of the experimental group students after using the guidance activities package based 
on modeling technique to develop endurance behaviors were significantly higher than 
their pre-experiment counterpart behavior scores at the .05 level; (2) the post-
experiment endurance behavior scores of the experimental group students, who used a 
guidance activities package based on modeling technique to develop endurance 
behaviors, was significantly higher than the counterpart behavior scores of the control 
group students who used normal guidance activities at the .05 level; and (3) the 
experimental group students were satisfied at the high level with the guidance 
activities based on modeling technique to develop endurance behaviors; and their 
suggestions for using the guidance activities package based on modeling technique 
were as follows: 1) the time for doing the activities should be increased and there 
should be group activities; and 2) the number of models in the package should be 
increased to be more diversified.  
 
 
Keywords: Guidance activities package, Modeling technique, Endurance behavior, 
                    Mathayom Suksa 
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 การทาํวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีท่ีประสบผลสาํเร็จ เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาและไดรั้บความช่วยเหลือ

เป็นอยา่งยิ่งจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา สบายยิง่ อาจารยท่ี์ปรึกษา วิทยานิพนธ์หลกัและรองศาสตราจารย ์

พนัตาํรวจโทหญิง ดร. สุขอรุณ วงษ์ทิม อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้กรุณาเอาใจใส่ ให้ขอ้คิด ให้

คาํแนะนาํและคาํปรึกษาถ่ายทอดความรู้แบ่งบนัประสบการณ์ชีวติท่ีมีคุณค่า ให้กาลงัใจให้แนวทางเพ่ือการแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้งเป็นแบบอยา่งของการ เป็นนกัวิจยั และตลอดระยะเวลาการดาํเนินการ ติดตามดูแล

ดว้ยความห่วงใยเสมอมาผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ 

โอกาสน้ี 

  ขอกราบขอบพระคุณ  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .มณฑิ รา จารุเพ็ง  ท่ีได้กรุณาเสียสละเวลา                    

อนัมีค่าของท่าน มาเป็นประธานกรรมการสอบ และยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ ในการตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 

 ขอกราบขอบพระคุณ นางเพลินใจ ประสานศรี นางวรีวรรณ ไพรสิงห์ และนางภานุรัตน์ เดชะผล 

ท่ีไดใ้ห้ความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจสอบเคร่ืองมือรวมทั้งใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีใช้

ในการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารย์แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขา

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้คาํแนะนาํความเอ้ืออาทร 

และใหป้ระสบการณ์ในการศึกษาท่ีมีคุณค่ายิ่งจนประสบความสาํเร็จและผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร และนกัเรียน

โรงเรียนพรานกระต่ายพิทยาคม จงัหวดักาํแพงเพชร ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือสนบัสนุนให้กาลงัใจตลอดจนให้

ความร่วมมือเพ่ือการวจิยัเสมอมา 

 ทา้ยสุดน้ีผูว้จิยัขอมอบคุณค่าและประโยชน์ของวทิยานิพนธ์เล่มน้ีบูชาพระคุณบิดา มารดา บุพการี

ผูใ้ห้ชีวิต สติปัญญาแนวทางการปฏิบติัตนและเป็นผูน้าํแสงสวา่งท่ีดีงาม และครูอาจารยท่ี์ไดอ้บรมสั่งสอนและ

ช้ีแนะแนวทางการศึกษา เพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขา

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทุกท่านท่ีให้กาํลงัใจและให้คาํแนะนาํในการทาํวิจยัในคร้ังน้ีเป็น

อยา่งดี และครอบครัว กลัยาณมิตรทุกท่าน ท่ีเป็นกาลงัใจและเป็นส่วนรวมในความสาํเร็จของผูว้จิยัในคร้ังน้ี 
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