
99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
1.หนงัสือขอความอนุเคราะห์นกัศึกษาทดลองเคร่ืองมือ 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 

 
2.หนงัสือขอความอนุเคราะห์นกัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
3.แบบขอรับข่าวสารทางราชการ 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
4. ขอ้มูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั (การสัมภาษณ์) 

ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวจัิย 
(การสัมภาษณ์) 

ช่ือเร่ืองวจิยั ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท  
 อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
ช่ือผูว้จิยั  นางสาวมนทิรา  จนัดาหาร นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนว  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานท่ีติดต่อผูว้จิยั ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอภูเรือ ต าบลหนองบวั อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
โทรศพัทมื์อถือ  0903353390   
E-mail:   cphsod@hotmail.com , lovephurua@gmail.com 

1. ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการวิจยั  มี
ความจ าเป็นท่ีท่านควรท าความเขา้ใจวา่งานวิจยัน้ีท าเพราะเหตุใดและเก่ียวขอ้งกบัอะไร  กรุณาใช้
เวลาในการอ่านขอ้มูลต่อไปน้ีอย่างละเอียดรอบคอบและสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติม  หรือขอ้มูลท่ีไม่
ชดัเจน จากผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเร่ือง ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

3. วตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อศึกษาความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

4. ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัน้ี มีจ  านวน 8 คน โดยท่ีท่านคือผูใ้ห้ขอ้มูลและมีคุณสมบติัตาม
เกณฑ ์ดงัน้ี 

• เกณฑก์ารคดัเขา้ คือ 
1) ผูสู้งอายท่ีุมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
2) มีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัสูง 
3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 
4) ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัสามารถส่ือสารไดดี้ และยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 

5. กระบวนการวจิยั คือ 
5.1 หากท่านสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจยัให้

ท่านไดท้ราบรายละเอียดในเบ้ืองตน้ 

mailto:cphsod@hotmail.com
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5.2 หากท่านมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะขอนัดพบท่านตามวนั เวล 
และสถานท่ีตามท่ีท่านสะดวกในการมาให้สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจยั และ
ใหท้่านไดอ่้านเอกสารขอ้มูลส าหรับผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั และผูว้จิยัจะสอบถามความสมคัรใจใน
การเขา้ร่วมการวิจยัอีกคร้ัง เม่ือท่านสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะขอให้ท่านลงลายมือช่ือ
หรือนามแฝงของท่านและด าเนินการสัมภาษณ์ต่อไป 

5.3 ผูว้ิจยัจะท าการสัมภาษณ์ท่านดว้ยตวัของผูว้ิจยัเองในสถานท่ีท่ีท่านสะดวก ในการ
มาให้สัมภาษณ์ ในระหว่างการให้สัมภาษณ์ผูว้ิจยัขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์และขอ
อนุญาตจดบนัทึกขณะการสัมภาษณ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้งตามท่ีท่านไดใ้ห้ขอ้มูล 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะถูกน ามาถอดเทปเป็นตวัอกัษรและจะไม่มีการบนัทึกช่ือ นามสกุลท่ี
แทจ้ริงของท่านลงในแบบบนัทึกเสียง แต่ผูว้ิจยัจะใชน้ามสมมุติแทนช่ือจริงและจะน าเสนอขอ้มูล
ในภาพรวมเท่านั้น  ผูว้จิยัคาดวา่จะใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 50 นาทีถึง 1 ชัว่โมง 

5.4 หลังจากการสัมภาษณ์เสร็จส้ินแล้ว ผู ้วิจ ัยจะน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  
มาวเิคราะห์ตามแนวทางการวิจยั และน าขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์กลบัไปให้ท่านไดต้รวจสอบ 
ความถูกตอ้งของขอ้มูลอีกคร้ัง วา่ขอ้มูลท่ีไดค้รบถว้นและสมบูรณ์ตรงตามท่ีท่านไดใ้หส้ัมภาษณ์ไว้
หรือไม่ 

6. กระบวนการให้ขอ้มูลแก่กลุ่มประชากร หรือผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั ผูว้ิจยัจะเป็นผูใ้ห้
ข้อมูลแก่ท่านท่ีเข้าร่วมการวิจัยเองและท่านท่ีเข้าร่วมการวิจัย สามารถสอบถามข้อสงสัยได้
ตลอดเวลาท่ีด าเนินการสัมภาษณ์ 

7. ในการคัดกรองผูมี้ส่วนร่วมในการวิจัย หากผูว้ิจ ัยพบว่าท่านผู ้นั้ นไม่อยู่ในเกณฑ ์
คดัเขา้และก าลงัอยู่ในสภาวะท่ีสมควรไดรั้บความช่วยเหลือ ผูว้ิจยัจะส่งต่อให้กบัแหล่งช่วยเหลือ
ต่างๆ เพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือในล าดบัต่อไป 

8. ผูว้จิยัจะยติุการสัมภาษณ์ทนัที หากท่านรู้สึกอึดอดัใจ ไม่พอใจในการใหส้ัมภาษณ์ 
9. การเขา้ร่วมในการวิจยัเป็นไปโดยความสมคัรใจ โดยท่านสามารถปฏิเสธหรือยุติการ

สัมภาษณ์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์แต่อยา่งใด 
10. หากท่านมีขอ้สงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได ้โดยสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลาตาม

สถานท่ีและเบอร์โทรศพัทท่ี์ระบุไวข้า้งตน้  
หากท่านไม่ไดร้ับการปฏิบตัิตามขอ้มูลดงักล่าวสามารถร้องเรียนไดที้่ แขนงวิชา 

การแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู ่ 9 ต.บางพูด  
อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6  โทรสาร 0-2503-3567 
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เอกสารคณะกรรมการพจิารณาการวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
5. หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั  (การสัมภาษณ์) 

 
หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

(การสัมภาษณ์) 
ท าท่ี.................................................................... 

วนัท่ี.............เดือน.............................พ.ศ. ...................... 
เลขที่ ประชากรตวัอยา่งหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั…..................................................................... 

ขา้พเจา้ ซ่ึงไดล้งนามทา้ยหนงัสือน้ียินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง “ความสุขจากการพ่ึงตนเอง
ในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย” โดยผูว้ิจยัคือ นางสาวมนทิรา  จนั
ดาหาร และมีอาจารย ์ดร. จิระสุข  สุขสวสัด์ิ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีอยูท่ี่ติดต่อได ้แขนงวิชาการแนะ
แนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ขา้พเจา้ ได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและวตัถุประสงค์ในการท าวิจยั ข้าพเจ้าได้อ่าน
รายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผูว้ิจยัจนเข้าใจเป็นอย่างดี
แลว้ 

ขา้พเจา้จึงสมัครใจเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยั  โดยขา้พเจา้ยินยอมให้สัมภาษณ์ 1-2 คร้ัง เป็นเวลาคร้ังละ 50 นาทีถึง 1 ชัว่โมง และยินยอมให้
บนัทึกเสียงการสนทนาได ้

ขา้พเจา้มีสิทธ์ิถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดต้ามความประสงค ์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึง
การกระท าดงักล่าวจะไม่มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อตวัขา้พเจา้ทั้งส้ิน 

ขา้พเจา้ไดรั้บค ารับรองวา่  ผูวิ้จยัจะปฏิบติัต่อขา้พเจา้ตามขอ้มลูท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยั  และขอ้มูลใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้  ผูวิ้จยัจะเกบ็รักษาเป็นความลับ โดยจะน าเสนอขอ้มลูการ
วิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้น  ไม่มีขอ้มลูใดในการรายงานท่ีจะน าไปสู่การระบุตวัของขา้พเจา้ 

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้ เข้าร่วมการวิจัยขา้พเจา้
สามารถร้องเรียนไดท่ี้ แขนงวิชาการแนะแนว สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 
หมู่ 9 ต.บางพดู อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8504-6 โทรสาร 0-2503-3567 

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคัญต่อหน้าพยาน  ทั้ งน้ีข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารช้ีแจง 
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  และส าเนาหนงัสือแสดงความยินยอมไวแ้ลว้ 
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ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
ผูว้ิจยัหลกั 

 
ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
    ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั 

  
 ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
พยาน 
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ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงปริมาณ 

แบบสัมภาษณ์เลขท่ี.........................ID [ ] [ ] [ ] 
 

แบบสัมภาษณ์ 
การวจัิยเร่ือง ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในป้ันปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท   
อ าเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย  

1. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 2 ส่วน ดงัน้ี 
ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ชุดท่ี 2 แบบวดัความสุข 

2. ใหท้ าเคร่ืองหมาย / ลงใน [ ] หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัค าตอบของผูสู้งอาย ุท่ีให้
สัมภาษณ์พร้อมกบัเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

3. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลชุดน้ีใชเ้ก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยัเท่านั้น ค าตอบของท่านผูว้จิยัจะ
ถือเป็นความลบัไม่มีผลเสียหายต่อตวัท่านหรือสิทธิส่วนบุคคลของท่านแต่อยา่งใด ขอใหต้อบตาม
ความเป็นจริง ผลของการวจิยัจะน าเสนอในลกัษณะภาพรวมเท่านั้น 

4. ใหผู้ส้ัมภาษณ์อ่านขอ้ค าถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ฟังอยา่งชา้ๆ 
 
 

นางสาวมนทิรา  จนัดาหาร 
นกัศึกษาแขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

หลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ค าช้ีแจง ใหผู้ส้ัมภาษณ์ถามผูสู้งอาย ุแต่ละขอ้เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป และโปรดท าเคร่ืองหมาย X ลง

ในช่องวา่ง [ ] หนา้ขอ้ความ หรือเติมค าลงในช่องวา่ง ตามท่ีผูสู้งอายตุอบแบบสัมภาษณ์ ตรงกบั
ความเป็นจริง 
ช่ือ-สกุล............................................................................................ 
ท่ีอยู.่..................ต  าบล.............................อ  าเภอภูเรือ  จงัหวดัเลย 
 

ขอ้ความ  ส าหรับผูว้จิยั 
1.เพศ 
[ ]1. ชาย      [ ]2. หญิง 

Sex [ ] 

2.อาย.ุ...............ปี (นบัจ านวนเตม็ปี) Age [ ] [ ] [ ] 
3.ศาสนา 
[ ]1. พุทธ       [ ]2. คริสต ์
[ ]3. อิสลาม   [ ]4. อ่ืนๆ 

Rel [ ] 

4.สถานะภาพสมรส 
[ ]1. โสด        [ ]2. สมรส (แต่งงานแลว้) 
[ ]3. หมา้ย/หยา่/แยก 

Sta [ ] 

5.ท่านจบการศึกษาระดบัใด 
[ ]1.ไม่ไดรั้บการศึกษา               [ ]2. ประถมศึกษา 
[ ]3. มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า   [ ]4. ปวช/ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
[ ]5. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า    [ ]6. สูงกวา่ปริญญาตรี 

Edu [ ] 

6. ท่านมีรายไดห้ลกัจากแหล่งใด 
[ ]1. ท างาน                                                     [ ]2. เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 
[ ]3. เงินจากคู่สมรส /บุตรหรือญาติพี่นอ้ง     [ ]4. เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
[ ]5. อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................... 

Inc [ ] 

7.  ปัจจุบนัท่านมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
[ ]1. ไม่มีรายได ้
[ ]2. นอ้ยกวา่ 1,500 บาท               [ ] 3. 1,501 – 3,000 บาท 
[ ]4. 3,001 – 4,000 บาท                [ ] 5. มากกวา่ 4,000 บาท 

Rev [ ] 
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ขอ้ความ  ส าหรับผูว้จิยั 
8. ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
[ ]1. อยูค่นเดียว           [ ]2. สามี/ภรรยา 
[ ]3. บุตร                     [ ]4. ญาติ-พี่นอ้ง 
[ ]5. บุคคลอ่ืนๆ โปรดระบุ..................................... 

Dwe [ ] 
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ชุดที ่2 แบบวดัความสุข จ านวน 28 ขอ้ค าถาม 
 

ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  X ในช่องท่ีมีขอ้ความตรงกบัตวัผูสู้งอายุมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว

เท่านั้น        
   แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสุขเก่ียวกบัตนเอง  ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลท่ี

ไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีเป็นความลบั ไม่มีการน าเสนอผลการวิจยัเป็นรายบุคคล แต่จะน าเสนอใน
ภาพรวมและใชเ้พื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น    

ค าถามต่อไปน้ีเป็นค าเก่ียวกบัความรู้สึกของผูสู้งอาย ุในช่วง 3 เดือนทีผ่่านมาจนถึงปัจจุบัน   
ใหผู้สู้งอายสุ ารวจตวัเองและประเมินเหตุการณ์ ความคิด หรือความรู้สึกของตวัเองวา่อยูใ่นระดบัใด 
แลว้ตอบลงในช่องค าตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงของตวัเองมากท่ีสุด เน่ืองจากค าตอบท่ีครบถว้น
และตรงตามความเป็นจริงของผูสู้งอายุจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคน้ควา้ โดยค าตอบจะมี 6 
ตวัเลือก ดงัน้ี 
ไม่เห็นด้วยมากทีสุ่ด หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ เลย 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ  
ค่อนข้างไม่เห็นด้วย หมายถึง ไม่ค่อยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือไม่ค่อยเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ 

เพียงเล็กนอ้ย 
ค่อนข้างเห็นด้วย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ เพียง

เล็กนอ้ย 
เห็นด้วย  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ  
เห็นด้วยเห็นด้วยมากทีสุ่ด หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ มาก

ท่ีสุด 
 

ข้อค าถาม 

ระดบัความรู้สึก 

ไม่เห็น
ด้วยมาก
ที่สุด  
(0) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(1) 

ค่อนข้าง
ไม่เห็น
ด้วย  
(2) 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 
(3) 

เห็นด้วย 
(4) 

เห็นด้วย
มากที่สุด 

(5) 

1.ฉนัไม่พอใจสภาพท่ีฉนัเป็นอยู ่
      

2.ฉนัใส่ใจผูอ่ื้นอยา่งจริงจงั 
      3.ฉนัรู้สึกวา่ชีวิตมีคุณค่าอยา่งยิง่ 
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ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเชิงคุณภาพ 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์รายบุคคล ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
1. ขั้นเร่ิมสนทนา 
 ผูว้จิยัแนะน าตวั  ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวจิยั/การอธิบาย/การตอบค าถาม/กรอกใบ
ยนิยอม/ถามความรู้สึกพร้อมทั้งขออนุญาตในการบนัทึกเสียงและจดบนัทึกอยา่งยอ่ โดยมีแนว
ค าถามเร่ิมตน้ดงัน้ี 

• ปัจจุบนัท่านอายเุท่าไหร่ 
• ท่านนบัถือศาสนาอะไร 
• ปัจจุบนัท่านมีสถานะภาพสมรสหรือไม่ 

2. ขั้นเขา้สู่ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ตวัอยา่งแนวค าถามหลกั เช่น 
• ก่อนหนา้ท่ีท่านจะเป็นผูสู้งอายทุ่านมีการพึ่งตนเองอยา่งไรบา้ง 
• การพึ่งตนเองของท่านส่งผลใหท้่านมีความสุขหรือไม่ อยา่งไร 
• ความสุขในอดีตของท่านคืออะไร เป็นอยา่งไร 

3. ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
หมายเหตุ ขอ้ค าถามอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามสถานการณ์ 
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3.แนวค าถามสัมภาษณ์ 

ล าดับ แนวค าถาม ค าถาม 
แนวค าถามทัว่ไป แนะน าตวั แนะน าตวั 

ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยั/การอธิบาย/การตอบ
ค าถาม/กรอกใบยนิยอม/ถามความรู้สึกพร้อมทั้งขอ
อนุญาตในการบนัทึกเสียงและจดบนัทึกอยา่งยอ่ 

 ขอ้มูลส่วนบุคคล ช่ือ-สกุล 
อาย ุ
ศาสนา 
สถานะภาพสมรส 
การศึกษา 
รายไดห้ลกั 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
อาศยัอยูก่บัใคร 

แนวทางการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

อดีต 
 

1. ก่อนหนา้ท่ีท่านจะเป็นผูสู้งอายทุ่านมีการพึ่งตนเอง
อยา่งไรบา้ง 

2. การพึ่งตนเองของท่านส่งผลใหท้่านมีความสุข
หรือไม่ อยา่งไร 

3. ความสุขในอดีตของท่านคืออะไร เป็นอยา่งไร 
4. ปัจจยัอะไรท่ีส่งเสริมหรือสนบัสนุนใหท้่าน

พึ่งตนเอง 
5. ในอดีตท่ีผา่นมาเคยมีปัญหาหรือไม่ ถา้มีท่านแกไ้ข

ปัญหาอยา่งไร 
แนวทางการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

ปัจจุบนั 
 

1. การพึ่งตนเองของท่านในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 
(วธีิการ) 

2. ท่านมีความสุขกบัปัจจุบนัหรือไม่ อยา่งไร 
3. ปัจจยัท่ีส่งหรือสนบัสนุนให้ท่านสามารถพึ่งตนเอง

มีอะไรบา้ง 
4. ถา้ปัจจุบนัใหท้่านใหค้ะแนนความสุข 10 ท่านให้

คะแนนเท่าไหร่ 
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ล าดับ แนวค าถาม ค าถาม 
อะไรคืออุปสรรค/ปัญหา/ส่ิงขดัขวาง แกไ้ขอยา่งไร 
อะไรติดขดั ถา้เจอปัญหาแกไ้ขอยา่งไร 
ความรู้สึกก่อนแกไ้ขปัญหา หลงัแกไ้ขปัญหาเป็น
อยา่งไร 
ถา้แกปั้ญหาไม่ไดท้  าอยา่งไร ปรึกษาใคร ใครช่วย 

 อนาคต 
 

1. ท่านวางเป้าหมายในการพึ่งตนเองหรือความสุข
อยา่งไร อยากเพิ่มหรือลดอะไร 

2. ท่านไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง มีขอ้ดีอะไรบา้งจากการ
พึ่งตนเองไดแ้ละมีความสุข 

3. ท่านคิดวา่ท่านไดช่้วยเหลือ หรือเป็นแบบอยา่งหรือ
ท่านสร้างประโยชน์อะไรให้กบัครอบครัว ชุมชน 
หรือไม่ อยา่งไร 
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3.แบบบนัทึกภาคสนาม 
ID........................... 
เพศ..........................ลกัษณะรูปร่างผูใ้หข้อ้มูล.................................................................................. 
อาย ุ............................................ ปี  
ศาสนา .............................................สถานะภาพสมรส  ...................................................................  
ระดบัการศึกษา  ................................................................................................................................. 
รายไดห้ลกั ........................................................................................................................................ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน............................................................................................................................. 
อาศยัอยูก่บั......................................................................................................................................... 
สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี .......................................... เวลา ............................. ถึง เวลา ................................. 
สถานท่ี................................................................................................................................................. 
ข้อมูลเบือ้งต้น 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ข้อมูลภรรยา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ครอบครัวและสัมพนัธภาพภายในครอบครัว 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ประสบการณ์ความสุขจากการพึง่ตนเองในบั้นปลายชีวติของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท  
อดีต 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ปัจจุบัน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
อนาคต 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
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ตวัอยา่งการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
1.ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลถอดรหสัขอ้ความ (coding) 
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2. ขั้นตอนการจดักลุ่มขอ้มูลตามลกัษณะท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนัใหเ้ป็นหมวดหมู่
(categories) และการจดัเป็นประเดน็ยอ่ย (sub themes) 

 
 
 


