
บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบผสมผสานแบบอธิบายตามล าดับ 

(Mixed Methodology) ไดแ้ก่ การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  เพื่อศึกษาและท าความเขา้ใจประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้น
ปลายชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาระดบั
ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุข
ของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ผูว้จิยัน าเสนอรายละเอียดของการวจิยัโดยสรุป 
ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท 
อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภู
เรือ จงัหวดัเลย 

ผูใ้หข้อ้มูล 
ระยะท่ี 1 การวิจยัเชิงปริมาณผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ี

อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558 ผูว้ิจ ัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของ 
Krejcie & Morgan (Krejcie & Morgan, 1970 อา้งใน ธีรวุฒิเอกะกุล, 2543) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 
เปอร์เซ็นและระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 เพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่างและไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 310 
คน  

ระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558  มีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุ
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุข
อยูใ่นระดบัสูง 3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 4) ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั  จ  านวน 8 คน  
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1.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ระยะท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถาม ด้วยวิธีการสุ่ม

แบบอย่างง่าย (Random Sampling) โดยให้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขแจกแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข  
คนละ 60 ชุด จากนั้นผูว้ิจยัไดช้ี้แจงการกรอกแบบสอบถามแก่อาสาสมคัรสาธารณสุข เพื่อให้เขา้ใจ
ตรงกนัผูว้ิจยัช้ีแจงเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุขในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม
ความสุข ผูช่้วยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยอ่านขอ้ค าถามให้ผูสู้งอายุฟังอยา่งชา้ ๆ ทีละขอ้ และ
ใหผู้สู้งอายตุอบ 

ระยะท่ี 2 ผู ้วิจ ัย เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ เชิ งลึก  (in-depth 
interview) จากผูใ้ห้ข้อมูลหลัก จ านวน 8 ราย โดยให้ความส าคญักับการท าความเข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สึกและชีวิตโดยภาพรวมท่ีเป็นผลเก่ียวเน่ืองประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้น
ปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท ร่วมกบัการลงพื้นท่ีศึกษาดว้ยตนเอง 

1.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ระยะท่ี 1 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แล้วมาลงรหัสตามแบบการลงรหัส 

(Coding Form) แล้ววิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ดว้ยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

ระยะท่ี 2 ผู ้วิจ ัยด าเนินการเก็บข้อมูลและวิ เคราะห์ เน้ือหา (content analysis)  
ตามขั้นตอนระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเร่ิมจากการน าข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงจาก 
การสัมภาษณ์มาถอดความแบบค าต่อค า (verbatim) และตรวจสอบความถูกต้องโดยการอ่านซ ้ า
หลายคร้ัง เพื่อถอดรหสัขอ้ความ (coding) แลว้น ามาวิเคราะห์โดยการจดัเป็นหมวดหมู่ (categories) 
น ารหัสท่ีมีลักษณะร่วมหรือมีความหมายเหมือนกันมาจัดไว้ด้วยกันเพื่อวิเคราะห์รูปแบบ
ความสัมพนัธ์ของหมวดหมู่เพื่อสร้างประเด็นยอ่ย (subtheme) แลว้น ามาเช่ือมโยงเป็นประเด็นหลกั 
(theme) เพื่อหาความสัมพนัธ์และความเช่ือมโยงประเด็นต่าง ๆ อย่างมีระบบ จากนั้นน าขอ้มูลท่ี
ได้มาสร้างขอ้สรุปจากประเด็นหลกั รวมทั้งการตรวจสอบขอ้มูลและน าผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
กลบัไปตรวจสอบซ ้ ากบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

1.4 สรุปผลการวจัิย 
ผลจากการศึกษาประสบการณ์ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ

ผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  สามารถสรุปได ้ดงัน้ี ประสบการณ์ความสุขจาก
การพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย   

ระยะท่ี 1 การวจิยัเชิงปริมาณ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอ
ภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558 ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของ Krejcie & 
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Morgan ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นและระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 เพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
และได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 310 คน กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย  พ.ศ. 2558 จ  านวน 310 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9  
และเพศชาย จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 อายเุฉล่ียของผูสู้งอายุ คือ 69.70 ปี  โดยผูสู้งอายุท่ี
มีอายุน้อยท่ีสุด คือ 60 ปี จ  านวน 20 คน และอายุมากท่ีสุด 100 ปี จ  านวน1 คน ผูสู้งอายุทั้งหมดนบั
ถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 100 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสถานะภาพสมรส  จ านวน 222 คน คิดเป็น
ร้อยละ71.6 รองลงมาคือ สถานะภาพหม้าย/หย่า/แยก จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 และ
สถานะภาพโสด จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดับ ระดับการศึกษาผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ไดรั้บการระดบัประถมศึกษา จ านวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 84.8 รองลงมาคือ ไม่ไดรั้บการศึกษา 
จ านวน 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.0  ไดรั้บการระดบัมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ  านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.6  และไดรั้บการศึกษาระดบัปวช/ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ  านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ1.6 ตามล าดบั ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการไดรั้บเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ จ  านวน 171 คน  
คิดเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมาคือมีรายไดจ้ากการท างาน จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รายได้
จากการได้รับเงินจากคู่สมรส /บุตรหรือญาติพี่น้อง จ านวน 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.0 และเงิน
บ าเหน็จ/บ านาญ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ตามล าดบั ปัจจุบนัมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 
1,500 บาท จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 รองลงมา 1,501-3,000 บาท จ านวน 79 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.5 3,001-4,000 บาท  จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5  มากกว่า 4,000 บาท จ านวน  
13 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 และไม่มีรายได ้จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ1.3 ปัจจุบนัผูสู้งอายุอาศยัอยู่
กับ สามี/ภรรยา จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3 รองลงมาคืออยู่กับบุตร จ านวน109 คน  
คิดเป็นร้อยละ 35.2 อยู่คนเดียว จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 และญาติ-พี่น้อง จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละ 1 ตามล าดบั 

ผูสู้งอายุมีคะแนนความสุขอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากบั 113 
และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 61 โดย) มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  (M= 86.93 , SD =1.17) 

ระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในอาศยัอยู่ใน
พื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558  ดงัน้ีคือ 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และ
อาศยัอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยู่ในระดบัสูง 3) สามารถ
ส่ือสารไดดี้ และ 4) ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัจ  านวน 8 คน   

ผลจากการศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย สามารถสรุปได ้ดงัน้ี ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้น
ปลายชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  มี 4 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
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ประเด็นแรก คือ สุขท่ีพึ่ งตนเองได้  แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 6 ประเด็น คือ  
1) การใช้ความสามารถของตนมีประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 1.1) การหาอาหารให้แก่คนใน
ครอบครัว  และ1.2) การสร้างท่ีอยู่อาศยัแก่คนในครอบครัว 2) การใช้แรงกายในการท างานแทน
เคร่ืองจกัรกล 3) การมีความอดทนต่อสู้กบัความขาดแคลน มีประเด็นยอ่ย 3 ประเด็น คือ 3.1) เคร่ือง
อุปโภคบริโภค 3.2) การศึกษา 3.3) ท่ีดินท ากิน 4) การออมเก็บเล็กผสมน้อย 5) มีความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตน และ 6) การปฏิบติัตามแบบอยา่งบรรพบุรุษ 

ประเด็นท่ี 2 คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 
2 ประเด็น คือ 1) การได้รับแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว มีประเด็นย่อย 4 ประเด็น คือ  
1.1) ก าลังใจจากครอบครัว 1.2) สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือ 1.3) ลูกหลานให ้
การอุปการะดูแล และ 1.4) สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว  และ 2) การไดรั้บแรงเสริมทางลบจาก
ครอบครัว 

ประเด็นท่ี 3 คือ การได้รับการช่วยเหลือจากสังคม แบ่งออกเป็นประเด็นรอง  
3 ประเด็น คือ 1) การช่วยเหลือเก้ือกูลจากเพื่อนบา้น มีประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 1.1) การรักใคร่
สามัคคีระหว่างเพื่อนบ้าน และ 1.2) การช่วยเหลือพึ่ งพิงกัน 2) ชุมชนให้ความส าคัญ และ  
3) หน่วยงานของรัฐดูแลและสนบัสนุนมีประเด็นยอ่ย  3 ประเด็น คือ 3.1) การให้ความรู้ภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบติัในการด ารงชีพ 3.2) การไดรั้บเบ้ียยงัชีพ  และ 3.3) การไดรั้บบริจาคเคร่ืองนุ่งห่มกนั
หนาว 

ประเด็นท่ี  4 คือ ส่ิงแวดล้อมท่ี เอ้ือต่อการย ังชีพ แบ่งออกเป็นประเด็นรอง  
3 ประเด็น คือ 1) อุดมดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ มีประเด็นยอ่ย 2 ประเด็น คือ 1.1) ท่ีอยู่อาศยัจากป่า 
และ 1.2) แหล่งอาหารจากธรรมชาติ 2) การเข้ามาของเทคโนโลยีในชุมชน และ 3) สภาพภูมิ
ประเทศเอ้ืออ านวย มีประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ 3.1) ภูเขาสมบูรณ์ 3.2) อากาศหนาวเย็น และ   
3.3) แหล่งน ้าสมบูรณ์ 

 

2.  อภิปรายผล 
 
ระยะท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มีคะแนน

ความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย (2558) ท่ี
ส ารวจความสุขแบ่งตามเขตการปกครองและภาค พบว่า ผูท่ี้อยู่ในเขตเทศบาล มีคะแนนเฉล่ีย
สุขภาพจิตสูงกวา่ผูอ้ยูน่อกเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล 31.66 นอกเขตเทศบาล 31.17) ซ่ึงผูสู้งอายุ
ในชุมชนชนบทก็คือผูอ้ยูน่อกเขตเทศบาล  และผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทมีระดบัความสุขระดบัปาน
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กลางซ่ึงมีความแต่งต่างกบัผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเทศบาลคือ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความสุขในชีวติอยู่
ในระดบัมาก   

สาเหตุท่ีผูสู้งอายุมีความสุขท่ีแตกต่างกันอาจเกิดจากการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีต่างกัน 
ลักษณะทางกายภาพ รายได้ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม  
แรงสนบัสนุนจากครอบครัว และวฒันธรรมท่ีต่างกนั จึงท าใหล้กัษณะการด ารงชีวติมีความต่างกนั 

ระยะท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มี 4 ประเด็นหลัก คือ 1) สุขท่ีพึ่ งตนเองได้ 2) การได้รับ 
การสนบัสนุนจากครอบครัว 3) การไดรั้บความช่วยเหลือจากสังคม และ 4) ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การยงัชีพ สอดคล้องกบั รสาพร หมอ้ศรีใจ (2544) ไดศึ้กษา การพึ่งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท ผลการวิจยัพบวา่ ในดา้นการหายรายได ้ผูสู้งอายสุามารถหารายไดด้ว้ยตนเอง โดยใชค้วามรู้
ความสามารถท่ีมีมาแต่เดิม เช่น การเป็นแพทยพ์ื้นบา้น การท าหัตถกรรม และจากการขายผลผลิต
ทางการเกษตร นอกจากน้ียงัได้รับเงินจากบุตรเป็นคร้ังคราว ผูสู้งอายุบริโภคอาหารท่ีหาได้ใน
ทอ้งถ่ินตามฤดูกาล ส่วนของใช้ท่ีจ  าเป็น เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน ใช้ของเดิมท่ีมีอยู่ และ 
บุตรหลานซ้ือให้  ผู ้สู งอายุท  าความสะอาด ซ่อมแซม เคร่ืองนุ่งห่มต่างๆ ด้วยตนเองและ 
มีความสอดคลอ้งกบักรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่า คนท่ีมีความสุขมีปัจจยั
สนับสนุนครอบครัวอบอุ่น อยู่พร้อมหน้า ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ ลูกขยนัท ามาหากินพึ่ งตนเองได ้ 
มีเวลาใหแ้ก่กนัอยา่งพอเพียง  มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง มีบา้น มีเงินทองใชส้อยมีขา้วกินตลอดปี 
รายไดดี้ ไม่มีหน้ีนอกระบบ การงานมัน่คง เกษตรกรมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง ให้ความร่วมมือ 
ในกิจกรรมชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คนในชุมชนมีความสามคัคี ส่ิงแวดลอ้มดี มีดิน 
น ้ า ป่า อุดมสมบูรณ์  ซ่ึงจากการศึกษาพบว่ามี 2 ประเด็นหลัก ในประเด็นแรกคือการได้รับ 
การสนับสนุนจากครอบครัว ซ่ึงได้แก่ คู่สมรส ลูกและหลานให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม  
ให้การสนบัสนุนและให้ความใส่ใจผูใ้ห้ขอ้มูล จนผูใ้ห้ขอ้มูลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ การไดรั้บแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว และการไดรั้บ
แรงเสริมทางลบจากครอบครัวและประเด็นท่ี 2 การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคม ไดแ้ก่ การไดรั้บ
การช่วยเหลือแบ่งปันจากญาติพี่น้อง คนในชุมชนหรือเพื่อนบ้าน และจากหน่วยงานของรัฐ  
ซ่ึงอาจจะเป็นวสัดุอุปกรณ์หรือความรู้หรือเป็นก าลงัแรงกาย แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น 
คือ การช่วยเหลือเก้ือกูลจากเพื่อนบ้าน ชุมชนให้ความส าคัญและหน่วยงานของรัฐดูแลและ
สนบัสนุน และมีความสอดคลอ้งกบั ผูสู้งอายุไทยมีแนวคิดเก่ียวกบัความสุขใน 5 มิติ จิราพร และ
คณะ (2543) คือ 1) ความสามคัคีปรองดองของครอบครัวและเพื่อนบา้น 2) การพึ่งพาอาศยักนัและ
กนัระหว่างผูสู้งอายุและลูกหลาน รวมถึงเพื่อนบ้านและชุมชน 3) ความสงบสุขและการยอมรับ 
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หรือการท าใจให้มีความสุขซ่ึงเป็นผลมาจากศาสนา 4) การไดรั้บความเคารพนบัถือ และ 5) ความ
เบิกบาน การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนวยัเดียวกนั  

สอดคล้องกับความต้องการของผู ้สูงอายุ ตามทฤษฏีความต้องการของมาสโลว ์
(Maslow is Theory of Need Gratification) ขั้ น ท่ี  4 ความต้องการความภาคภูมิใจ (sefl- esteem 
need) ไดแ้ก่ ตอ้งการยอมรับความคิดเห็นหรือขอ้เสนอ ตอ้งการนบัถือตนเอง มีความมัน่ใจตนเอง 
ไม่ตอ้งพึ่งผูอ่ื้นตอ้งการไดรั้บการยกย่องนบัถือจากลูกหลานและผูอ่ื้น  และตอ้งการความมัน่ใจใน
ตนเองและรู้สึกตนเองมีคุณค่า 

ทฤษฎีของอีริกสัน (Erickson’s theory) ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2549) อธิบายว่า ทฤษฎี
ดังกล่าวจะเช่ือว่า การปรับตวัของผูสู้งอายุจะมีประสิทธิภาพได้หรือไม่จะมีความสัมพนัธ์กับ
พฒันาการในวยัท่ีผา่นมา หากสามารถปรับตวัในวยัท่ีผา่นมาไดดี้ก็จะมีอีโก ้(ego) ท่ีเขม้แข็งและจะ
สามารถปรับตวัไดดี้ต่อวกิฤติในช่วงสูงอายไุด ้ทั้งน้ี ในช่วงของวยัชราจะอยูใ่นขั้นท่ี 8 ของ  อีริกสัน 
ถา้ผูสู้งอายุยอ้นอดีตด้วยความพอใจในตนเองก็จะมีความมัน่คง เขม้แข็ง นอกจากนั้น ในช่วงวยั
สูงอายุยงัตอ้งมีความใกลชิ้ดผกูพนักบับุคคลอายุนอ้ยกวา่และเพื่อน ๆ เพื่อเสริมความมีชีวิตชีวาให้
ผูสู้งอาย ุและท่ีส าคญัคือ ผูสู้งอายุควรพฒันาสมรรถภาพในการส านึกรู้ตวัอยา่งมีสติตอ้งยอมรับทั้ง
ความส าเร็จและล้มเหลวอย่างรู้เท่าทนั และหากผูสู้งอายุสามารถด าเนินชีวิตได้ดงักล่าวก็จะเป็น
ผูสู้งอายท่ีุมีความสุข 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุน
ชุมชนชนบท  

3.1.1 การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิต
ของผูสู้งอายใุนชุมชนเขตอ่ืน เช่น ชุมชนเมือง ชุมชนเทศบาลเพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขท่ีแต่ง
ต่างกนัของพื้นท่ีท่ีอาศยัอยู ่

3.1.2 การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาขา้มวฒันธรรม ในทอ้งถ่ินต่างๆ เช่น 
ภาคกลาง ภาคใต้ เหนือ ชนกลุ่มน้อย เป็นต้น เพื่อท าความเข้าใจในเร่ืองความแตกต่างทางด้าน
วฒันธรรมท่ีมีผลต่อความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุและประสบการณ์
ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายใุนวฒันธรรมในทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ 
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3.1.3 การวิจัยในคร้ังน้ีสามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาวิจัยเพื่อหาระดับ
ความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนชนได ้

3.2 ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้กบัการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
ผลการวิจัยน้ีพบว่า ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิต 

ของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  มี 4 ประเด็นคือ สุขท่ีพึ่งตนเองได ้การไดรั้บ
การสนบัสนุนจากครอบครัว การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ   

3.2.1 สามารถน าไปเผยแพร่เพื่อเป็นตน้แบบในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายไุด ้
3.2.2 หน่วยงานหลกัของผูว้ิจยัคือกระทรวงสาธารณสุขสามารถน าผลการวิจยัน้ี

ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการให้บริการ หรือให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตท่ีจ าเป็น
ต่อกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทอยา่งเหมาะสมต่อไป 

3.2.3 หน่วยงาน องค์กรหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมแนะแนวและให้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปก าหนดนโยบาย วางแผน การจดักิจกรรมดา้นการ
แนะแนวและการใหใ้หก้ารปรึกษาดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมแก่ผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 


