
บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวิจยัเร่ืองความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท 

อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อใชป้ระกอบในการออกแบบเคร่ืองมือส าหรับเก็บขอ้มูล และอภิปรายผลการคน้พบ รวมทั้งเป็น
พื้นฐานและแนวทางการศึกษาวจิยั โดยผูว้จิยัไดเ้สนอแนวคิดเบ้ืองตน้ในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ(Theories on Aging) 
2. ความสุข (Happiness) 
3. ชุมชนชนบท (Rural communities) 
4. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 

1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2547) ได้ให้ความหมาย

ผูสู้งอายไุวว้า่ หมายถึง บุคคลท่ีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 
ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535, น. 31) ให้ความหมายของผูสู้งอายุว่า หมายถึง ผูสู้งอายุ

หรือวยัชรา เร่ิมตั้งแต่อาย ุ60 ปีข้ึนไปภาวะชรามีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ข้ึนอยูก่บัการบ ารุง 
รักษา พนัธุกรรม และการพฒันาในอดีต วยัชราเป็นระยะสุดทา้ยของชีวติอาจยาวนาน 10-20 ปี หรือ
มากกว่านั้น แตกต่างกนั ถา้มีการเตรียมตวัเตรียมใจก่อนเขา้สู่วยัน้ีล่วงหน้ามาตั้งแต่วยักลางคน จะ
สามารถปรับตวัรับบทบาทของวยัชราไดต้ามสมควรแก่ฐานะ วยัสูงอายเุป็นวยัของการพกัผอ่นอยา่ง
สงบ มีการพฒันาจิตใจสามารถปรับตวัต่อสภาพต่าง ๆ ในชีวติไดอ้ยา่งภาคภูมิ 

สุจินต์ ปรีชามารถ (2535) ไดใ้ห้ความหมายของผู ้สูงอายุว่า  มิใช่หมายถึงเฉพาะ
การมีอายุมากเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีส่วนประกอบอ่ืนๆอีก คือ ประสิทธิภาพทางร่างกาย สังขาร 
และสุขภาพจิต ไดแ้ก่ อารมณ์และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออก การจดัว่าผูใ้ดเป็นผูสู้งอายุหรือไม่
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 
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1. พิจารณาผูสู้งอายุตามปีปฏิทิน กล่าวคือ โดยทัว่ไปเม่ือถึงอายุ 60 ปี ก็จดัว่าเป็น
ผูสู้งอาย ุ

2. พิจารณาผูสู้งอายุตามสภาพร่างกาย กล่าวคือ บางคนดูสูงอายุและรู้สึกตวัเองว่า
แก่ทั้งท่ีอายุไม่ถึง 60 ปี ส าหรับบุคคลประเภทน้ีมีการเส่ือมโทรมของสุขภาพกายเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจากการท างานหนกั มีความเครียดมาก ท าใหร่้างกายเส่ือมสภาพอยา่งรวดเร็ว 

3. พิจารณาผูสู้งอายุตามสภาวะสุขภาพจิต บุคคลประเภทน้ีถ้าพิจารณาทางด้าน
สุขภาพร่างกายยงัดีอยูแ่ต่ทางดา้นสุขภาพจิตมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมในลกัษณะ 
ท่ีจะ “ชอบของเก่า ชมสาว เล่าความหลงั นัง่ร าพึง ซ้ึงในใจอยู”่ 

จากการศึกษาความหมายของผูสู้งอายุ สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีอายุ
เกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปทั้งชายและหญิง ร่างกายเส่ือมสมรรถภาพลง เป็นระยะสุดทา้ยของชีวติ 

1.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
ผูเ้ช่ียวชาญในศาสตร์สาขาชีวภาพ จิตวิทยา และสังคมศาสตร์ไดส้รุปสาเหตุของ

ความชราของส่ิงมีชีวิตไว ้2 ประการ คือ 1. พนัธุกรรม และ 2. ส่ิงแวดลอ้ม  และไดพ้ยายามศึกษา
มนุษยใ์ห้ครอบคลุมทุกดา้นแบบองคร์วมทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก  นกัทฤษฎีทั้ง 3 สาขา
ต่างมีความคิดเห็นว่าความรู้จากศาสตร์สาขาใดสาขาหน่ึงไม่สามารถอธิบายขั้ นตอนการ
เปล่ียนแปลงการแก่ชราไดอ้ย่างครบถว้นสมบูรณ์ จึงไดเ้สนอแนวคิดเพื่อน ามาอธิบายขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงการแก่ชราของมนุษยใ์ห้ชดัเจนยิ่งข้ึน ประกอบดว้ยทฤษฎี 3 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎีทาง
ชีววิทยา (Biological Theory) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) ทฤษฎีทางสั งคม 
(Sociological Theory) 

1.2.1 ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) อธิบายถึงองคป์ระกอบของร่างกาย
มนุษยต์ั้งแต่โครงสร้างรวมถึงการเปล่ียนของโครงสร้าง โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ทฤษฎีด้าน
พนัธุกรรม ทฤษฎีอวยัวะ ทฤษฎีสรีรวทิยาและทฤษฎีดา้นพนัธุกรรม 

ประกอบดว้ย - เซลลเ์ป็นโครงสร้างพื้นฐานของส่ิงมีชีวติมีการเปล่ียนแปลง 
พฒันาตั้งแต่เกิดจนส้ินอายุขยั ทฤษฎีนาฬิกาชีวิต หรือ ทฤษฎีการถูกก าหนด อธิบายว่าอายุขยัของ
มนุษยถู์กก าหนดไวแ้ลว้โดยรหสัพนัธุกรรม ถา้เช้ือสายบรรพบุรุษของบุคคลใดมีอายยุนื ลูกหลานก็
น่าจะมีอายุยืนยาวตามไปดว้ย- ทฤษฎีการกลายพนัธ์ุ สภาพของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดมีการเปล่ียนแปลง
ทางพนัธุกรรม ท าให้พนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดการกลายพนัธ์ุ เช่น การไดรั้บรังสีหรือสารเคมี
สะสมเป็นเวลานานจนท าให้ DNA และ  Cell หรืออวยัวะในระบบต่างๆเกิดการเปล่ียนแปลงหรือ
เกิดการแบ่งตวัผิดปกติ (Mutation) ก่อให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บหรือเกิดมะเร็ง -ทฤษฎีการสะสมความ
ผดิพลาดของเซลล์ หรือทฤษฎีโมเลกุลอธิบายวา่ ความแก่เกิดจากนิวเคลียสของ cell มีการถ่ายทอด 
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DNA ท่ีผิดปกติไปจากเดิมท าให้Cell ใหม่ท่ีไดแ้ตกต่างไปจาก cell เดิม ทฤษฎีอวยัวะ อธิบายวา่เม่ือ
อวยัวะมีการใชง้านเป็นระยะเวลานานยอ่มมีภาวะเส่ือมเกิดข้ึน เช่น - ทฤษฎีความเส่ือมโทรม ความ
แก่เป็นกระบวนการเกิดข้ึนเองเม่ืออวยัวะมีการใช้งานเป็นเวลานานจะส่งผลให้เส่ือมลงและเร็วข้ึน
เม่ืออายุมากข้ึน  ทฤษฎีระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ เม่ือมนุษยเ์ขา้สู่วยัชราการท างานของระบบ
สมองและประสาทจะมีประสิทธิภาพลดลง มีความจ าเส่ือมลงหรือมีภาวะหลงลืม  ทฤษฎีสะสมของ
เสีย เม่ือส่ิงมีชีวติอายุมากข้ึนในร่างกายจะมีของเสียสะสมมากข้ึน  เน่ืองจาก cell มีภาวะเส่ือมสภาพ
และตายเพิ่มข้ึน 

1.2.2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) ทฤษฎีทางจิตวิทยาอธิบายว่า 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูสู้งอายุเก่ียวกับความคิด ความรู้ ความเข้าใจ 
แรงจูงใจการเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมสภาพไปของอวยัวะ ตลอดจนสังคมท่ีผูสู้งอายุอาศยัอยู ่ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ   กล่าวว่าผูสู้งอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์นั้ นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบคือ  
การด าเนินชีวิตก่อนหน้านั้นและการพฒันาด้านจิตใจ ถ้าการด าเนินชีวิตท่ีผ่านมามีความมัน่คง 
อบอุ่น เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น จะส่งผลให้มีความสุขและอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน แต่ใน 
ทางตรงกันข้าม ถ้าการด าเนินชีวิตท่ีผ่านมาไม่มีความมั่นคง ไม่อบอุ่น ไม่เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  
จะส่งผลให้ไม่มีความสุขและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างตดัขดัประสบปัญหาในบั้นปลายของชีวิต 
(Erikson, 1963, อา้งในเกษม และกุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2528) 

1.2.3 ทฤษฎีทางสังคม (Psychological Theory) ทฤษฎีทางสังคม (Psychological 
Theory) ทฤษฎีทางสังคม ได้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงสถานภาพด้านสังคมของผูสู้งอายุท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทั้งด้านบทบาทและด้านความสัมพนัธ์อนัดีกับบุคคลอ่ืน และการหาวิธีในการ
ช่วยเหลือให้ผูสู้งอายุด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุขในสังคม - ทฤษฎีกิจกรรมไดอ้ธิบายถึงสถานภาพ
ทางสังคมของผูสู้งอายุไวว้า่ เม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึนการท ากิจกรรมต่างๆและบทบาททางสังคมจะ
ลดนอ้ยลง  แต่บุคลยงัมีความตอ้งการการมีส่วนร่วมทางสังคมเหมือนบุคคลในวยักลางคน 

ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ผูสู้งอายุมีความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อการมีความสุข
และการมีชีวิตท่ีดี ทฤษฎีการแยกตนเองหรือการถอยห่าง กล่าวคือ เม่ือถึงวยัสูงอายุแลว้บุตรหลาน
และชุมชน มักให้ความส าคัญและความสนใจน้อยลง กระบวนการของความสูงอายุจะมี
ลกัษณะเฉพาะ คือ ผูสู้งอายุ 

ส่วนใหญ่จะค่อย ๆ ถดถอยไปท่ีละนอ้ยจากคนในสังคม ผูสู้งอายุจะมีความพอใจ
เป็นอย่างมากถ้าได้อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมือนเดิม ผูสู้งอายุลดบทบาทตนเองในสังคมลง เช่น 
สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานลดลง เกษียณอายุ หมดสภาพของการเป็นหัวหน้าครอบครัว  
กระบวนการของความสูงอายุจะมีลกัษณะเฉพาะคือ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะค่อย ๆ หนีหรือถดถอย
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ออกไปทีละน้อยๆ จากสังคมซ่ึงแต่ละคนก็จะมีความสุขความพอใจ และส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นการรักษา
สมดุลของผูสู้งอายุ 

1.3 การเปลีย่นแปลงในวยัสูงอายุ 
การเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุ 
1.3.1 การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย 

ผิวหนัง บาง แห้ง เห่ียว ย่น มีอาการคนั มีจ  ้ าเลือด เซลล์สร้างสีผิวท างาน
ลดลง สีผวิจางลงแต่ อาจมีจุดด่างขาว สีด า หรือสีน ้าตาลมากข้ึน เกิดเป็นการตกกระ 

ต่อมเหง่ือ ลดนอ้ยลง การขบัเหง่ือนอ้ยลง ท าใหท้นต่อการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิของอากาศ ไม่ไดดี้เกิดความรู้สึกหนาว ร้อน ไม่คงท่ี 

ผมและขน ร่วง เปล่ียนเป็นสีขาว หรือหงอก ท าให้ผมบาง หัวลา้น ขนตาม
ร่างกายหลุดง่าย ท่ีเห็น ชดัคือ ขนรักแร้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากรุขมุขนท างานนอ้ย 

ตา สายตาจะเปล่ียนเป็นสายตายาว เลนส์หรือกระจกตาขุ่นเกิดตอ้กระจก
กลา้มเน้ือตาเส่ือม การ ปรับสายตาชา้ ความไวในการมองภาพลดลง ท าให้ปวดเวียนศีรษะไดง่้าย มี
น ้าตาลดลง ท าใหต้าแหง้ระคายเคือง ต่อเยือ่บุตาไดง่้าย 

หูประสาทรับเสียงเส่ือมไปเกิดหูตึง แต่ไดย้ินเสียงต ่าๆได้ชัดกว่าเสียงพูด
ธรรมดา หรือในระดบั เสียงสูง 

จมูก ประสาทรับกล่ินบกพร่องไป ท าใหก้ารรับรู้กล่ินลดลง 
ล้ิน รับรู้รสน้อยลง รับรสหวานสูญเสียก่อนรับรสอ่ืนๆ ฟัน ผุ หักแตกง่าย  

เคลือบฟันบางลง เหงือกหุม้คอฟันร่นลงไป 
ต่อมน ้าลาย ขบัน ้าลายออกนอ้ย ท าใหป้ากแหง้ 
การเคล่ือนไหวของกระเพาะอาหาร น ้ ายอ่ย กรดเกลือในกระเพาะอาหารลด

นอ้ยลงอาหารอยูใ่น กระเพาะอาหารนานข้ึนท าให้ทอ้งอืดง่าย เบ่ืออาหารดว้ยภาวะขาดอาหาร และ
โลหิตจางได ้

ตับและตับอ่อน หน้าท่ีการท างานเส่ือมไป อาจเกิดโรคเบาหวาน การ
เคล่ือนไหวของล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ ลดลง ท าให้การขบัถ่ายอุจจาระไม่ปกติท้องผูกเสมอ 
ประกอบกบัไม่ค่อยไดอ้อกก าลงักาย 

กระดูก ปริมาณแคลเซียมลดนอ้ยลง ท าใหก้ระดูกบาง เปราะ พรุน หกัง่าย มี
อาการเจบ็ปวด กระดูกบ่อย 

ขอ้เส่ือม น ้ าไขขอ้ลดลง เกิดเจ็บปวด ขอ้ยึดติดเคล่ือนไหวล าบาก พบน้อย
คือขอ้เข่า ขอ้สะโพก 
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กลา้มเน้ือ เห่ียว เล็กลง อ่อนก าลงัลง ท าให้ท างานออกแรงมากไม่ไดเ้พลีย 
ลา้เร็ว และทรงตวัไม่ดี 

ปอด ความยดืหยุน่ของเน้ือปอดลดลงเป็นเหตุให้การขยายและยบุตวัไม่ดีท า
ใหเ้หน่ือยง่าย 

หัวใจ แรงบีบตวัน้อยลงท าให้การหดตวัลดลงปริมาณเลือดออกจากหัวใจ
ลดลง และกลา้มเน้ือ หวัใจไวต่อส่ิงเร้าลดลง 

หลอดเลือด ผนงัของหลอดเลือดมีลกัษณะหนาและแข็งข้ึนเพราะมีไขมนัมา
เกาะเป็นสาเหตุของ ความดนัโลหิตสูง 

การขบัถ่ายปัสสาวะ ไต มีหน้าท่ีเส่ือมไป ขบัของเสียไดน้้อยลง แต่ขบัน ้ า
ออกมามาก จึงถ่าย ปัสสาวะมากและบ่อยข้ึนในเวลากลางคืน 

กระเพาะปัสสาวะ กลา้มเน้ือ หูรูด ท่ีควบคุมการถ่ายปัสสาวะหย่อนไป ท า
ให้กลั้นปัสสาวะได้ไม่ดี ในผูสู้งอายุชายต่อมลูกหมากจะโตข้ึน ท าให้ปัสสาวะล าบาก ตอ้งถ่าย
บ่อยคร้ัง 

ระบบประสาทและสมอง เส่ือมไปตามธรรมชาติท าให้ความรู้สึกช้า 
ความจ าถดถอย ความจ าเร่ือง ราวในอดีตดีความจ าปัจจุบนัไม่ดีการเคล่ือนไหวชา้ 

ต่อมไร้ท่อ ผลิตฮอร์โมนต่างๆ ลดลง จึงท าให้หน้าท่ีของฮอร์โมนเหล่านั้น
ลดลงไปดว้ย 

ต่อมเพศ ท างานลดลง สมรรถภาพทางเพศลดลง 
1.3.2 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ีพบส่วนใหญ่ใน

ผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
1) การรับรู้ผูสู้งอายุมกัยดึติดกบัความคิดในอดีตและเหตุผลของเดิมๆ ท าให้

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆท าไดย้าก เพราะมีความไม่มัน่ใจในการปรับตวั 
2) การแสดงออกทางอารมณ์ลกัษณะของความทอ้แท ้หงุดหงิดง่าย น้อยใจ 

โกรธง่ายและซึมเศร้า 
3) ความสนใจส่ิงแวดลอ้มน้อยลง ผูสู้งอายุจะสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัตนเองมากกวา่ท่ีจะสนใจเร่ืองของผูอ่ื้น 
4) การสร้างวิถีชีวิตของตนเอง เพื่อไม่ให้เป็นภาระกบัผูอ่ื้น พึ่งตนเองไดใ้น

ระดบัหน่ึง 



 11 

5) ยอมรับสภาพของการเขา้สู่วยัสูงอายุ จะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการศึกษา
และปฏิบติัตามค าสอนในพุทธศาสนา บางคนอยากอยู่ร่วมกบัลูกหลาน บางคนชอบอยู่คนเดียว 
ฯลฯ 

1.3.3 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  3.1 ภาระหน้าท่ีและบทบาททางสังคมจะลด
น้อยลงท าให้ผูสู้งอายุถอยห่างไปจากสังคม 3.2 คนส่วนใหญ่มกัมองวา่ผูสู้งอายุมีสมรรถภาพและ
ความสามารถนอ้ยลง จึงไม่ให้ความส าคญัหรือไม่ใหค้วามรับผิดชอบงานบางอยา่ง 3.3 จากบทบาท
ท่ีเคยเป็นผูน้ าครอบครัว จะกลายเป็นสมาชิกผูอ้าศยัหรือผูต้ามในครอบครัว (คู่มือการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอาย.ุ กรมอนามยั, 2547) 

1.4 ความต้องการของผู้สูงอายุ 

1.4.1 ทฤษฏีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow is Theory of Need Gratification) 
มาสโลว์ (Maslow) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม ซ่ึงนักจิตวิทยากลุ่มน้ี 

เช่ือว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษยเ์กิดมาดีและพร้อมท่ีจะท าส่ิงดี ถ้าความตอ้งการของมนุษยไ์ด้รับ 
การตอบสนองอยา่งเพียงพอ มาสโลว ์(Maslow) เป็นผูห้น่ึงท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ถึงความตอ้งการของ
มนุษย ์โดยมองเห็นว่ามนุษยทุ์กคนลว้นแต่มีความตอ้งการท่ีจะสนองความตอ้งการให้กบัตนเอง
ทั้งส้ิน ซ่ึงความตอ้งการมนุษย ์มีมากมายหลายอย่างด้วยกนั เขาได้น าความตอ้งการเหล่านั้นมา
จดัเรียงเป็นล าดบัจากขั้นต ่าไปขั้นสูงสุดเป็น 5 ขั้น ดว้ยกนั 

 

 
 

ภาพท่ี  2.1  การแบ่งล าดบัความตอ้งการของมนุษย ์
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1) ความต้องการด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการขั้น
พื้นฐาน ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร น ้ าด่ืม อากาศ การพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการ
ความอบอุ่น ตอ้งการขจดัความเจ็บป่วย และตอ้งการรักษาความสมดุลของร่างกาย ทุกคนตอ้งการ
ส่ิงเหล่าน้ีเหมือนกนั อาจแตกต่างกนัเป็นรายบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัเพศ วยั และสถานการณ์ ฯลฯ 
ความตอ้งการปัจจยั 4 ดงักล่าวขา้งตน้ หากเพียงพอแลว้ มนุษยจ์ะพฒันาในขั้นต่อไป 

2) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) เม่ือได้รับความพึง
พอใจทางดา้นร่างกายแลว้ มนุษยจ์ะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสองคือ ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั ส่ิงท่ีแสดงถึง
ความตอ้งการขั้นน้ีคือ การท่ีมนุษยช์อบอยูอ่ย่างสงบ มีระเบียบวินยั ไม่รุกรานผูอ่ื้น ความตอ้งการ
ระดบัน้ีอาจแยกย่อยไดด้งัน้ี ความมัน่คงในครอบครัว การมีบา้นแข็งแรงปลอดภยั มีความรักใคร่
ปรองดองกนัในครอบครัว ความมัน่คงปลอดภยัในอาชีพ มีรายไดยุ้ติธรรม ไม่ถูกไล่ออก งานไม่
เส่ียงอนัตราย ผูบ้งัคบับญัชาดีมีความยุติธรรม ฯลฯมีหลกัประกนัชีวิต เช่น มีผูดู้แลเอาใจใส่ยามชรา 
ยามเจบ็ไข ้

3) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (belongingness and love 
need) 

- ความตอ้งการมีเพื่อน 
- ความตอ้งการการยอมรับจากกลุ่ม 
- ตอ้งการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 
- ตอ้งการรักคนอ่ืนและไดรั้บความรักจากคนอ่ืน 
- ตอ้งการความรู้สึกวา่สังคมเป็นของตน 

4) ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียง และความภาคภูมิใจ (sefl- esteem need) 
ไดแ้ก่ 

- ตอ้งการยอมรับความคิดเห็นหรือขอ้เสนอ 
- ตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียงจากสังคม 
- ตอ้งการนบัถือตนเอง มีความมัน่ใจตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งผูอ่ื้น 
- ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น 
- ตอ้งการความมัน่ใจในตนเองและรู้สึกตนเองมีคุณค่า 

5) ความตอ้งการตระหนกัในตนเอง (self-actualization need) ไดแ้ก่ 
- ตอ้งการรู้จกัตนเอง ยอมรับตนเอง เปิดใจรับฟังค าวจิารณ์โดยไม่โกรธ 
- ตอ้งการรู้จกัแกไ้ขตนเองในส่วนท่ียงับกพร่อง 
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- ตอ้งการพฒันาตนเอง พร้อมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเก่ียวกบั
ตนเอง 

- ตอ้งการคน้พบความจริง พร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองโดยไม่มีการปกป้อง 
- ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ประสบความส าเร็จดว้ยตวัเอง 

1.5 ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย 
ประกาศใชเ้ม่ือวนัท่ี 23 มีนาคม พ.ศ.2542 
เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา 

ประกอบกบัองคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศใหเ้ป็นปีสากลวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุ
รัฐบาล องค์กรเอกชน ประชาชน และสถาบนัต่างๆ ได้ตระหนักถึงศกัด์ิศรีและ

คุณค่าของผูสู้งอาย ุซ่ึงไดท้าประโยชน์ในฐานะ "ผูใ้ห"้ แก่สังคมมาโดยตลอด ดงันั้นจึงควรไดรั้บผล
ในฐานะเป็น "ผูรั้บ" จากสังคมดว้ย 

ปฏิญญาผูสู้งอายุไทยจึงเป็นพนัธกรณีเพื่อให้ผูสู้งอายุไดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี ไดรั้บ
การคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ ซ่ึงไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 

ขอ้ 1 ผูสู้งอายุตอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและศกัด์ิศรี 
ได้รับการพิทกัษ์และคุ้มครองให้พน้จากการถูกทอดทิ้ง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือก
ปฏิบติั โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองไดแ้ละผูพ้ิการท่ีสูงอาย ุ

ขอ้ 2 ผูสู้งอายุควรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความรัก ความเคารพ ความเขา้ใจ การ
ยอมรับ การดูแลใส่ใจจากครอบครัว และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

ขอ้ 3 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเอง
อยา่งต่อเน่ืองเหมาะสม เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคมท่ีเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบด้าน เพื่อสามารถให้ปรับตวัและปรับ
บทบาทของตนใหส้มวยั 

ขอ้ 4 ผูสู้งอายุควรไดรั้บโอกาสในการถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ให้แก่สังคม  
มีโอกาสได้ท างานท่ีเหมาะสมกับวยัและตามความสมคัรใจ โดยได้รับค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม 
เพื่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าตนเอง 

ขอ้ 5 ผูสู้งอายุควรได้มีโอกาสเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง 
การมีหลกัประกนัสุขภาพและสามารถเขา้ถึงบริการด้านสุขภาพอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกนั 
รวมทั้งไดรั้บการดูแลจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวติอยา่งสงบ 
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ขอ้ 6 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่พึ่งพาตนเองได ้สามารถมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ครอบครัว ชุมชนและสังคม เป็นแหล่งเผยแพร่ภูมิปัญญาพื้นบา้น  วฒันธรรม ประเพณี และเป็น
เครือข่ายในชุมชน 

ขอ้ 7 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้ง
ก าหนดนโยบายและแผนหลกัดา้นการส่งเสริม ดูแลและประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
ใหด้ าเนินการอยา่งต่อเน่ืองใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 

ขอ้ 8 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้ง
ตรากฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอายุ เพื่อเป็นหลกัประกนัและการบงัคบัให้ทุกองคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งใชใ้นการ
พิทกัษสิ์ทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพ และจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายอุยา่งเหมาะสม 

ข้อ 9 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม
ช่วยกนัรณรงคป์ลูกฝังค่านิยมให้ประชาชนและสังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายตุามวฒันธรรม
ไทยท่ีเนน้ความกตญัญูกตเวทีและเอ้ืออาทรต่อกนั 

รัฐบาลในสมยั พล.เอกเปรม ติณสูลานนท ์ไดอ้นุมติัให้วนัท่ี 13 เมษายน ของทุกปี 
เป็นวนัผูสู้งอายแุละเลือก "ดอกล าดวน" เป็นสัญลกัษณ์ของผูสู้งอายุ สาเหตุท่ีเลือกดอกไมน้ี้ เพราะ
ตน้ล าดวนเป็นพืชยนืตน้ท่ีมีอยูม่ากในสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรม-ราชชนนี เป็นตน้ไมท่ี้ให้
ความร่มเยน็ ล าตน้มีอายยุนื มีใบเขียวตลอดปี ให้ร่มเงาดีและดอกมีสีนวล กล่ินหอม กลีบแขง็แรง
ไม่ร่วงง่าย เหมือนกบัผูท้รงวยัวฒิุ ท่ีคงคุณธรรมความดีงามไวใ้หเ้ป็นแบบอยา่งแก่ลูกหลาน
ตลอดไป นอกจากนั้นทางดา้นพฤกษศาสตร์ ดอกล าดวนใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจไดอี้กดว้ยประการ
ส าคญั สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงด าริใหจ้ดัสวนท่ีมีตน้ล าดวนข้ึน เพื่อใหเ้ป็น
ตวัอยา่งท่ีดีของผูสู้งอายุ 

1.6 พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุแห่งชาติ 
พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุแห่งชาติ  พ.ศ.2546 
มาตรา 3 ในพระราชบญัญติัน้ี 
“ผูสู้งอายุ” หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติ

ไทย 
มาตรา 10 ให้ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและ

พิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการและผูสู้งอายุ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย ์มีอ านาจหนา้ท่ีด าเนินการต่างๆ เก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนท่ี
เก่ียวขอ้งกับผูสู้งอายุและรับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการและให้มี
อ านาจหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
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1) จัดท าแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเก่ียวกับการคุ้มครอง การ
ส่งเสริม และการสนบัสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสู้งอายเุสนอต่อคณะกรรมการ 

2) รวบรวมข้อมูล ศึกษา วิจัย และพัฒนาเก่ียวกับงานคุ้มครอง ส่งเสริม และ
สนบัสนุนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ

3) เป็นศูนย์กลางในการประสานงาน เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์งานหรือ
กิจกรรมเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

4) สร้างระบบการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 
5) ร่วมมือและประสานงานกับราชการบริหารส่วนกลาง ราชการบริหารส่วน

ภูมิภาค ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน และรัฐวสิาหกิจ ตลอดจนองคก์รอ่ืนในการจดัใหผู้สู้งอายุไดรั้บ
การคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนตามพระราชบญัญติัน้ีและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

มาตรา 11 ผูสู้งอายุมีสิทธิได้รับการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนใน
ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1) การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข การบริการทางการแพทยแ์ละ 
การสาธารณสุข โดยใหก้ารรักษาพยาบาลแบบใหเ้ปล่าแก่ผูสู้งอายุท่ีไม่มีรายไดห้รือมีรายไดน้อ้ยใน
สถานพยาบาลของรัฐ  ใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษมีความสะดวกและรวดเร็ว 

2) การศึกษา การศาสนาและขอ้มูลข่าวสาร ผูสู้งอายุมีโอกาสไดรั้บการศึกษา ได้
ร่วมพิธีทางศาสนา และไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นเหมาะสมและประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 

3) การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพ ผูสู้งอายุมีอาชีพหรือไดรั้บการฝึกฝนอาชีพท่ี
เหมาะสม 

4) การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกบัสังคม มีการ
รวมกลุ่มในลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

5) การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยจดัส ารองท่ีนั่งพิเศษส าหรับ
ผูสู้งอายบุนรถโดยสารประจ าทาง รถไฟ และเรือ ในการสร้างอาคารให้มีการจดัสรรใหมี้โครงสร้าง
ท่ีอ านวยความสะดวกต่อผูสู้งอายแุละใหมี้หอ้งอยา่งเหมาะสม 

6) การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะ เช่น ลดอตัราค่าโดยสารรถประจ าทาง 
รถไฟและเรือตามความเหมาะสม 

7) รัฐใหส้วสัดิการแก่ผูสู้งอายใุนการพกัผอ่นหยอ่นใจและนนัทนาการ  โดยการ
ออกเป็นกฎหมายยกเวน้การเรียกเก็บค่าเขา้ชมสถานท่ีต่างๆ ท่ีอยูใ่นสังกดัของรัฐ 

8) การช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมดา้นร่างกายหรือ
จิตใจหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
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9) ผูสู้งอายุได้รับการให้ค  าแนะน า ได้รับการปรึกษา และไดรั้บการช่วยเหลือใน
การด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดีหรือในดา้นการแกไ้ขปัญหาครอบครัว 

10) การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึง 
11) การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
12) การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามความเหมาะสมและตามประเพณีของแต่

ละทอ้งถ่ิน 
13) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศก าหนด 

 

2.  ความสุข 
 
2.1 ความหมายของความสุข 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2554) ให้ค  าจ  ากัดความของความสุข 
หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบถึงความดีงามภายในจิตใจ 
ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 

จีระศกัด์ิ  จนัผา (2550) ใหค้วามหมายของความสุข หมายถึง การมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจท่ีดี ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม การมีครอบครัว 
ท่ีอบอุ่นมัน่คง อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี มีระบบบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ มีรายได้พอเพียง 
ต่อการด ารงชีพ 

จรัส จนัทร์ทอง (2550) ให้ความหมายของความสุข หมายถึง คนท่ีมีภาวะรู้สึก
สบายทั้งกายและใจ”  เป็นผลใหเ้กิดความรู้เขารู้เรา เม่ือยามมีปัญหาก็ไม่วติกกงัวลจนเกินเหตุ ทุกคน
รู้วู่วามสงบกายสงบใจไม่ให้หลงใหลไปตามอ านาจความยากท่ีเป็นสาเหตุของความเดือดร้อน
กระวนกระวายใจของตน ถา้ทุกคนท าไดก้็จะพบความสุขท่ีแทจ้ริง 

โอเร็ม (2001, อา้งใน จิตนภา ฉิมจินดา, 2555) ไดก้ล่าวถึงความสุขวา่ คือ ภาวะท่ีมี
ความสมบูณทั้งร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ีความสุขยงัเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของ
บุคคลเก่ียวกบัภาวะของตนเองว่ามีความพึงพอใจ มีความยินดีท่ีไดบ้รรลุถึงอุดมคติหรือเป้าหมาย
ของตน 

จากการศึกษางานของนักวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้่า ความสุขคือ สภาพท่ีเป็น
สุขทางร่างกาย ทางจิตใจ ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป เม่ือเกิดปัญหาไม่
วติกกงัวลจนเกินไปมีความพึงพอใจ มีความยนิดีท่ีไดบ้รรลุถึงอุดมคติหรือเป้าหมายของตน 
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2.2 การวดัความสุข 
2.2.1 ดัชนีความสุขโลก (Happy Planet Index: HPI) 

ดชันีความสุขโลก (Happy Planet Index: HPI) จดัท าโดยสถาบนัเศรษฐศาสตร์
แนวใหม่ (New Economics Foundation: NEF) (New Economics Foundation, 2006) มีกรอบแนวคิด
และดัชนีช้ีวดั สรุปได้ดังน้ี (พรชัย ฬิลหาเวสส , 2551, น. 10) กรอบแนวคิด ดัชนีความสุขโลก 
เป็นการสะท้อนเป้ าหมายของการพัฒนาท่ี ให้ความอยู่ ดี มี สุขระดับ สูงแก่บุคคลทุกคน  
ทั้ งด้านความสุขเชิงภาวะวิสัยและความสุขเชิงอัตตวิสัย ภายใต้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
อย่างมีขีดจ ากดัและมีความเท่าเทียม เพื่อผลพวงในด้านความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ดชันีช้ีวดั 
ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในชีวิต ผลกระทบดา้นความมีชีวิตยืนยาว และประสิทธิภาพของระบบนิเวศ
จากการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

2.2.2 ดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TMHI – 66) 
ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: TMHI – 66) จดัท า

โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต , 2545) มีกรอบแนวคิดและดชันีช้ีวดั 
สรุปไดด้งัน้ี 

กรอบแนวคิด สภาพชีวิตท่ีมีความสุข หมายถึงสุขภาพจิตท่ีดี เน่ืองจากการมี
ความสามารถในการจดัการปัญหาในการด าเนินชีวิต รวมทั้งการมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อ
คุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป  

ดชันีช้ีวดั ประกอบดว้ยค าถาม 66 ขอ้ และมีดชันีช้ีวดั 4 ดา้น ไดแ้ก่ สภาพ
จิตใจ คุณภาพของจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ และปัจจยัสนบัสนุน 

2.3 องค์ประกอบของความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556)  กล่าววา่ องคป์ระกอบของความสุข

มี 4 ประการ คือ 
1. สภาพจิตใจ คือ สภาพจิตใจท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ การรับรู้สภาวะของตนเองท่ี

ส่งผลต่อจิตใจ 
2. สมรรถภาพของจิตใจ คือ ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์กับผูอ่ื้น การ

จดัการปัญหาต่างๆ เพื่อด าเนินชีวติอยา่งปกติสุข 
3. คุณภาพจิตใจ คือคุณลักษณะท่ีดีงามของจิตใจในการด าเนินชีวิตอย่างเกิด

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
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4. ปัจจยัสนบัสนุน คือปัจจยัต่างๆ เช่น คนในครอบครัว ชุมชน รายได ้ตลอดจน
ส่ิงแวดลอ้มและความมัน่คงปลอดภยัในชีวติ ท่ีช่วยใหค้นเรามีความสุข 

โครงการความสุขคนไทย โดยความร่วมมือระหว่างกรมสุขภาพจิต ส านักงาน 
สถิติแห่งชาติ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และแผนงานสร้างเสริม
สุขภาพจิต ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ไดใ้ห้หลกัการสร้างสุขของคนไทย 
จากการศึกษาวจิยัและหลกัคิดของปราชญช์าวบา้น  ดงัน้ี 

สภาพจิตใจของคนท่ีมีความสุข 
1. พึงพอใจในส่ิงท่ีมี สบายใจ 
2. ภาคภูมิใจ ในงานท่ีท าประสบความส าเร็จ และเป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้น 
3. สุขภาพ 
4. ประเมินสุขภาพตนเองวา่ดีไม่มีโรคเร้ือรังและโรคประจ าตวั ออกก าลงักายเป็น

ประจ า 
5. ร่างกายและจิตใจแขง็แรงพึ่งพาตวัเองได ้
6. สุขภาพดี อายยุนืนาน ปลูกสมุนไพรไวรั้กษาเวลาเจบ็ป่วย 

2.4 สมรรถภาพของจิตใจของคนทีม่ีความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556)  กล่าววา่  สมรรถภาพของจิตใจของ

คนท่ีมีความสุขสามารถสร้างสัมพนัธ์และจดัการปัญหาต่างๆในชีวติได ้
1. รู้วธีิจดัการอารมณ์และความเครียด 
2. มีอิสรภาพ ท าทุกอยา่งไดด้งัใจ ไม่ถูกครอบง าทางความคิด ใชห้ลกัค าสอนทาง

ศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ หากเป็นชาวพุทธมีการปฏิบติัสมาธิ 
3. บริจาคทรัพย ์
4. ยกโทษและใหอ้ภยัผูส้ านึกผดิอยา่งจริงใจ 
5. ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ญาติของตน 
6. เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

2.5 ปัจจัยสนับสนุนให้คนมีความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่า คนท่ีมีความสุขมีปัจจยั

สนบัสนุนครอบครัวอบอุ่น อยูพ่ร้อมหน้า ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ ลูกขยนัท ามาหากินพึ่งตนเองได ้มี
เวลาใหแ้ก่กนัอยา่งพอเพียง ท ากิจกรรมร่วมกนัสม ่าเสมอ 
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1. มีหลกัประกนัชีวิต มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง มีบา้น มีเงินทองใชส้อยมีขา้ว
กินตลอดปี รายไดดี้ ไม่มีหน้ีนอกระบบ การงานมัน่คง เกษตรกรมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง ไม่
อาศยัอยูใ่นจงัหวดัท่ีมีการพฒันารายได ้โดยครอบครัวตนเองมีรายไดน้อ้ย 

2. มีการเรียนรู้ร่วมกนัอย่างต่อเน่ือง มีผูน้ าเป็นตวัอย่างท่ีดี ให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คนในชุมชนมีความสามคัคี 

3. ส่ิงแวดล้อมดี มีดิน น ้ า ป่า อุดมสมบูรณ์ อากาศไม่เป็นพิษ มีถนน น ้ าประปา 
ไฟฟ้า ส่ิงแวดลอ้มน่าอยู ่

2.6 ผู้สูงอายุทีม่ีความสุข 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่า ผูสู้งอายุท่ีมีความสุข คือ 

ผูสู้งอายุท่ีรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า โดยมีมุมมองทางบวก มีอารมณ์ขนั ทดลองท าส่ิงท่ีใหม่ๆ พยายาม
พึ่ งตัวเอง ปรับตวั มีความสัมพันธ์เก้ือหนุนจากครอบครัว และมีสังคมเพื่อนฝูง ความสุขของ
ผูสู้งอายุไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสุขภาพกายหรือสุขภาพจิตแต่เพียงอย่างเดียว ผูสู้งอายุจะมีความสุขไดต้อ้ง
ประกอบดว้ยความสุข 5 ดา้น คือ 

สุขสบาย คือ การดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีสมรรถภาพแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว 
มีก าลงั สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการทางกายภาพได้ตามสภาพท่ีเป็นอยู่ มีเศรษฐกิจหรือ
ปัจจยัท่ีจ  าเป็นอยา่งพอเพียง ไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตราย มีสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ ไม่ติดสาร
เสพติด 

1. สุขสนุก คือ การเลือกวิถีชีวิตท่ีร่ืนรมย ์ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข สนุกสนาน 
โดยการท ากิจกรรมท่ีท าให้จิตใจสดช่ืนแจ่มใส กระปร้ีกระเปร่า มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ลดความรู้สึกหวา่
เหว ่ลดอาการซึมเศร้า ลดความเครียดและลดความวติกกงัวลได ้

2. สุขสง่า คือ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนบัถือตนเอง ให้ก าลงัใจตนเองมีความเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการ ช่วยเหลือผูอ่ื้นในสังคม 

3. สุขสวา่ง คือ ความสามารถของผูสู้งอายดุา้นความจ า การมีความคิดอยา่งมีเหตุมี
ผล สามารถส่ือสารได ้มีความสามารถในการวางแผนและการแกไ้ขปัญหา มีความสามารถในการ
คิดแบบนามธรรม รวมทั้งความสามารถในการ จดัการส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. สุขสงบ คือ การรับรู้ เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์ และ
สามารถจดัการกบัสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีสามารถหาวธีิการผอ่นคลาย ให้
เกิดความสุขสงบกบัตนเองได ้รวมทั้งความสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพส่ิงท่ีเกิดข้ึนตาม
ความเป็นจริง 
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2.7 การพึง่ตนเอง 
มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการพึ่งตนเอง ไวด้งัน้ี 
กาญจนา  แก้วเทพ (2538) ไดใ้ห้ความหมายของการพึ่งตนเองว่า  การพึ่งตนเอง

จ าเป็นตอ้งพึ่งตนเอง และพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นซ่ึงกนัและกนัไปพร้อมๆ กนั จะเลือกเพียงอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงมิได ้การพึ่งตนเองในทศันของชาวบา้น  จึงเป็นแบบ “ร่วมกนั” ดว้ยเหตุน้ีชาวบา้นจึงเห็นความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั รู้ใจเขา้ใจเรา ทีเขาทีเรา 

ประเวศ วะสี  (2542 ; อา้งใน พระครูพิศาลธรรมรักขิต (2554) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการพึ่งตนเองวา่  “การพึ่งตนเอง” เป็นหลกัการท่ีส าคญั ในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกัการท่ี
ปฏิเสธการพึ่งพิงส่ิงภายนอกตวัเอง แต่คนไทยเรานั้นอยูใ่นระบบอุปถมัภม์าเสียจนเคยชินจึงมีนิสัย
ชอบพึ่งพิง ฉะนั้นจึงกลายเป็นคนอ่อนแอ การท่ีจะท าให้สังคมพน้วิกฤตตอ้งท าให้คนเปล่ียนวิธีคิด
ใหม่ คือ ใหเ้ปล่ียนจากวธีิคิดพึ่งคนอ่ืนเป็นการคิดพึ่งตนเอง 

พระครูพิศาลธรรมรักขิต (2554) ได้ให้ความหมายของการพึ่งตนเองว่า  การพึ่ ง
ความดีงาม พึ่งความรู้ความสามารถของตนเอง ตนมีความดีงาม มีความรู้ความสามารถมากน้อย
เพียงใด ก็พึ่งตนเองไดเ้พียงนั้น ในบางคร้ังเราก็จ  าเป็นตอ้งพึ่งคนอ่ืน แต่การท่ีคนอ่ืนจะให้เราพึ่งไดก้็
เพราะเรามีความดี เขาเห็นความดีหรือความสามารถของเราจึงให้พึ่ งถ้าหากขาดความดี ขาด
ความสามารถแลว้ ย่อมไม่เห็นความดีของเรา เขาก็ไม่อาจให้เราพึ่งได ้และการสร้างท่ีพึ่งดว้ยการ
กระท าของตน คือ ท างานเต็มความสามารถดา้นความรู้ท่ีไดศึ้กษามาและใชใ้ห้ถูกตอ้งถูกทาง ไม่ใช่
เช่ือเร่ืองพระเจา้มาบนัดาลใหเ้ป็นไป ชีวติจึงจะประสบผลส าเร็จและมีความสุข 

วราภรณ์ บุรานนท์ (2553,54) ให้ความหมายของการพึ่งตนเอง คือ การท่ีคนเรามี
ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองเบ้ืองตน้ได้ โดยไม่เบียดเบียนหรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่
ผูอ่ื้นมากเกินความพอดี มีความพอเพียงในการด ารงชีวิตและมีพอใจในความเป็นอยูท่ี่ และมีความ
พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจโดยสามารถปรับตวัใหพ้ร้อมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติได ้

สัญญา  สัญญาวิวฒัน์ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของการพึ่งตนเองวา่  การพึ่งตนเอง 
(Self-Reliance) หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตตนอยู่ได้อย่างอิสระ มัน่คง สมบูรณ์ และ
ความสามารถพึ่งตนเองได ้มีทั้งปัจเจกบุคคลและชุมชน ดงัน้ี 

1. การพึ่งตนเองระดบัปัจเจกชน หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
อิสระ เช่น สามารถแยกครอบครัวออกมาจากพ่อ แม่และสามารถเล้ียงตวัเองได ้มีความมัน่คงในการ
ด ารงชีวติ อีกทั้งตดัสินใจเร่ืองส าคญัๆ 

2. การพึ่งตนเองระดบัชุมชน หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีการท ากิจกรรมระหวา่งกนัอยา่ง
สม ่าเสมอตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกนั 
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เสรี  พงศพ์ิศ (2547) ไดใ้ห้ความหมายของการพึ่งตนเองวา่  ความสามารถของคน
ในการท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้นมากเกินไป มีความสมดุล มีความ
พอดีในชีวติ เป็นสภาวะทางกายท่ีสอดคลอ้งกบัทางจิตท่ีเป็นอิสระ  มีความพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู ่มี
ส่ิงจ าเป็นในปัจจยั 4 ท่ีพอเพียง เป็นความพร้อมของการด าเนินชีวติดา้นร่างกายและจิตใจ 

จากการศึกษางานของนักวิชาการหลายท่าน สรุปได้ว่า การพึ่ งตนเอง (Self-
Reliance) หมายถึง การพึ่งความสามารถของตนเอง และการพึ่งพาอาศยัความสามารถผูอ่ื้นซ่ึงกนั
และกนัไปพร้อมๆ กนั มีความพอเพียงในการด ารงชีวิต และมีพอใจในความเป็นอยูท่ี่ และมีความ
พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจโดยสามารถปรับตวัให้พร้อมรับกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตได้  โดยไม่
เบียดเบียน หรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้นมากเกินความพอดี  มีชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความ
พอเพียงในการด ารงชีวติ และมีพอใจในความเป็นอยู ่
 

3.  ชุมชนชนบท 
 
3.1 ความหมายของชุมชนชนบท 

วิสาขา  ภู่จินดา (2557) ไดใ้ห้ความหมายของชุมชนชนบท ว่าหมายถึง ชุมชนท่ี
ความหนาแน่นของประชากรต่อพื้นท่ี ค่อนข้างต ่า หรือชุมชนท่ีต้องอยู่นอกเขตเทศบาลซ่ึงมี
ประชาชนอาศยัอยู่น้อยกวา่ 10,000 คน โดยท่ีประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนชนบทประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก  มีความสัมพัน ธ์ระหว่างคน ในชุมชนค่อนข้างมาก และมีปัญหา 
ทางส่ิงแวดลอ้มในเร่ืองของการบุกรุกและท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การบุก
รุกพื้น ท่ีป่าเพื่อการเพาะปลูก รวมทั้งประสบปัญหาสาธารณูปโภคไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ประชาชนในพื้นท่ี เช่น แหล่งน ้ าสะอาด ไฟฟ้า การบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และ
ปัญหาการพฒันาดา้นคุณภาพของการศึกษา 

สุพรรณณีย ์ บุญสินชัย (2553) ได้ให้ความหมายของชุมชนชนบท ว่าหมายถึง 
ชุมชนท่ีประกอบด้วยประชากรและครอบครัวท่ีประกอบอาชีพการเกษตร ส่วนอาชีพอ่ืนๆ มี 
น้อยกว่าอาชีพเกษตรกรรมเป็นชุมชนของเกษตรกรขนาดเล็กๆ แต่ใช้พื้ น ท่ีขนาดใหญ่ใ 
นการประกอบอาชีพ 

เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติและมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและ
วฒันธรรม ความเป็นอยูข่องประชาชนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติโดยตรงมีประชากรอยู่มากแต่
อยู่กนัอย่างกระจดักระจายอยู่แบบชุมชนเล็กๆ เป็นเขตนอกเมือหลวงหรือเมืองใหญ่ๆ ประชาชน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สภาพความเป็นอยู่คลา้ยคลึงกนั ชาวชนบทท่ีอยู่ในทอ้งถ่ิน
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เดียวกนัฉนัทมี์ความผกูพนัฉนัทพ์ี่นอ้ง  สังคมชนบทมีลกัษณะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ (ครอบครัว
ขยาย) สมาชิกในครอบครัวมักช่วยกันท างานเพื่อผลิตอาหาร ชาวชนบทท างานเป็นฤดูกาล 
มีความผกูพนักบัศาสนา ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีศาสนาอยา่งเคร่งครัด วดัเป็นศูนยก์ลาง
รวมจิตใจของชาวชนบท รวมทั้งใชป้ระกอบกิจกรรม พิธีกรรมต่างๆ และใชด้า้นการศึกษา 

จากการศึกษางานของนักวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้่า ชุมชนชนบท  หมายถึง 
ขอบเขตท่ีอยูอ่าศยัในเขตการปกครองขององคก์ารบริหารส่วนต าบล ซ่ึงอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง และ
นอกเขตเทศบาล ชุมชนท่ีมีประชากรน้อย   ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ความ
เป็นอยูข่องประชาชนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติโดยตรง มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติ และมี
อิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรม  

 

4.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
4.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัความสุข หรือ ความพงึพอใจในชีวติของผู้สูงอายุ 

รสาพร  หมอ้ศรีใจ (2544) ไดศึ้กษา การพึ่งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท 
ผลการวิจยัพบว่า ในด้านการหายรายได้ ผูสู้งอายุสามารถหารายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้
ความสามารถ ท่ีมีมาแต่เดิม เช่น การเป็นแพทยพ์ื้นบา้น การท าหตัถกรรม และจากการขายผลผลิต
ทางการเกษตร นอกจากน้ียงัได้รับเงินจากบุตรเป็นคร้ังคราว ท าให้ผู ้สูงอายุอยู่ได้ ในด้าน 
การบริโภคอาหารผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุบริโภคอาหารท่ีหาได้ในท้องถ่ินตามฤดูกาล ส่วนของใช้ท่ี
จ  าเป็น เช่นเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน ใช้ของเดิมท่ีมีอยู่ และบุตรหลานซ้ือให้ ผู ้สูงอายุท  า 
ความสะอาด ซ่อมแซม เคร่ืองนุ่งห่มต่างๆ ดว้ยตนเอง 

วราภรณ์ บุรานนท์ (2553) ได้ศึกษา ทกัษะชีวิต ความเช่ืออ านาจควบคุมตนเอง 
การสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชาวบ้านในอ าเภอเกาะจนัทร์ จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า  1)  ทกัษะชีวิตของชาวบ้านอยู่ใน
ระดับสูง ความเช่ืออ านาจควบคุมภายในตนเองของชาวบ้านอยู่ในระดับสูง ความเช่ือควบคุม
ภายนอกตนเองของชาวบ้านอยู่ในระดับต ่า การสนับสนุนทางสังคมของชาวบ้านอยู่ในระดับ 
ปานกลางและพฤติกรรมการพึ่ งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง  
2) ชาวบา้นท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครัวเรือน มีลกัษณะการถือครองท่ีดินท ากิน 
สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สถานภาพการเป็นสมาชิกของชมรมในชุมชน และการเขา้ร่วม
กิจกรรมเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั มีพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 3) ทักษะชีวิตมี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) ความเช่ืออ านาจควบคุมภายในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และ 5) การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการพึ่งตนเองตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจในการศึกษาความสุขจากการ
พึ่งตนเองในป้ันปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  โดยสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ รสาพร หมอ้ศรีใจ (2544) ไดศึ้กษา การพึ่ งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท ทั้งน้ี
เพื่อตอ้งการศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษา
ประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย  ดงัมี
วธีิการด าเนินการวจิยัตามล าดบัต่อไป 

ส่วนการดูแลสุขภาพ ผูสู้งอายุมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนไดดี้มาก มีการออก
ก าลงักายเป็นประจ าดว้ยการท างาน การเดิน การข่ีจกัรยาน ผูสู้งอายุมีการพกัผ่อน ท่ีเพียงพอเวลา
เจ็บป่วยเล็กนอ้ย จะรักษาดว้ยการนอนพกัผอ่น ซ้ือยามารับประทานหรืองดรับประทานอาหารบาง
ชนิดและมีการรักษาแบบพื้นบา้น ถา้การเจ็บป่วยมีอาการหนกัก็จะไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ี
อยูใ่กลเ้คียง  ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการพึ่งตนเองของผูสู้งอายใุนชนบทมีทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก  
ปัจจยัภายในไดแ้ก่ ตวัผูสู้งอายุเองท่ีสามารถใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีมาแต่เดิมมาใช้ในการหา
รายได้ การหาอาหาร และการดูแลรักษาสุขภาพ บุตรหลานและเครือญาติรวมถึงลักษณะ 
ทางกายภาพของพื้นท่ีท่ียงัมีความอุดมสมบูรณ์ ส่วนปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ นโยบายการดูแลผูสู้งอายุ
ของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีให้บริการสุขภาพโดยไม่คิดค่า ใช้จ่าย กรมประชาสงเคราะห์ ท่ีมี
งบประมาณช่วยเหลือผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

 


