
บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

องค์การสหประชาชาติ (2009) กล่าวว่า ประเทศใดมีจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปี 
ข้ึนไป เกิน10 เปอร์เซ็นของจ านวนประชากรทั้งประเทศ หรือมีจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไป 
เกิน 7 เปอร์เซ็นของประชากรทั้ งประเทศให้ถือว่าประเทศนั้ นก้าวเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุ (Aging 
Society) และจะเป็นสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เม่ือมีสัดส่วนของประชากรท่ีมีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็น 20 เปอร์เซ็น และอาย ุ65 ปีข้ึนไป เพิ่มข้ึนเป็น 14 เปอร์เซ็น โดยในประเทศไทย 
ไดนิ้ยามค าวา่ “ผูสู้งอายุ” วา่หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุ 60 ปีข้ึนไป และมีสัญชาติไทย (พระราชบญัญติั
ผูสู้งอาย,ุ 546) 

จากผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ (รายงานการส ารวจประชากรสูงวยัใน
ประเทศไทย, 2557)  พบวา่ ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและ
ต่อเน่ือง โดยในปี พ.ศ.2537 มีจ านวนผูสู้งอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ และมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองในปี พ.ศ.2545 พ.ศ.2550 และพ.ศ.2554 คิดเป็นร้อยละ 9.4 ร้อยละ 
10.7 ร้อยละ 12.2 ตามล าดบั  และในปีพ.ศ.2557 พบวา่ มีจ  านวนผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 14.9 
ของประชากรทั้ งหมด  จากสถิ ติดังก ล่าวจึงท าให้ ใน ปัจจุบันสั งคมไทยก าลัง เผ ชิญกับ 
การเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างของประชากรในภาพรวม  โดยมีผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและ
ส่งผลให้สัดส่วนจ านวนประชากรในวยัท างานและในวยัเด็กลดลง เน่ืองจากอตัราการเกิดของวยั
ทารกลดลงและอตัราการตายของวนัสูงอายุลดลง จึงส่งผลให้ประชากรมีอายุเฉล่ียยืนยาวข้ึน  
ประกอบกบัการพฒันาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านการสาธารณสุข ส่งผลให้
ประชากรไทยมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนยาวข้ึน จากผลพวงจึงส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม  
สภาวะเศรษฐกิจและอตัราการจา้งงาน 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ให้ความส าคญักบัผูสู้งอาย ุโดยให้สิทธิ
และเสรีภาพ การไดรั้บความคุม้ครองในการด าเนินกระบวนการพิจารณาคดีอย่างเหมาะสม สิทธิ
ไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ านวยความสะดวก อนัเป็นสาธารณะอย่างสมศกัด์ิศรี และความช่วยเหลือท่ี
เหมาะสมจากรัฐ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีวตัถุประสงค์
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หลักเพื่อให้ประชาชน   ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนเห็นความส าคัญ ร่วมดูแล
ผูสู้งอายุและส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการเตรียมความพร้อมของตนเองเพื่อเขา้สู่การเป็นผูสู้งอายุท่ีมี
คุณภาพสามารถด ารงชีวิตอย่างมีศักด์ิศรี พึ่ งพาตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกันท่ี
เหมาะสม  จากการศึกษาสถานะทางสังคมทัว่ไปของผูสู้งอายุไทย พบวา่ ประชากรผูสู้งอายุไทยเป็น
เพศหญิง สูงถึงร้อยละ 55 ส่วนใหญ่ประชากรผูสู้งอายุอาศยัอยู่ในเขตชนบท สูงถึงร้อยละ 81.1 
ผูสู้งอายุเพศชายส่วนมากอาศยัอยูก่บัคู่สมรส ในขณะท่ีร้อยละ 60 ของผูสู้งอายุเพศหญิงไม่ไดอ้าศยั
อยูก่บัคู่สมรส และผูสู้งอายุมีสถานภาพโสดร้อยละ 2.2 และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (แผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 2:9 พ.ศ. 2545-2564) 

ความสุขของคนไทยเป็นเป้าหมายหลกัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2548 – 2551 ) ท่ีเนน้คนเป็นศูนยก์ลาง เช่นเดียวกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 8 และฉบบัท่ี 9 ท่ีเสนอวา่ความสุขเร่ิมจากระดบับุคคลก่อนและขยายวงกวา้งไปยงั
ครอบครัว ชุมชน สถาบนัต่าง ๆ และ ระดบัประเทศตามล าดบั (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548)  ผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย ณ เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2558  แบ่งตามเขตการปกครองและภาค พบวา่ ผูท่ี้อยูใ่นเขตเทศบาล มีคะแนนเฉล่ีย
สุขภาพจิตสูงกว่าผูอ้ยู่นอกเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล 31.66 นอกเขตเทศบาล 31.17) แบ่งเป็น 
รายภาค พบว่า ภาคใต้ มีคะแนนเฉ ล่ียสุขภาพจิตมากท่ี สุด  31.61 คะแนน รองลงมาเป็น 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 31.51คะแนน ภาคเหนือ 31.44 คะแนน กรุงเทพมหานคร 31.40 คะแนน 
และภาคกลาง 31.08 คะแนนและคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตของคนไทยแบ่งตามกลุ่มอายุ พบว่า อาย ุ
25-59 ปี  (ว ัยผู ้ใหญ่ ) และอายุ 15-24 ปี  (ว ัยเยาวชน) มีคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตใกล้เคียงกัน  
31.45 คะแนน และ 31.40 คะแนน ตามล าดบั ส่วนกลุ่มอายุ 60 ปีข้ึนไป (วยัสูงอายุ) มีคะแนนเฉล่ีย
สุขภาพจิตน้อยท่ีสุด 31.17 คะแนน  (กลุ่มสถิติแรงงาน  ส านักสถิติเศรษฐกิจและสังคม และ
ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558) 

วยัสูงอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคมการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกายเป็นผลมาจากความเส่ือมและความสามารถในการท าหนา้ท่ีของอวยัวะใน
ร่างกายลดลง ท าให้ผูสู้งอายุประสบปัญหาสุขภาพหลายประการ เช่น โรคเร้ือรัง การเปล่ียนแปลง
ทางดา้นจิตใจเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายประกอบกบัวยัสูงอายุตอ้งเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงหน้าท่ีการงาน  ส่งผลให้รายได้และความภาคภูมิใจในตนเองลดลงและเม่ือมีการ
สูญเสียคู่สมรสหรือเพื่อนท่ีใกล้ชิด จะท าให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวงั บุคลิกภาพเปล่ียนไปจะรู้สึก
น้อยใจ อ่อนไหวง่าย  วิตกกังวล และต้องการการพึ่ งพิงมากข้ึน เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทั้ งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม ความสุขในชีวิตก็อาจลดน้อยลง (อรวรรณ แผนคง, 2553, น.15) ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจสุขภาพของผูสู้งอายุในประเทศไทย พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ประสบ
ปัญหาสุขภาพ คือโรคเร้ือรัง และการมีโรคประจ าตวัท่ีมีสาเหตุส าคญัจากพฤติกรรมการบริโภค 
วธีิการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไปและความเครียด (กนิษฐา  บุญธรรมเจริญ, 2554, น 10)สอดคลอ้งกบั 
จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดั
นครปฐม ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยมีตวัแปร 
ดา้นรายได ้ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนบัสนุนทางสังคม พฒันกิจครอบครัวระยะวยั
ชรา มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัความสุขในชีวติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยเป็นชุมชนชนบทท่ีมีขนาดเล็ก จากข้อมูลประชากรกลางปี 
พบว่าอ าเภอภูเรือมีประชากรทั้ งหมด 21,598 คน มีผู ้สูงอายุ 3,032 คิดเป็นร้อยละ 14.04 คน 
(ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเลย , 2558)  ผูสู้งอายใุนชุมชนภูเรือประกอบอาชีพเกษตรกร เดินทาง
ไปรับจา้งต่างจงัหวดั หรือบางครอบครัว บุตรหลานแยกครอบครัวไปอยู่ท่ีอ่ืน ผูสู้งอายุจึงตอ้งอยู่
ตามล าพงัและตอ้งพึ่งพาตนเอง ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคน ทุกเพศ วยัแสวงหา ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษา ความสุขจากการพึ่ งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย  วา่ผูสู้งอายุมีความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตอยา่งไร ผลการวิจยัน้ีจะท าให้
ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับผู ้สูงอายุในด้านแบบอย่างของการด าเนินชีวิตและส าหรับ
หน่วยงาน องคก์รหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อก าหนดนโยบาย วางแผน  การจดัสวสัดิการดา้นต่างๆ ให้แก่
ผูสู้งอายุ  การจดัการแนะแนวและให้การปรึกษาดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมแก่ผูสู้งอายุได้
อยา่งเหมาะสม 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
2.2 เพื่อศึกษาประสบการณ์ความสุขของผู ้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภู เรือ  

จงัหวดัเลย 

 
3.  ค ำถำมกำรวจิัย 

 
3.1 ความสุขของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย อยูใ่นระดบัใด 
3.2 ประสบการณ์ความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลยเป็น

อยา่งไร 
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4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสานวิธีประเภทเชิงอธิบายเป็นล าดบั  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และเพื่อศึกษา
ประสบการณ์ความสุขของผู ้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย การวิจัยคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย ระหว่างเดือน ธันวาคม 2558- กุมภาพนัธ์ 2559 กลุ่มตวัอย่างการวิจยัเชิงปริมาณคือ 
ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย จ านวน 310 คน และการวิจยัเชิงคุณภาพ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ ผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย จ านวน 8 คน มี
การคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยู่ในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 2) มีคะแนนความสุขอยูใ่นระดบัสูง 3) สามารถส่ือสารไดดี้ และ 4) 
ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 ผู้สูงอำยุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

5.2 ควำมสุขจำกกำรพึ่งตนเอง หมายถึง สภาพท่ีเป็นสุขทั้ งทางร่างกาย  ทางจิตใจ 
ภายใต้สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยการพึ่ งพาความสามารถของตนเอง 
พยายามจดัการและกระท ากิจกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวติภายใตข้อ้จ ากดัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูเ่พื่อ
การด ารงชีวิตและเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว โดยมีความเช่ือมัน่ว่าตนเองมีความสามารถ และใน
บางสถานการณ์อาจมี การพึ่งพาอาศยัความสามารถผูอ่ื้นบา้ง มีความพอเพียงในการด ารงชีวิต และ
พึงพอใจในชีวติความเป็นอยูแ่ละมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจโดยสามารถปรับตวัให้พร้อมรับ
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติได ้โดยไม่เบียดเบียน หรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้นมากเกินความพอดี
มีความยนิดีท่ีไดบ้รรลุถึงอุดมคติหรือเป้าหมายของตน 

5.3 บั้นปลำยชีวิต  หมายถึง  การด ารงชีวิตในช่วงอายุสุดทา้ยหรือล าดบัสุดท้ายของ
ชีวติหลงัอาย ุ60 ปีข้ึนไป โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเป็นแนวปฏิบติัในการด าเนินชีวติ 

5.4 ชุมชนชนบท หมายถึง ขอบเขตท่ีอยูอ่าศยัในเขตการปกครองขององค์การบริหาร
ส่วนต าบล ซ่ึงอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง และนอกเขตเทศบาล ชุมชนท่ีมีประชากรนอ้ย ประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ความเป็นอยู่ของประชาชนมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติโดยตรง  
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มีส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดตามธรรมชาติและมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรม ชุมชน
ชนบทในงานวจิยัคร้ังน้ีคือ ชุมชนชนบทในเขตพื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 เพื่อทราบถึงระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภู เรือ จงัหวดัเลย 

ระดบักลุ่ม 
6.2 เพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีเอ้ือใหผู้สู้งอายใุนชุมชนชนบทมีความสุข 
6.3 เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับผู ้ท่ี เก่ียวข้องเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการ 

ให้บริการ หรือให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตที่จ  าเป็นต่อกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบทอย่างเหมาะสมต่อไป 

6.4 เพื ่อให้หน่วยงาน องค์กรหรือผูที้่เกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมแนะแนวและ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปก าหนดนโยบาย วางแผน การจดักิจกรรม 
ดา้นการแนะแนวและการให้ให้การปรึกษาดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและสังคมแก่ผูสู้งอายุไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

 


