
 



ง 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวติของผูสู้งอายุ 
 ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
ผู้ศึกษา นางสาวมนทิรา  จนัดาหาร  รหัสนักศึกษา 2572800031  
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา)  
อาจารย์ทีป่รึกษา อาจารย ์ดร. จิระสุข  สุขสวสัด์ิ  ปีการศึกษา 2558 
 
 

บทคัดย่อ 
  

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย และ (2) ศึกษาประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลาย
ชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสานวธีิประเภทอธิบายตามล าดบัโดยในระยะท่ี 1 
เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
พ.ศ. 2558 จ  านวน 310 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชแ้บบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล และแบบวดัความสุข มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .92 สถิติท่ีใชคื้อ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนในระยะท่ี 2 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่
ในชุมชนชนบท พื้นท่ีอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ในช่วงปีพ.ศ. 2558 โดยเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่  
60 ปีข้ึนไป อาศยัอยู่ในชุมชนชนบทอ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย มีคะแนนความสุขอยู่ในระดับสูง 
สามารถส่ือสารไดดี้และยินดีเขา้ร่วมการวิจยัจ  านวนทั้งหมด 8 คน การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลท า
การวิเคราะห์บริบทและเน้ือหา โดยถอดรหสัขอ้ความและจดักลุ่มขอ้มูลตามลกัษณะท่ีมีความหมาย
คลา้ยคลึงกนัใหเ้ป็นหมวดหมู่ จากนั้นจดัเป็นประเด็นยอ่ยและสรุปเป็นประเด็นหลกั 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู ้สูงอายุมีคะแนนความสุขเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง และ  
2) ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย 
พบ 4 ประเด็นหลัก คือ (1) สุขท่ีพึ่ งตนเองได้ (2) การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว  
(3) การไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคม และ (4)  ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการยงัชีพ 
 
 
ค าส าคัญ  ความสุข การพึ่งตนเอง บั้นปลายชีวติ ผูสู้งอาย ุชุมชนชนบท 
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Abstract 

 

people in rural communities of Phu Ruea district, Loei province; and (2) to 

study the happiness experiences obtained from self-reliance practice in the latest stage 

of life of elderly people in rural communities of Phu Ruea district, Loei province. 

This research was a mixed-method study with the use of successive 

explanation method. The first stage was the quantitative study.  The research sample 

consisted of 310 elderly people randomly selected from the population of 1,334 

elderly people residing in rural communities of Phu Ruea district, Loei province 

during the year 2015. The sample size was determined based on Krejcie and Morgan’s 

sample size formula. Data were collected with the use of a questionnaire containing 

question items on personal background data and a happiness assessment scale, with 

the total reliability coefficient of .92. The second stage was a qualitative study. The 

main informants were eight elderly people, aged 60 years or over, residing in rural 

communities of Phu Ruea district, Loei province, having happiness scores at the high 

level, being able to communicate well, and willing to participate in this research 

study. In-depth interviews were employed as the data collecting method with the use 

of a semi-structured interview form. Data were analyzed with context and content 

analyses.  The analysis process included the decoding of statements and grouping 

them based on similarity of their meanings, then categorizing them into sub-issues, 

and finally making conclusions of main issues. 

Research findings showed that the elderly people had happiness scores at 

the moderate level (Mean = 86.93; SD = 1.17). Also, regarding happiness obtained 

from self-reliance practice in the latest stage of life of elderly people in rural 

communities of Phu Ruea district, Loei province, the following four main issues were 

found: (1) being happy because of the ability to rely on oneself; (2) receiving the 

supports from their own families; (3) receiving helps from the society; and (4) living 

in the life facilitating environment. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
การศึกษาค้นควา้อิสระฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ

อาจารย ์ดร. จิระสุข  สุขสวสัด์ิ ท่ีปรึกษาหลกัการศึกษาคน้ควา้อิสระ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
นิรนาท แสนสา คณะกรรมการสอบการศึกษาค้นควา้อิสระ  ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน า ตลอดจน
ตรวจทานแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ มาโดยตลอด ขอขอบพระคุณส าหรับการต่อเติมให้งานวิจยัมี
ความสมบูรณ์และทุกช่วงเวลาท่ีกรุณาสละเวลาเพื่อผลงานของผูว้ิจยั ตลอดจนขอขอบพระคุณ
ส าหรับมิตรภาพท่ีดีท่ีกระตุน้และเติมแต่งให้ผูว้ิจยัมีความรู้ ความเขา้ใจและมีความสุขในงานวิจยัน้ี 
จนกระทัง่ผูว้ิจยัสามารถด าเนินการวิจยัไดส้ าเร็จ ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยท์ั้ง 2 ท่านเป็น
อยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ คณะศึกษาศาตรมหาบัณฑิต (การแนะแนวและ  
การปรึกษาเชิงจิตวทิยา) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทุกท่าน ผูป้ระสาทวิชาให้ศิษยเ์กิดความรู้
ความเขา้ใจในศาสตร์และศิลป์การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะ 
ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการด าเนินงานและการด ารงชีวติอยา่งสอดคลอ้งกลมกลืน 

ขอขอบคุณ นางสาวดารากร  ศรีธรรมมา ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสานตม  คณะเจา้หน้าท่ีสังกดัส านกังานสาธารณสุขอ าเภอภูเรือและอาสาสมคัรสาธารณสุข 
(อสม.)ทุกท่าน ส าหรับน ้าใจและการช่วยเหลือในการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลจนส าเร็จดว้ยดี 

ผูว้ิจยัขอน้อมร าลึกถึงพระคุณของคุณพ่อและคุณแม่ของผูว้ิจยั ผูใ้ห้ชีวิต ให้ความรัก 
และให้โอกาสในทุกๆด้านด้วยดีเสมอ ขอบคุณผูท่ี้มี ส่วนร่วมทุกท่านในการช่วยเหลือเก้ือกูลให้
การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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