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    การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม

การปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และ ความดันโลหิต กอนและหลังการทดลองใช

โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยง  อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ของ

กลุมทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวล

กาย รอบเอว และความดันโลหิตระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการใชโปรแกรมฯ  

กลุมตัวอยางเปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่เลือกมาโดยการสุมอยางงายไดตําบลโคกกลาง

เปนกลุมทดลอง และตําบลสุมเสาเปนกลุมเปรียบเทียบ และเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑการ

คัดเขาไดตัวอยางกลุมละ 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองเปนโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรค

ความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยง ซึ่งผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวคิดแบบจําลองพรีสีด-โพรสีด ใชเวลา 8 สัปดาห 

เคร่ืองมือการวิจัย มี 2 ชุด คือ 1) เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกัน

โรคความดันโลหิตสูง 2) เคร่ืองมือที่ในในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งผานการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง .80-1.00 หาคา   

ความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เทากับ .85 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติทดสอบท ี
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สูงอยูในระดับมาก ซึ่งสูงกวากอนการใชโปรแกรมฯ ที่อยูอยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลอง

มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย เสนรอบเอว ระดับความดันโลหิตซีสโตลิกนอยกวากอนใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และนอยกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนคาเฉลี่ย

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก ซึ่งกอนใชโปรแกรมฯ ลดลงนอยกวาหลังใชโปรแกรมฯ และนอยกวากลุม

เปรียบเทียบ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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Abstract 
 
 

The purposes of this quasi-experimental research were: to compare the 
differences preventive behavior of hypertension, body mass index, waist circumference 
and blood pressure before and after the program trial of the experimental group and to 
compare the differences  preventive behavior of hypertension, body mass index, waist 
circumference and blood pressure before starting the program among the experimental 
group and the comparison group, and after participating the program. 

The sample included of a hypertension risk group. They were recruited by 
simple random which Khokklang subdistrict was the experimental group and Sumsao 
subdistrict was the comparison group. Then 30 risk people of hypertension were 
selected by purposive sampling for each group. The experimental tool was the behavioral 
change for hypertensive prevention program in risk group. This program was developed 
based on the PRECEDE-PROCEED model within 8 weeks duration. The tools of this 
research were:  1) the behavioral change for hypertensive prevention program and    
2) questionnaires for data collecting. The content validity of the tools were verified by 
five experts, and the CVIs of the second to forth section were 0.80-1.00, the Cronbach’s 
alpha coefficients of sections 2 were .85.  Data were analyzed by descriptive statistics 
(percentage, mean, and standard deviation), paired t-test, and independent t-test.   

The results of this study were as follows.  After applying the program, The 
experimental group had the mean score of the behavioral change for hypertensive 
prevention after participating the program at a high level which is significantly higher 
than before which is at a moderate level (p < .05) , also significantly higher than the 
comparison group (p <.05) . After applying the program, The experimental group had 
average body mass index, waist circumference, systolic blood pressure level significantly 
lower than before participating the program (p < .05) , and significantly lower than the 
comparison group (p < .05). Except the average diastolic blood pressure which decrease 
lower than after participating the program and lower than the comparison group without 
significantly (p < .05). Before using the program Decreased less than after using the 
program and less than the control group Without were significantly lower than the 
control group (p < .05). 
 
 
 
Keywords: The behavioral change for hypertensive prevention program,  
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ใหขอคิด คําแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ คอยกระตุนเตือนพรอมท้ังใหกําลังใจอยางดียิ่ง

ตลอดมา ซ่ึงผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึง และขอกราบขอบพระคุณอยางสูง 
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ทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสารทวิชาความรูและประสบการณท่ีมีคายิ่งแกศิษย ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ นักศึกษา

หลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ทุกทานท่ีคอยชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 

               ขอขอบพระคุณคุณพอเสาร คุณแมสมใจ บุญญะรัง ผูใหกําเนิด ซ่ึงวางรากฐานชีวิต เปน

แรงบันดาลใจและเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยเสมอมา 

 ทายท่ีสุดขอขอบพระคุณสาธารณสุขอําเภอเพ็ญ คณะเจาหนาท่ีในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลโพนสวรรค ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา เจาหนาท่ี ผูใหญบาน และอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน (อสม.) 

ในพ้ืนท่ีตําบลโคกกลาง อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ท่ีอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล และ

ขอบพระคุณกลุมตัวอยางทุกทานท่ีกรุณาสละเวลาในการใหขอมูล และใหความรวมมือในการรวม
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 กลุมเปรียบเทียบกอนการทดลอง และทดสอบความเปนเอกพันธ 

 และความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลของท้ังสองกลุมโดยใชสถิติ 

 ไคสแควรและสถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ ตามลําดับ  87 

ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละของขอมูลทางคลินิกของกลุมทดลองและ 

 กลุมเปรียบเทียบกอนการทดลอง และทดสอบความแตกตางของ 

 คาเฉลี่ยของขอมูลของท้ังสองกลุมโดยใชสถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ  90 

ตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการปองกัน 

 โรคความดันโลหิตสูงของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

 กอนและหลังใชโปรแกรมฯ  91 

ตารางท่ี 4.4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย รอบเอว  

 และระดับความดันโลหิตของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

 กอนและหลังใชโปรแกรมฯ  94 

ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง  

 ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตระหวางกอนและหลังใชโปรแกรมฯ  

 ของกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ โดยใชสถิติการทดสอบทีชนิดไมอิสระ  

 และสถิติการทดสอบวิลคอกซันซายแรงค  96 

ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง  

 ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองและ 

 กลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติการทดสอบทีชนิดอิสระและ 

 สถิติการทดสอบแมนวิทยนียู  99 



 ญ 

สารบัญภาพ 

 

หนา 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย   7 

ภาพท่ี 3.1 รูปแบบการวิจัย  70 

ภาพท่ี 3.2 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  84 
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