
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยง อําเภอเพ็ญ จังหวัด

อุดรธานี ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

 สวนท่ี 2 รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต

สูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

 สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และความดันโลหิตของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง  

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมเสีย่งโรคความดันโลหิตสูง 

 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทางคลินิก ขอมูล

สวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ความเพียงพอของรายได การออกกําลังกาย ประวัติการด่ืม

แอลกอฮอล ประวัติการสูบบุหรี่ โรคประจําตัว ยาท่ีรับประทานเปนประจํา และการเคยเขารวม

กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สวนขอมูลทางคลินิก ประกอบดวย น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และระดับความดันโลหิต รวมท้ังการทดสอบความเปนเอกพันธ (Test for homogeneity) 

ของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบท่ีเปนขอมูลนามมาตราดวยสถิติไคสแควร และ

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติการ

ทดสอบทีชนิดอิสระ (Independent t-test) ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 และตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนการ 

 ทดลอง และทดสอบความเปนเอกพันธและความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลของ  

 ท้ังสองกลุมโดยใชสถิติไคสแควรและสถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ ตามลําดับ 

 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30) X2/t-test p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

ขอมูลสวนบุคคล       

เพศ       

     ชาย 3 10.00 3 10.00 1.00 .665* 

     หญิง 27 90.00 27 90.00   

อายุ (ป) X =49.70 S.D.=6.29 X =48.40 S.D.=6.07 0.166 .288 

   - 30-40  2 6.66 1 3.33   

   - 41-50  12 40.00 18 60.00   

   - 51-60  16 53..34 11 36.67   

การศกึษา       

   - ตํ่ากวาประถมศึกษา และ

ประถมศึกษา 

15 50.00 14 46.67 5.616 .132* 

   - มัธยมศึกษาตอนตน 6 20.00 13 43.33   

   - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 9 30.00 3 10.00   

สถานภาพสมรส       

   - โสด/หมาย/หยา/แยกกันอยู 4 13.3 1 3.33 2.497 .278* 

   - คู 26 86.7 29 96.67   

อาชีพ       

   - เกษตรกร 21 70.00 13 43.33 7.610 .179* 

   - พอบาน/แมบาน 4 13.33 8 26.67   

   - รับจางทั่วไป 5 16.67 9 30.00   

รายไดเฉล่ียครอบครัวตอ

เดือน (บาท) 

X =5,133.3 S.D.=1,224.28 X =5,033.3 S.D.=1,217.21 18.695 .285 

   - ไมเกิน 5,000  11 36.67 13 43.33   

   - 5,000-10,000 16 53.33 9 30.00   

   - มากกวา 10,000  3 10.00 8 26.67   
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  

 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30) X2/t-test p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

ความเพียงพอของรายได       

   - เพียงพอ  14 46.67 12 40.00 2.044 .563* 

   - ไมเพียงพอ  16 53.33 18 60.00   

การออกกําลังกาย       

   - ไมไดออกกําลังกาย และ

ออกกําลังกายแตไมสมํ่าเสมอ 

18 60.00 17 56.67 3.333 .189* 

   - ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 12 40.00 13 43.33   

วีธีการออกกําลังกาย       

   - วิ่งเหยาะๆ/เดินเร็ว 32 57.14 21 52.50 17.667 .090* 

   - แกวงแขน/เตนแอโรบิค 24 42.86 19 47.50   

การสูบบุหรี ่       

   - ไมสูบ 29 96.67 28 93.33 2.069 .150 

   - สูบบุหรี ่ 1 3.33 2 6.67   

การดื่มสุรา       

   - ไมด่ืม 26 86.67 26 86.67 0.000 1.000 

   - ด่ืม 4 13.33 4 13.33   

โรคประจําตัว      . 

   - ไมมี 24 80.00 28 93.33 4.320 .053* 

   - มี (ไทรอยดสูง ไขมันใน

เลือดสูง) 

6 20.00 2 6.67   

รับประทานยาประจํา       

   - ไมไดรับประทาน 27 90.00 29 96.67 .875 .646* 

   - รับประทานเปนประจํา 3 10.00 1 3.33   

เคยเขารวมกิจกรรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

      

   - ไมเคย 14 46.67 17 56.67 2.400 .121* 

   - เคย 16 53.33 13 43.33   

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 



89 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีขอมูลท่ัวไปท่ีคลายคลึงกัน 

ดังนี้ เพศ อายุ การศึกษาและสถานภาพสมรส พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 90.00 เทากันท้ังสองกลุม กลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 49.70 ป (S.D.=6.29) สวนใหญ 

มีอายุอยูระหวาง 51-60 ป รอยละ 53.34 กลุมเปรียบเทียบมีอายุเฉลี่ย 48.40 ป (S.D.=6.07) สวนใหญ

มีอายุอยูระหวาง 41-50 ป รอยละ 60.00 กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีการศึกษาตํ่า

กวาระดับประถมศึกษาและประถมศึกษา รอยละ 50.00 และรอยละ 46.67 ตามลําดับ สวนใหญมี

สถานภาพสมรสคู รอยละ 86.70 และรอยละ 96.67 ตามลําดับ ท้ังสองกลุมสวนใหญมีอาชีพเปน

เกษตรกร รอยละ 70.00 และรอยละ 43.33 ตามลําดับ กลุมทดลองมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอ

เดือน 5,133.33 บาท (S.D.=1224.28) กลุมเปรียบเทียบมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 5,033.33 

บาท (S.D.=1217.21) สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000.00 บาท กลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบมากกวาครึ่งมีรายไดไมเพียงพอรอยละ 53.33 และรอยละ 60.00 ตามลําดับ 

ดานการออกกําลังกาย พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมากกวาครึ่งไมออกกําลังกาย และ 

ออกกําลังกายแตไมสมํ่าเสมอ รอยละ 60.00 และรอยละ 56.67 ตามลําดับ กลุมท่ีออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอจะออกกําลังกายโดยการเดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ มากกวาการออกกําลังกายดวยวิธีการแกวง

แขน/เตนแอโรบิค โดยคิดเปนรอยละ 57.14 และรอยละ 52.50 ตามลําดับ กลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบสวนใหญไมสูบบุหรี่หรือเลิกสูบมาแลวมากกวา 1 ป รอยละ 96.67 และรอยละ 93.33 

ตามลําดับ การดื่มสุรา พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญไมดื่มสุราหรือเลิกดื่มมาแลว

มากกวา 1 ป รอยละ 86.67 เทากันท้ังสองกลุม โรคประจําตัว พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

สวนใหญไมมีโรคประจําตัวรอยละ 80.00 และรอยละ 93.33 ตามลําดับ การรับประทานยาเปนประจํา

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญไมมียารับประทานเปนประจํา รอยละ 90.00 และ

รอยละ 96.67 ตามลําดับ การเคยเขารวมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พบวากลุมทดลองเคยเขา

รวมกิจกรรมคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรอยละ 53.33   สวนกลุมเปรียบเทียบเคยเขารวมกิจกรรมคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รอยละ 43.33 

เม่ือศึกษาความเปนเอกพันธของขอมูลสวนบุคคลท่ีเปนตัวแปรนามมาตราในระยะกอน

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เชน เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ เปนตน 

โดยใชสถิติไคสแควร (Chi square) พบวา ขอมูลสวนบุคคลของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) สวนการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูล

สวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เชน อายุ รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน เปนตน 

โดยใชสถิติทีชนิดอิสระ (Independent t-test) ก็พบวา คาเฉลี่ยของขอมูลสวนบุคคลของท้ังสองกลุม

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของขอมูลทางคลินิกของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนการ 

 ทดลอง และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลของท้ังสองกลุมโดยใชสถิต ิ

 การทดสอบทีชนิดอิสระ  

 

ขอมูล กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30) X2/t-test p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

ดัชนีมวลกาย (กก./ตรม.) X =27.13 S.D.=3.16 X =25.59 S.D.=3.03 1.924 .059 

   -  ≤  25.00  7 20.00 15 50.00   

   -  >  25.00  23 60.00 15 50.00   

รอบเอว (เซนติเมตร)  X =90.83 S.D.=8.50 X =85.07 S.D.=8.75 2.58 .573 

  ชาย  - ≤  90  1 3.33 1 3.33   

         -  >  90 2 6.67 2 6.67   

  หญิง – ≤  80 3 10.00 8 26.67   

         -  >  80 24 80.00 19 63.33   

ความดันโลหิตซีสโตลิก 

(มิลลิเมตรปรอท)  

X =129.80 S.D.=7.169 X =130.03 S.D.=4.93 -0.147 .884 

   - < 120 2 6.67 2 6.67   

   - 120-139 26 86.66 28 93.33   

   - ≥ 140 2 6.67 - -   

ความดันโลหิตไดแอสโตลกิ 

(มิลลิเมตรปรอท)  

X =75.15 S.D.=7.32 X =75.45 S.D.=7.08 -0.161 .923* 

   - < 80 22 73.34 14 46.67   

   - 80-89 7 23.33 15 50.00   

   - ≥ 90 1 3.33 1 3.33   

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา ดัชนีมวลกาย รอบเอว และระดับความดันโลหิต พบวา กอนใช

โปรแกรมฯ กลุมทดลองมีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 27.13 กิโลกรัม/ตารางเมตร (S.D.=3.16) กลุมเปรียบเทียบ

มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 25.59 กิโลกรัม/ตารางเมตร (S.D.=3.03)  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

สวนใหญมีดัชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร รอยละ 60.0 และรอยละ 50.0 ตามลําดับ 

 รอบเอว พบวา กอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีรอบเอวเฉลี่ย 90.83 เซนติเมตร (S.D.= 

8.50) กลุมเปรียบเทียบมีรอบเอวเฉลี่ย 85.07 เซนติเมตร (S.D.=8.75) กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 



91 

ผูชาย สวนใหญมีรอบเอวมากกวา 90 เซนติเมตร รอยละ 6.67 เทากัน สวนผูหญิง สวนใหญมีรอบเอว

มากกวา 80 เซนติเมตร รอยละ 80.00 และรอยละ 63.33 ตามลําดับ  

 ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก พบวา กอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีระดับความดันโลหิต

ซิสโตลิกเฉลี่ย 129.80 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.17) กลุมเปรียบเทียบมีระดับความดันโลหิตซิสโตลิก

เฉลี่ย 130.03 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=4.93) กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีระดับความดันโลหิต

ซิสโตลิกสวนใหญอยูระหวาง 120-139 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 86.66 และรอยละ 93.33 ตามลําดับ 

สวนระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก พบวา กอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีระดับความดันโลหิต  

ไดแอสโตลิกเฉลี่ย 75.15 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.32) กลุมเปรียบเทียบมีระดับความดันโลหิต      

ไดแอสโตลิกเฉลี่ย 75.45 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.08) กลุมทดลองมีระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก 

สวนใหญอยูในระดับนอยกวา 80 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 73.34 และกลุมเปรียบเทียบมีระดับความ

ดันโลหิตไดแอสโตลิกสวนใหญอยูในระดับ 80-89 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 50.00  

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลทางคลินิก (ดัชนีมวลกาย รอบเอว 

และระดับความดันโลหิต) ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยใชสถิติทีชนิดอิสระ  พบวา 

คาเฉลี่ยของขอมูลทางคลินิกกอนการทดลองของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (p > .05) 

 

สวนที่ 2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต 

สูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตของของกลุมเสี่ยงโรคความ  

ดันโลหิตสูง  
 

   2.1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต

สูงของกลุมเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง 

 

ตารางท่ี 4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต 

 สูงของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรมฯ 

 

พฤติกรรม 
กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

พฤติกรรมการปองกันฯ โดยรวม      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.25 2.43 ปานกลาง 3.87 3.27 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.14 3.05 ปานกลาง 3.32 3.06 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 

 

พฤติกรรม 
กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

พฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร    

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.19 ปานกลาง 3.75 3.58 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.35 3.38 ปานกลาง 3.05 2.38 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทาน ธัญพืช ผักและผลไม    

      กลุมทดลอง (n=30) 2.85 3.31 ปานกลาง 3.70 4.03 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.29 5.71 ปานกลาง 3.22 6.21 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง    

      กลุมทดลอง (n=30) 3.19 4.01 ปานกลาง 3.82 3.43 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 2.93 5.20 ปานกลาง 3.01 6.82 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน    

      กลุมทดลอง (n=30) 3.65 3.48 มาก 3.81 2.76 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.27 3.25 ปานกลาง 3.14 2.75 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล   

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.58 ปานกลาง 3.66 3.23 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.13 7.16 ปานกลาง 2.94 3.87 ปานกลาง 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย       

      กลุมทดลอง (n=30) 3.22 8.34 ปานกลาง 4.21 6.23 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.44 6.47 ปานกลาง 3.30 6.92 ปานกลาง 

 

  จากตารางท่ี 4.3 พบวา พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงโดยรวมทุกดานของ

กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับปานกลาง 

( X =3.25, S.D.=2.43)  หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยูใน

ระดับมาก ( X =3.87, S.D.=3.27) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.14, S.D.=3.05 และ X =3.32, 

S.D.=3.06 ตามลําดับ) โดยมีพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงรายดาน ดังนี้ 

 พฤติกรรรมการรับประทานอาหาร ดานพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร 

กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหารอยูในระดับ    
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ปานกลาง  ( X =3.38, S.D.=3.19) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทาน

อาหารเพ่ิมข้ึนและอยูในระดับมาก ( X =3.75, S.D.=3.58)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหารอยูในระดับปานกลาง ( X =3.35, 

S.D.=3.38 และ X =3.05, S.D.=2.38 ตามลําดับ)   

   พฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไมอยูในระดับปานกลาง ( X =2.85, S.D.=3.13)  

หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม เพ่ิมข้ึนและอยูในระดับ

มาก ( X =3.78, S.D.=4.03) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานธัญพืช ผักและผลไม อยูในระดับปานกลาง ( X =3.29, S.D.=5.71 และ X =3.22, 

S.D.=6.21 ตามลําดับ)  

   พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.19, S.D.=4.01) 

หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูงอยูในระดับมาก ( X =3.82, 

S.D.=3.43)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารโซเดียมสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =2.93, S.D.=5.20 และ X =3.01, S.D.=6.82 ตามลําดับ)  

            พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.65, S.D.=3.48) 

หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงอยูในระดับมาก ( X =3.81, 

S.D. = 2.76) สวนกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารท่ีมีไขมันสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.27, S.D.=3.25 และ X =3.14, S.D.=2.75 ตามลําดับ)  

            พฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล กลุมทดลอง กอนใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลอยูในระดับปานกลาง  

( X =3.38, S.D.=3.58) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวก

แปงและน้ําตาลอยูในระดับมาก ( X =3.66, S.D.=3.23)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลอยูในระดับปานกลาง  

( X =3.13, S.D.=7.16 และ X =2.94, S.D.=3.82 ตามลําดับ)  

             พฤติกรรมการออกกําลังกาย กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ( X =3.22, S.D.=8.34) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การออกกําลังกายอยูในระดับมาก ( X =4.21, S.D.=6.23)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ( X =3.44, S.D.=6.47 

และ X =3.30, S.D.=6.92 ตามลําดับ) 
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 2.2  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิต 

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรม 

     กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนี 

มวลกาย รอบเอว และความดันโลหิต กอนและหลังใชโปรแกรมฯ ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย รอบเอว และระดับความดันโลหิต  

 ของกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลทางคลินิก 
กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ  

X  S.D. X  S.D. 

ดัชนีมวลกาย     

      กลุมทดลอง (n=30) 27.13 3.16 25.76 3.32 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 25.59 3.03 25.71 3.06 

รอบเอว     

      กลุมทดลอง (n=30) 90.83 8.50 87.23 8.06 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 85.07 8.75 84.23 8.01 

ความดันโลหิตซีสโตลิก     

      กลุมทดลอง (n=30) 129.80 7.16 121.50 8.55 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 130.03 4.93 127.63 5.70 

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก     

      กลุมทดลอง (n=30) 75.15 7.32 74.00 6.09 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 75.45 7.08 76.16 4.74 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ดัชนีมวลกาย กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

ดัชนีมวลกาย 27.13 กก./ตรม. (S.D.=3.16)  หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายลดลงเปน 

25.76 กก./ตรม. (S.D.=3.32) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 

25.59 กก./ตรม. (S.D.=3.03) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเพ่ิมข้ึนเปน 25.71 กก./ตรม. 

(S.D.=3.03)  

 รอบเอว กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยรอบเอว 90.83 เซนติเมตร 

(S.D.=8.50) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยรอบเอวลดลงเปน 87.23 เซนติเมตร (S.D.=8.06) สวนกลุม
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เปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยรอบเอว 85.07 เซนติเมตร (S.D.=8.75) หลังใชโปรแกรมฯ 

มีคาเฉลี่ยรอบเอวลดลงเปน 84.23 เซนติเมตร (S.D.=8.01)  

 ความดันโลหิตซีสโตลิก กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิต  

ซีสโตลิก 129.80 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.16) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิตซีสโตลิก 

ลดลงเปน 121.50 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=8.55) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

ความดันโลหิตซีสโตลิก 130.03 มิลลิเมตรปรอท (S.D.= 4.93) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดัน

โลหิตซีสโตลิกลดลงเปน 127.63 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=5.70)   

 ความดันโลหิตไดแอสโตลิก กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิต

ไดแอสโตลิก 75.15 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.32) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิตไดแอสโตลิก 

ลดลงเปน 74.00 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=6.09) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก 75.45 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.08) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความ

ดันโลหิตไดแอสโตลิกเพ่ิมข้ึนเปน 76.16 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=4.74)     

 

สวนที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย  

 รอบเอว และความดันโลหิตของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง  

  

  3.1  เปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และความดันโลหิตกอนและหลังใชโปรแกรมฯ 

       กอนและหลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีพฤติกรรมท่ัวไปในการ

รับประทานอาหาร พฤติกรรมการรบัประทานอาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมี

ไขมัน ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตซิสโตลิค แตกตางกัน ซ่ึงขอมูลทุกชุดมีการกระจาย

เปนโคงปกติ (normal distribution) เปนไปตามขอสมมติของการใชสถิติการทดสอบที ยกเวนขอมูล

เก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปง และน้ําตาล พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรม

ปองกันโรคความดันโลหิตสูง และความดันโลหิตไดแอสโตลิคท่ีการกระจายของขอมูลหลังใชโปรแกรมฯ 

ของกลุมทดลอง และกอนใชโปรแกรมฯ ของกลุมเปรียบเทียบมีการกระจายแบบอิสระ (free distribution) 

ไมเปนไปตามขอสมมติของการใชสถิติที จึงทดสอบความ  แตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลทุกชุดกอน

และหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติการทดสอบทีชนิดไมอิสระ (Paired 

t-test) ยกเวนการทดสอบความแตกตางของดานพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันสูง และพฤติกรรม

การออกกําลังกายกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบใชสถิติการทดสอบ

วิลคอกซันซายแรงค (Wilcoxon Signed Ranks Test) ดังแสดงในตารางท่ี 4.5  
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ตารางท่ี 4.5  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว  

 และความดันโลหิตระหวางกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

 โดยใชสถิติการทดสอบทีชนิดไมอิสระ และสถิติการทดสอบวิลคอกซันซาย แรงค 

 

พฤติกรรม กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ t/Z p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

พฤติกรรมการปองกันฯ โดยรวม       

      กลุมทดลอง (n=30) 3.25 2.43 3.87 3.27 6.611* .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.14 3.05 3.32 3.06 2.541* .011 

พฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทาน

อาหาร 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.19 3.75 3.58 3.404 .002 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.35 3.38 3.05 2.38 -2.924 .003 

พฤติกรรมการรับประทานธัญพืช 

ผักและผลไม 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 2.85 3.31 3.70 4.03 8.522 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.29 5.71 3.22 6.21 -.496 .620 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

โซเดียมสูง 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.19 4.01 3.82 3.43 6.602 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 2.93 5.20 3.01 6.82 397 .691 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี

มีไขมัน 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.65 3.48 3.81 2.76 1.634 .102 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.27 3.25 3.14 2.75 -1.486 .137 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

จําพวกแปงและน้ําตาล 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.58 3.66 3.23 2.984* .006 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.13 3.16 2.94 3.87 -.673* .125 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

 

พฤติกรรม กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ t/Z p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

พฤติกรรมการออกกําลังกาย       

      กลุมทดลอง (n=30) 3.22 6.34 4.21 6.23 4.651* .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.44 6.47 3.30 6.92 -3.651* .001 

ดัชนีมวลกาย       

      กลุมทดลอง (n=30) 27.13 3.16 25.76 3.32 5.694 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 25.59 3.03 25.71 3.06 -.810 .424 

รอบเอว       

      กลุมทดลอง (n=30) 90.83 8.50 87.23 8.06 5.650 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 85.07 8.75 84.23 8.01 1.108 .277 

ความดันโลหิตซีสโตลิก       

      กลุมทดลอง (n=30) 129.80 7.16 121.50 8.55 4.335 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 130.03 4.93 127.63 5.70 1.727 .095 

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก       

      กลุมทดลอง (n=30) 75.15 7.32 74.00 6.09 0.586* .562 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 75.45 7.08 76.16 4.74 .847* .404 

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 

 จากตารางท่ี 4.5 พบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมในการ

ปองกันโรคความดันโลหิตสูงโดยรวมดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

(t = 6.611, p= .000) เม่ือวิเคราะหในรายดาน พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทาน

อาหารดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 3.404, p= .002) มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม ดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 (t = 8.522, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูงดีกวา

กอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 6.602, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 (Z = 1.634, p= .102)  หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
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จําพวกแปงและน้ําตาลสูงดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 2.984, 

p= .006) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการออกกําลังกายดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 (Z = 4.651, p= .000) สวนขอมูลทางคลินิกพบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีดัชนี

มวลกายนอยกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.694, p= .000) มี

รอบเอวลดลงมากกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.650, p= 

.000) มีระดับความดันโลหิตซีสโตลิกต่ํากวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

(t = 4.335, p= .000) แตระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิกกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = .586, p= .562) 

  สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง พฤติกรรม

การรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมโดยรวมใน

การปองกันโรคความดันโลหิตสูงกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ยกเวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร ท่ีกอนและหลังทดลองแตกตาง

กันในเชิงลบ กลาวคือ พฤติกรรมกอนทดลองมากกวาหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (t = -2.924, p= .003 และ t = -2.541, p= .011 ตามลําดับ)  สวนขอมูลทางคลินิกในกลุม

เปรียบเทียบพบวา กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย รอบเอว ระดับความดันโลหิต

ซีสโตลิก และระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก กอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

           3.2  เปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย  

รอบเอว และความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

           กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และความดันโลหิตซิสโตลิค กอนและหลังใชโปรแกรมฯ แตกตางกัน ซ่ึงขอมูลทุกชุดมีการ

กระจายเปนโคงปกติ (normal distribution) ยกเวนขอมูลความดันโลหิตไดแอสโตลิค ดานพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมปองกันโรค

ความดันโลหิตสูง หลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกอนใชโปรแกรมฯ ของกลุมเปรียบเทียบมี

การกระจายแบบอิสระ (free distribution) จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลทุกชุด

ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบท้ังในระยะกอนใชโปรแกรมฯ และหลังใชโปรแกรมฯ ดวย

สถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ (Independent t-test) ยกเวนการเปรียบเทียบพฤติกรรรมการรับประทาน

อาหารไขมันสูง และพฤติกรรมการออกกําลังกายระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบท้ังกอนและ

หลังใชโปรแกรมฯ ใชสถิติการทดสอบแมนวิทนียยู (Mann Whitney U Test) ดังแสดงในตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว  

  และความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติการทดสอบที 

  ชนิดอิสระและสถิติการทดสอบแมนวิทยนียู 

 

พฤติกรรม กลุมทดลอง(n=30)  กลุมเปรียบเทียบ(n=30) t/Z  p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

พฤติกรรมการปองกันฯ โดยรวม       

     กอนใชโปรแกรมฯ 3.25 2.43 3.14 3.05 -.873* .383 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.87 3.27 3.32 3.06 5.611* .000 

พฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร     

     กอนใชโปรแกรมฯ                               3.38 3.19 3.35 3.38 -5.430    .587 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.75 3.58 3.05 2.38 7.122    .000 

พฤติกรรมการรับประทาน ธัญพืช ผักและผลไม    

     กอนใชโปรแกรมฯ 2.85 3.30 3.29 5.71 -3.67    .001 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.70 4.03 3.22 6.20 3.527    .001 

     ผลตางพฤติกรรมฯ 8.50 5.46 -.70 7.98 5.209 .000 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง     

     กอนใชโปรแกรมฯ                                3.19 4.00 2.93 5.20 -1.61    .107 

     หลังใชโปรแกรมฯ    3.82 3.43 3.01 6.82 5.832    .000 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง     

    กอนใชโปรแกรมฯ 3.65 3.48 3.27 3.25 3.406    .831 

    หลังใชโปรแกรมฯ 3.81 2.76 3.14 3.23 -5.414    .000 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล   

     กอนใชโปรแกรมฯ 3.13 3.16 3.58 7.16 -2.425*    .015 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.66 3.23 2.94 3.87 5.466*    .000 

     ผลตางพฤติกรรมฯ -1.57 4.41 -4.67 8.36 1.795     .018 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย       

     กอนใชโปรแกรมฯ 3.22 8.34 3.44 6.47 -3.804*    .001 

     หลังใชโปรแกรมฯ 4.21 6.23 3.30 6.92 6.660*    .000 

     ผลตางพฤติกรรมฯ 13.93 9.43 -6.23 9.35 8.315     .000 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ) 

 

พฤติกรรม กลุมทดลอง(n=30)  กลุมเปรียบเทียบ(n=30) t/Z  p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

ดัชนีมวลกาย       

     กอนใชโปรแกรมฯ 27.13 3.16 25.59 3.03 1.924    .059 

     หลังใชโปรแกรมฯ 25.76 3.32 25.71 3.06 .420 .676 

     ผลตางดัชนีมวลกาย 1.36 1.31 -0.12 0.82 5.247 .000 

รอบเอว       

     กอนใชโปรแกรมฯ 90.83 8.50 85.07 8.75 2.588 .573 

     หลังใชโปรแกรมฯ 87.23 8.06 84.23 8.01 -.809 .022 

ความดันโลหิตซีสโตลิก       

     กอนใชโปรแกรมฯ 129.80 7.16 130.03 4.93 -.147 .884 

     หลังใชโปรแกรมฯ 121.50 121.50 127.63 5.70 3.269 .002 

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก       

     กอนใชโปรแกรมฯ 75.15 7.32 75.45 7.08 -.161* .923 

     หลังใชโปรแกรมฯ 74..00 6.09 76.16 4.74 1.951* .056 

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมโดยรวมใน

การปองกันโรคความดันโลหิตสูงดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 5.611, 

p= .000) เม่ือวิเคราะหรายดานของพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง พบวา หลังใชโปรแกรมฯ 

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหารดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 7.122, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม 

ดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 3.527, p= .001) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานอาหารโซเดียมสูงดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 

5.832, p= .000) มีคามัธยฐานพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงดีกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (Z = -5.414, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารจําพวกแปงและน้ําตาลดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.466, 

p= .000) มีคามัธยฐานพฤติกรรมการออกกําลังกายดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .001 (Z = 6.660, p= .000) สวนขอมูลทางคลินิกนั้นพบวา หลังใชโปรแกรมฯ ดัชนีมวลกาย
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ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = .420, 

p= .676) แตเม่ือเปรียบเทียบผลตางของดัชนีมวลกายกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ พบวา หลังใชโปรแกรมฯ ดัชนีมวลกายของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.247, p= .000) หลังใชโปรแกรมฯ รอบเอว

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -.809, 

p= .022) แตเม่ือเปรียบเทียบผลตางของรอบเอวกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ พบวา หลังใชโปรแกรมฯ รอบเอวของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.292, p= .000)  นอกจากนั้น หลังใชโปรแกรมฯ กลุม

ทดลองมีระดับความดันโลหิตซีสโตลิกนอยกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(t = 3.269, p= .002) แตระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิกของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 1.951, p= .056) 

 สวนกอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน และพฤติกรรมโดยรวมในการปองกัน

โรคความดันโลหิตสูง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานธัญพืช ผักและผลไม พฤติกรรมรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล และพฤติกรรม

การออกกําลังกายท่ีแตกตางกันในเชิงลบ กลาวคือ พฤติกรรมของกลุมเปรียบเทียบดีกวากลุมทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -3.670, p= .001, t = -2.425, p= .015 และ t = -3.804, p= 

.001 ตามลําดับ) สวนขอมูลทางคลินิกในชวงกอนใชโปรแกรมฯ  พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (t = 1.924, p= .059) รอบเอว (t =2.588, p= .573)  ระดับความดันโลหิต

ซีสโตลิก (t =-0.147, p= .884) และระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก (t =-0.161, p= .923) ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  


