
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยง อําเภอเพ็ญ จังหวัด

อุดรธานี ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

 สวนท่ี 2 รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต

สูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

 สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และความดันโลหิตของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง  

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมเสีย่งโรคความดันโลหิตสูง 

 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยขอมูลสวนบุคคลและขอมูลทางคลินิก ขอมูล

สวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ความเพียงพอของรายได การออกกําลังกาย ประวัติการด่ืม

แอลกอฮอล ประวัติการสูบบุหรี่ โรคประจําตัว ยาท่ีรับประทานเปนประจํา และการเคยเขารวม

กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สวนขอมูลทางคลินิก ประกอบดวย น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และระดับความดันโลหิต รวมท้ังการทดสอบความเปนเอกพันธ (Test for homogeneity) 

ของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบท่ีเปนขอมูลนามมาตราดวยสถิติไคสแควร และ

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติการ

ทดสอบทีชนิดอิสระ (Independent t-test) ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 และตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนการ 

 ทดลอง และทดสอบความเปนเอกพันธและความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลของ  

 ท้ังสองกลุมโดยใชสถิติไคสแควรและสถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ ตามลําดับ 

 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30) X2/t-test p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

ขอมูลสวนบุคคล       

เพศ       

     ชาย 3 10.00 3 10.00 1.00 .665* 

     หญิง 27 90.00 27 90.00   

อายุ (ป) X =49.70 S.D.=6.29 X =48.40 S.D.=6.07 0.166 .288 

   - 30-40  2 6.66 1 3.33   

   - 41-50  12 40.00 18 60.00   

   - 51-60  16 53..34 11 36.67   

การศกึษา       

   - ตํ่ากวาประถมศึกษา และ

ประถมศึกษา 

15 50.00 14 46.67 5.616 .132* 

   - มัธยมศึกษาตอนตน 6 20.00 13 43.33   

   - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 9 30.00 3 10.00   

สถานภาพสมรส       

   - โสด/หมาย/หยา/แยกกันอยู 4 13.3 1 3.33 2.497 .278* 

   - คู 26 86.7 29 96.67   

อาชีพ       

   - เกษตรกร 21 70.00 13 43.33 7.610 .179* 

   - พอบาน/แมบาน 4 13.33 8 26.67   

   - รับจางทั่วไป 5 16.67 9 30.00   

รายไดเฉล่ียครอบครัวตอ

เดือน (บาท) 

X =5,133.3 S.D.=1,224.28 X =5,033.3 S.D.=1,217.21 18.695 .285 

   - ไมเกิน 5,000  11 36.67 13 43.33   

   - 5,000-10,000 16 53.33 9 30.00   

   - มากกวา 10,000  3 10.00 8 26.67   
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  

 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30) X2/t-test p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

ความเพียงพอของรายได       

   - เพียงพอ  14 46.67 12 40.00 2.044 .563* 

   - ไมเพียงพอ  16 53.33 18 60.00   

การออกกําลังกาย       

   - ไมไดออกกําลังกาย และ

ออกกําลังกายแตไมสมํ่าเสมอ 

18 60.00 17 56.67 3.333 .189* 

   - ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 12 40.00 13 43.33   

วีธีการออกกําลังกาย       

   - วิ่งเหยาะๆ/เดินเร็ว 32 57.14 21 52.50 17.667 .090* 

   - แกวงแขน/เตนแอโรบิค 24 42.86 19 47.50   

การสูบบุหรี ่       

   - ไมสูบ 29 96.67 28 93.33 2.069 .150 

   - สูบบุหรี ่ 1 3.33 2 6.67   

การดื่มสุรา       

   - ไมด่ืม 26 86.67 26 86.67 0.000 1.000 

   - ด่ืม 4 13.33 4 13.33   

โรคประจําตัว      . 

   - ไมมี 24 80.00 28 93.33 4.320 .053* 

   - มี (ไทรอยดสูง ไขมันใน

เลือดสูง) 

6 20.00 2 6.67   

รับประทานยาประจํา       

   - ไมไดรับประทาน 27 90.00 29 96.67 .875 .646* 

   - รับประทานเปนประจํา 3 10.00 1 3.33   

เคยเขารวมกิจกรรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

      

   - ไมเคย 14 46.67 17 56.67 2.400 .121* 

   - เคย 16 53.33 13 43.33   

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 



89 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีขอมูลท่ัวไปท่ีคลายคลึงกัน 

ดังนี้ เพศ อายุ การศึกษาและสถานภาพสมรส พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 90.00 เทากันท้ังสองกลุม กลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 49.70 ป (S.D.=6.29) สวนใหญ 

มีอายุอยูระหวาง 51-60 ป รอยละ 53.34 กลุมเปรียบเทียบมีอายุเฉลี่ย 48.40 ป (S.D.=6.07) สวนใหญ

มีอายุอยูระหวาง 41-50 ป รอยละ 60.00 กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีการศึกษาตํ่า

กวาระดับประถมศึกษาและประถมศึกษา รอยละ 50.00 และรอยละ 46.67 ตามลําดับ สวนใหญมี

สถานภาพสมรสคู รอยละ 86.70 และรอยละ 96.67 ตามลําดับ ท้ังสองกลุมสวนใหญมีอาชีพเปน

เกษตรกร รอยละ 70.00 และรอยละ 43.33 ตามลําดับ กลุมทดลองมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอ

เดือน 5,133.33 บาท (S.D.=1224.28) กลุมเปรียบเทียบมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 5,033.33 

บาท (S.D.=1217.21) สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000.00 บาท กลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบมากกวาครึ่งมีรายไดไมเพียงพอรอยละ 53.33 และรอยละ 60.00 ตามลําดับ 

ดานการออกกําลังกาย พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมากกวาครึ่งไมออกกําลังกาย และ 

ออกกําลังกายแตไมสมํ่าเสมอ รอยละ 60.00 และรอยละ 56.67 ตามลําดับ กลุมท่ีออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอจะออกกําลังกายโดยการเดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ มากกวาการออกกําลังกายดวยวิธีการแกวง

แขน/เตนแอโรบิค โดยคิดเปนรอยละ 57.14 และรอยละ 52.50 ตามลําดับ กลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบสวนใหญไมสูบบุหรี่หรือเลิกสูบมาแลวมากกวา 1 ป รอยละ 96.67 และรอยละ 93.33 

ตามลําดับ การดื่มสุรา พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญไมดื่มสุราหรือเลิกดื่มมาแลว

มากกวา 1 ป รอยละ 86.67 เทากันท้ังสองกลุม โรคประจําตัว พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

สวนใหญไมมีโรคประจําตัวรอยละ 80.00 และรอยละ 93.33 ตามลําดับ การรับประทานยาเปนประจํา

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญไมมียารับประทานเปนประจํา รอยละ 90.00 และ

รอยละ 96.67 ตามลําดับ การเคยเขารวมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พบวากลุมทดลองเคยเขา

รวมกิจกรรมคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรอยละ 53.33   สวนกลุมเปรียบเทียบเคยเขารวมกิจกรรมคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รอยละ 43.33 

เม่ือศึกษาความเปนเอกพันธของขอมูลสวนบุคคลท่ีเปนตัวแปรนามมาตราในระยะกอน

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เชน เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ เปนตน 

โดยใชสถิติไคสแควร (Chi square) พบวา ขอมูลสวนบุคคลของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) สวนการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูล

สวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เชน อายุ รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน เปนตน 

โดยใชสถิติทีชนิดอิสระ (Independent t-test) ก็พบวา คาเฉลี่ยของขอมูลสวนบุคคลของท้ังสองกลุม

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p > .05) 
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ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของขอมูลทางคลินิกของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนการ 

 ทดลอง และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลของท้ังสองกลุมโดยใชสถิต ิ

 การทดสอบทีชนิดอิสระ  

 

ขอมูล กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30) X2/t-test p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   

ดัชนีมวลกาย (กก./ตรม.) X =27.13 S.D.=3.16 X =25.59 S.D.=3.03 1.924 .059 

   -  ≤  25.00  7 20.00 15 50.00   

   -  >  25.00  23 60.00 15 50.00   

รอบเอว (เซนติเมตร)  X =90.83 S.D.=8.50 X =85.07 S.D.=8.75 2.58 .573 

  ชาย  - ≤  90  1 3.33 1 3.33   

         -  >  90 2 6.67 2 6.67   

  หญิง – ≤  80 3 10.00 8 26.67   

         -  >  80 24 80.00 19 63.33   

ความดันโลหิตซีสโตลิก 

(มิลลิเมตรปรอท)  

X =129.80 S.D.=7.169 X =130.03 S.D.=4.93 -0.147 .884 

   - < 120 2 6.67 2 6.67   

   - 120-139 26 86.66 28 93.33   

   - ≥ 140 2 6.67 - -   

ความดันโลหิตไดแอสโตลกิ 

(มิลลิเมตรปรอท)  

X =75.15 S.D.=7.32 X =75.45 S.D.=7.08 -0.161 .923* 

   - < 80 22 73.34 14 46.67   

   - 80-89 7 23.33 15 50.00   

   - ≥ 90 1 3.33 1 3.33   

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา ดัชนีมวลกาย รอบเอว และระดับความดันโลหิต พบวา กอนใช

โปรแกรมฯ กลุมทดลองมีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 27.13 กิโลกรัม/ตารางเมตร (S.D.=3.16) กลุมเปรียบเทียบ

มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 25.59 กิโลกรัม/ตารางเมตร (S.D.=3.03)  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

สวนใหญมีดัชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร รอยละ 60.0 และรอยละ 50.0 ตามลําดับ 

 รอบเอว พบวา กอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีรอบเอวเฉลี่ย 90.83 เซนติเมตร (S.D.= 

8.50) กลุมเปรียบเทียบมีรอบเอวเฉลี่ย 85.07 เซนติเมตร (S.D.=8.75) กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
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ผูชาย สวนใหญมีรอบเอวมากกวา 90 เซนติเมตร รอยละ 6.67 เทากัน สวนผูหญิง สวนใหญมีรอบเอว

มากกวา 80 เซนติเมตร รอยละ 80.00 และรอยละ 63.33 ตามลําดับ  

 ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก พบวา กอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีระดับความดันโลหิต

ซิสโตลิกเฉลี่ย 129.80 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.17) กลุมเปรียบเทียบมีระดับความดันโลหิตซิสโตลิก

เฉลี่ย 130.03 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=4.93) กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีระดับความดันโลหิต

ซิสโตลิกสวนใหญอยูระหวาง 120-139 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 86.66 และรอยละ 93.33 ตามลําดับ 

สวนระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก พบวา กอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีระดับความดันโลหิต  

ไดแอสโตลิกเฉลี่ย 75.15 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.32) กลุมเปรียบเทียบมีระดับความดันโลหิต      

ไดแอสโตลิกเฉลี่ย 75.45 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.08) กลุมทดลองมีระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก 

สวนใหญอยูในระดับนอยกวา 80 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 73.34 และกลุมเปรียบเทียบมีระดับความ

ดันโลหิตไดแอสโตลิกสวนใหญอยูในระดับ 80-89 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 50.00  

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลทางคลินิก (ดัชนีมวลกาย รอบเอว 

และระดับความดันโลหิต) ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยใชสถิติทีชนิดอิสระ  พบวา 

คาเฉลี่ยของขอมูลทางคลินิกกอนการทดลองของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (p > .05) 

 

สวนที่ 2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต 

สูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตของของกลุมเสี่ยงโรคความ  

ดันโลหิตสูง  
 

   2.1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต

สูงของกลุมเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง 

 

ตารางท่ี 4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต 

 สูงของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรมฯ 

 

พฤติกรรม 
กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

พฤติกรรมการปองกันฯ โดยรวม      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.25 2.43 ปานกลาง 3.87 3.27 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.14 3.05 ปานกลาง 3.32 3.06 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 

 

พฤติกรรม 
กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

พฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร    

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.19 ปานกลาง 3.75 3.58 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.35 3.38 ปานกลาง 3.05 2.38 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทาน ธัญพืช ผักและผลไม    

      กลุมทดลอง (n=30) 2.85 3.31 ปานกลาง 3.70 4.03 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.29 5.71 ปานกลาง 3.22 6.21 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง    

      กลุมทดลอง (n=30) 3.19 4.01 ปานกลาง 3.82 3.43 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 2.93 5.20 ปานกลาง 3.01 6.82 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน    

      กลุมทดลอง (n=30) 3.65 3.48 มาก 3.81 2.76 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.27 3.25 ปานกลาง 3.14 2.75 ปานกลาง 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล   

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.58 ปานกลาง 3.66 3.23 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.13 7.16 ปานกลาง 2.94 3.87 ปานกลาง 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย       

      กลุมทดลอง (n=30) 3.22 8.34 ปานกลาง 4.21 6.23 มาก 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.44 6.47 ปานกลาง 3.30 6.92 ปานกลาง 

 

  จากตารางท่ี 4.3 พบวา พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงโดยรวมทุกดานของ

กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับปานกลาง 

( X =3.25, S.D.=2.43)  หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยูใน

ระดับมาก ( X =3.87, S.D.=3.27) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.14, S.D.=3.05 และ X =3.32, 

S.D.=3.06 ตามลําดับ) โดยมีพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงรายดาน ดังนี้ 

 พฤติกรรรมการรับประทานอาหาร ดานพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร 

กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหารอยูในระดับ    
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ปานกลาง  ( X =3.38, S.D.=3.19) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทาน

อาหารเพ่ิมข้ึนและอยูในระดับมาก ( X =3.75, S.D.=3.58)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหารอยูในระดับปานกลาง ( X =3.35, 

S.D.=3.38 และ X =3.05, S.D.=2.38 ตามลําดับ)   

   พฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไมอยูในระดับปานกลาง ( X =2.85, S.D.=3.13)  

หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม เพ่ิมข้ึนและอยูในระดับ

มาก ( X =3.78, S.D.=4.03) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานธัญพืช ผักและผลไม อยูในระดับปานกลาง ( X =3.29, S.D.=5.71 และ X =3.22, 

S.D.=6.21 ตามลําดับ)  

   พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.19, S.D.=4.01) 

หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูงอยูในระดับมาก ( X =3.82, 

S.D.=3.43)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารโซเดียมสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =2.93, S.D.=5.20 และ X =3.01, S.D.=6.82 ตามลําดับ)  

            พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.65, S.D.=3.48) 

หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงอยูในระดับมาก ( X =3.81, 

S.D. = 2.76) สวนกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารท่ีมีไขมันสูงอยูในระดับปานกลาง ( X =3.27, S.D.=3.25 และ X =3.14, S.D.=2.75 ตามลําดับ)  

            พฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล กลุมทดลอง กอนใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลอยูในระดับปานกลาง  

( X =3.38, S.D.=3.58) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวก

แปงและน้ําตาลอยูในระดับมาก ( X =3.66, S.D.=3.23)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลอยูในระดับปานกลาง  

( X =3.13, S.D.=7.16 และ X =2.94, S.D.=3.82 ตามลําดับ)  

             พฤติกรรมการออกกําลังกาย กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ( X =3.22, S.D.=8.34) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การออกกําลังกายอยูในระดับมาก ( X =4.21, S.D.=6.23)  สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังใช

โปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ( X =3.44, S.D.=6.47 

และ X =3.30, S.D.=6.92 ตามลําดับ) 
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 2.2  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิต 

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรม 

     กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนี 

มวลกาย รอบเอว และความดันโลหิต กอนและหลังใชโปรแกรมฯ ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีมวลกาย รอบเอว และระดับความดันโลหิต  

 ของกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบกอนและหลังใชโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลทางคลินิก 
กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ  

X  S.D. X  S.D. 

ดัชนีมวลกาย     

      กลุมทดลอง (n=30) 27.13 3.16 25.76 3.32 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 25.59 3.03 25.71 3.06 

รอบเอว     

      กลุมทดลอง (n=30) 90.83 8.50 87.23 8.06 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 85.07 8.75 84.23 8.01 

ความดันโลหิตซีสโตลิก     

      กลุมทดลอง (n=30) 129.80 7.16 121.50 8.55 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 130.03 4.93 127.63 5.70 

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก     

      กลุมทดลอง (n=30) 75.15 7.32 74.00 6.09 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 75.45 7.08 76.16 4.74 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ดัชนีมวลกาย กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

ดัชนีมวลกาย 27.13 กก./ตรม. (S.D.=3.16)  หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายลดลงเปน 

25.76 กก./ตรม. (S.D.=3.32) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 

25.59 กก./ตรม. (S.D.=3.03) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเพ่ิมข้ึนเปน 25.71 กก./ตรม. 

(S.D.=3.03)  

 รอบเอว กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยรอบเอว 90.83 เซนติเมตร 

(S.D.=8.50) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยรอบเอวลดลงเปน 87.23 เซนติเมตร (S.D.=8.06) สวนกลุม
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เปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยรอบเอว 85.07 เซนติเมตร (S.D.=8.75) หลังใชโปรแกรมฯ 

มีคาเฉลี่ยรอบเอวลดลงเปน 84.23 เซนติเมตร (S.D.=8.01)  

 ความดันโลหิตซีสโตลิก กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิต  

ซีสโตลิก 129.80 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.16) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิตซีสโตลิก 

ลดลงเปน 121.50 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=8.55) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

ความดันโลหิตซีสโตลิก 130.03 มิลลิเมตรปรอท (S.D.= 4.93) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดัน

โลหิตซีสโตลิกลดลงเปน 127.63 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=5.70)   

 ความดันโลหิตไดแอสโตลิก กลุมทดลอง กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิต

ไดแอสโตลิก 75.15 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.32) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความดันโลหิตไดแอสโตลิก 

ลดลงเปน 74.00 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=6.09) สวนกลุมเปรียบเทียบ กอนใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ย

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก 75.45 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=7.08) หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยความ

ดันโลหิตไดแอสโตลิกเพ่ิมข้ึนเปน 76.16 มิลลิเมตรปรอท (S.D.=4.74)     

 

สวนที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย  

 รอบเอว และความดันโลหิตของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง  

  

  3.1  เปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และความดันโลหิตกอนและหลังใชโปรแกรมฯ 

       กอนและหลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีพฤติกรรมท่ัวไปในการ

รับประทานอาหาร พฤติกรรมการรบัประทานอาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมี

ไขมัน ดัชนีมวลกาย รอบเอว และความดันโลหิตซิสโตลิค แตกตางกัน ซ่ึงขอมูลทุกชุดมีการกระจาย

เปนโคงปกติ (normal distribution) เปนไปตามขอสมมติของการใชสถิติการทดสอบที ยกเวนขอมูล

เก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปง และน้ําตาล พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรม

ปองกันโรคความดันโลหิตสูง และความดันโลหิตไดแอสโตลิคท่ีการกระจายของขอมูลหลังใชโปรแกรมฯ 

ของกลุมทดลอง และกอนใชโปรแกรมฯ ของกลุมเปรียบเทียบมีการกระจายแบบอิสระ (free distribution) 

ไมเปนไปตามขอสมมติของการใชสถิติที จึงทดสอบความ  แตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลทุกชุดกอน

และหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติการทดสอบทีชนิดไมอิสระ (Paired 

t-test) ยกเวนการทดสอบความแตกตางของดานพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันสูง และพฤติกรรม

การออกกําลังกายกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบใชสถิติการทดสอบ

วิลคอกซันซายแรงค (Wilcoxon Signed Ranks Test) ดังแสดงในตารางท่ี 4.5  

 



96 

ตารางท่ี 4.5  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว  

 และความดันโลหิตระหวางกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

 โดยใชสถิติการทดสอบทีชนิดไมอิสระ และสถิติการทดสอบวิลคอกซันซาย แรงค 

 

พฤติกรรม กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ t/Z p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

พฤติกรรมการปองกันฯ โดยรวม       

      กลุมทดลอง (n=30) 3.25 2.43 3.87 3.27 6.611* .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.14 3.05 3.32 3.06 2.541* .011 

พฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทาน

อาหาร 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.19 3.75 3.58 3.404 .002 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.35 3.38 3.05 2.38 -2.924 .003 

พฤติกรรมการรับประทานธัญพืช 

ผักและผลไม 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 2.85 3.31 3.70 4.03 8.522 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.29 5.71 3.22 6.21 -.496 .620 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

โซเดียมสูง 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.19 4.01 3.82 3.43 6.602 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 2.93 5.20 3.01 6.82 397 .691 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี

มีไขมัน 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.65 3.48 3.81 2.76 1.634 .102 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.27 3.25 3.14 2.75 -1.486 .137 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

จําพวกแปงและน้ําตาล 

      

      กลุมทดลอง (n=30) 3.38 3.58 3.66 3.23 2.984* .006 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.13 3.16 2.94 3.87 -.673* .125 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 

 

พฤติกรรม กอนใชโปรแกรมฯ  หลังใชโปรแกรมฯ t/Z p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

พฤติกรรมการออกกําลังกาย       

      กลุมทดลอง (n=30) 3.22 6.34 4.21 6.23 4.651* .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 3.44 6.47 3.30 6.92 -3.651* .001 

ดัชนีมวลกาย       

      กลุมทดลอง (n=30) 27.13 3.16 25.76 3.32 5.694 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 25.59 3.03 25.71 3.06 -.810 .424 

รอบเอว       

      กลุมทดลอง (n=30) 90.83 8.50 87.23 8.06 5.650 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 85.07 8.75 84.23 8.01 1.108 .277 

ความดันโลหิตซีสโตลิก       

      กลุมทดลอง (n=30) 129.80 7.16 121.50 8.55 4.335 .000 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 130.03 4.93 127.63 5.70 1.727 .095 

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก       

      กลุมทดลอง (n=30) 75.15 7.32 74.00 6.09 0.586* .562 

      กลุมเปรียบเทียบ (n=30) 75.45 7.08 76.16 4.74 .847* .404 

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 

 จากตารางท่ี 4.5 พบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมในการ

ปองกันโรคความดันโลหิตสูงโดยรวมดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

(t = 6.611, p= .000) เม่ือวิเคราะหในรายดาน พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทาน

อาหารดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 3.404, p= .002) มี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม ดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 (t = 8.522, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูงดีกวา

กอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 6.602, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 (Z = 1.634, p= .102)  หลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
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จําพวกแปงและน้ําตาลสูงดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 2.984, 

p= .006) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการออกกําลังกายดีกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 (Z = 4.651, p= .000) สวนขอมูลทางคลินิกพบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีดัชนี

มวลกายนอยกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.694, p= .000) มี

รอบเอวลดลงมากกวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.650, p= 

.000) มีระดับความดันโลหิตซีสโตลิกต่ํากวากอนใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

(t = 4.335, p= .000) แตระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิกกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = .586, p= .562) 

  สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง พฤติกรรม

การรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมโดยรวมใน

การปองกันโรคความดันโลหิตสูงกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ยกเวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร ท่ีกอนและหลังทดลองแตกตาง

กันในเชิงลบ กลาวคือ พฤติกรรมกอนทดลองมากกวาหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (t = -2.924, p= .003 และ t = -2.541, p= .011 ตามลําดับ)  สวนขอมูลทางคลินิกในกลุม

เปรียบเทียบพบวา กอนและหลังใชโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย รอบเอว ระดับความดันโลหิต

ซีสโตลิก และระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก กอนและหลังใชโปรแกรมฯ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

           3.2  เปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย  

รอบเอว และความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

           กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันสูง ดัชนีมวลกาย 

รอบเอว และความดันโลหิตซิสโตลิค กอนและหลังใชโปรแกรมฯ แตกตางกัน ซ่ึงขอมูลทุกชุดมีการ

กระจายเปนโคงปกติ (normal distribution) ยกเวนขอมูลความดันโลหิตไดแอสโตลิค ดานพฤติกรรม 

การรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมปองกันโรค

ความดันโลหิตสูง หลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและกอนใชโปรแกรมฯ ของกลุมเปรียบเทียบมี

การกระจายแบบอิสระ (free distribution) จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลทุกชุด

ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบท้ังในระยะกอนใชโปรแกรมฯ และหลังใชโปรแกรมฯ ดวย

สถิติการทดสอบทีชนิดอิสระ (Independent t-test) ยกเวนการเปรียบเทียบพฤติกรรรมการรับประทาน

อาหารไขมันสูง และพฤติกรรมการออกกําลังกายระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบท้ังกอนและ

หลังใชโปรแกรมฯ ใชสถิติการทดสอบแมนวิทนียยู (Mann Whitney U Test) ดังแสดงในตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว  

  และความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติการทดสอบที 

  ชนิดอิสระและสถิติการทดสอบแมนวิทยนียู 

 

พฤติกรรม กลุมทดลอง(n=30)  กลุมเปรียบเทียบ(n=30) t/Z  p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

พฤติกรรมการปองกันฯ โดยรวม       

     กอนใชโปรแกรมฯ 3.25 2.43 3.14 3.05 -.873* .383 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.87 3.27 3.32 3.06 5.611* .000 

พฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหาร     

     กอนใชโปรแกรมฯ                               3.38 3.19 3.35 3.38 -5.430    .587 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.75 3.58 3.05 2.38 7.122    .000 

พฤติกรรมการรับประทาน ธัญพืช ผักและผลไม    

     กอนใชโปรแกรมฯ 2.85 3.30 3.29 5.71 -3.67    .001 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.70 4.03 3.22 6.20 3.527    .001 

     ผลตางพฤติกรรมฯ 8.50 5.46 -.70 7.98 5.209 .000 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารโซเดียมสูง     

     กอนใชโปรแกรมฯ                                3.19 4.00 2.93 5.20 -1.61    .107 

     หลังใชโปรแกรมฯ    3.82 3.43 3.01 6.82 5.832    .000 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง     

    กอนใชโปรแกรมฯ 3.65 3.48 3.27 3.25 3.406    .831 

    หลังใชโปรแกรมฯ 3.81 2.76 3.14 3.23 -5.414    .000 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล   

     กอนใชโปรแกรมฯ 3.13 3.16 3.58 7.16 -2.425*    .015 

     หลังใชโปรแกรมฯ 3.66 3.23 2.94 3.87 5.466*    .000 

     ผลตางพฤติกรรมฯ -1.57 4.41 -4.67 8.36 1.795     .018 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย       

     กอนใชโปรแกรมฯ 3.22 8.34 3.44 6.47 -3.804*    .001 

     หลังใชโปรแกรมฯ 4.21 6.23 3.30 6.92 6.660*    .000 

     ผลตางพฤติกรรมฯ 13.93 9.43 -6.23 9.35 8.315     .000 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ) 

 

พฤติกรรม กลุมทดลอง(n=30)  กลุมเปรียบเทียบ(n=30) t/Z  p-value 

X / Mdn S.D. X / Mdn S.D.   

ดัชนีมวลกาย       

     กอนใชโปรแกรมฯ 27.13 3.16 25.59 3.03 1.924    .059 

     หลังใชโปรแกรมฯ 25.76 3.32 25.71 3.06 .420 .676 

     ผลตางดัชนีมวลกาย 1.36 1.31 -0.12 0.82 5.247 .000 

รอบเอว       

     กอนใชโปรแกรมฯ 90.83 8.50 85.07 8.75 2.588 .573 

     หลังใชโปรแกรมฯ 87.23 8.06 84.23 8.01 -.809 .022 

ความดันโลหิตซีสโตลิก       

     กอนใชโปรแกรมฯ 129.80 7.16 130.03 4.93 -.147 .884 

     หลังใชโปรแกรมฯ 121.50 121.50 127.63 5.70 3.269 .002 

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก       

     กอนใชโปรแกรมฯ 75.15 7.32 75.45 7.08 -.161* .923 

     หลังใชโปรแกรมฯ 74..00 6.09 76.16 4.74 1.951* .056 

* ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใช X2 

 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมโดยรวมใน

การปองกันโรคความดันโลหิตสูงดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 5.611, 

p= .000) เม่ือวิเคราะหรายดานของพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง พบวา หลังใชโปรแกรมฯ 

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมท่ัวไปในการรับประทานอาหารดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 7.122, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทานธัญพืช ผักและผลไม 

ดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 3.527, p= .001) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานอาหารโซเดียมสูงดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 

5.832, p= .000) มีคามัธยฐานพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงดีกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (Z = -5.414, p= .000) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารจําพวกแปงและน้ําตาลดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.466, 

p= .000) มีคามัธยฐานพฤติกรรมการออกกําลังกายดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .001 (Z = 6.660, p= .000) สวนขอมูลทางคลินิกนั้นพบวา หลังใชโปรแกรมฯ ดัชนีมวลกาย
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ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = .420, 

p= .676) แตเม่ือเปรียบเทียบผลตางของดัชนีมวลกายกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ พบวา หลังใชโปรแกรมฯ ดัชนีมวลกายของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.247, p= .000) หลังใชโปรแกรมฯ รอบเอว

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -.809, 

p= .022) แตเม่ือเปรียบเทียบผลตางของรอบเอวกอนและหลังใชโปรแกรมฯ ของกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ พบวา หลังใชโปรแกรมฯ รอบเอวของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 5.292, p= .000)  นอกจากนั้น หลังใชโปรแกรมฯ กลุม

ทดลองมีระดับความดันโลหิตซีสโตลิกนอยกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(t = 3.269, p= .002) แตระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิกของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 1.951, p= .056) 

 สวนกอนใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารโซเดียมสูง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน และพฤติกรรมโดยรวมในการปองกัน

โรคความดันโลหิตสูง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนคาเฉลี่ยพฤติกรรม

การรับประทานธัญพืช ผักและผลไม พฤติกรรมรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล และพฤติกรรม

การออกกําลังกายท่ีแตกตางกันในเชิงลบ กลาวคือ พฤติกรรมของกลุมเปรียบเทียบดีกวากลุมทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = -3.670, p= .001, t = -2.425, p= .015 และ t = -3.804, p= 

.001 ตามลําดับ) สวนขอมูลทางคลินิกในชวงกอนใชโปรแกรมฯ  พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (t = 1.924, p= .059) รอบเอว (t =2.588, p= .573)  ระดับความดันโลหิต

ซีสโตลิก (t =-0.147, p= .884) และระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก (t =-0.161, p= .923) ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  


