
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษาสอง

กลุมวัดผลกอนและหลังการทดลอง (two groups pre-posttest design) ซ่ึงผูวิจัยมีแผนการทดลอง

ตามรายละเอียดดังภาพท่ี 3.1   

                 กลุมทดลอง 

                                    X1-2     X3      X4       X5               X6             X7 

                            O1                                                                          O2  

              สัปดาหท่ี            1       2       3        4        5       6       7      8       

 

           S 

                 กลุมเปรียบเทียบ  

                            O3                                                                            O4 

               สัปดาหท่ี           1       2       3        4        5       6       7      8 

               
         ภาพท่ี 3.1 รูปแบบการวิจัย 

 

                  โดยกําหนดให  

                  O1, O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนใชโปรแกรมฯในกลุมทดลอง 

                               และกลุมเปรียบเทียบ 

                  X1-2        หมายถึง    การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ 

       ปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

                  X3,X4,X5   หมายถึง    การแลกเปลี่ยนเรียนรูในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง

ของ    

      กลุมเสี่ยงหางกันครั้งละ 1 สัปดาห  

 X6      หมายถึง    แลกเปลี่ยนเรียนรู ติดตาม ใหรางวัลดวยการเชิดชูเปนบุคคล 

      ตนแบบ แลกเปลี่ยนประสบการณ  

 X7    หมายถึง  สรุปผลการดําเนินงาน  
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    S   หมายถึง    การดําเนินกิจกรรมในชุมชนเปนการเสริมแรงเยี่ยมบานโดย 

       อสม. สัปดาหละ 1 ครั้ง และกิจกรรมเสียงตามสายสรภัญญะ 

       ปองกันโรคความดันโลหิตสูงแลวตามดวยเตนแกวงแขนออก 

       กําลังกายสัปดาหละ 5 วัน ๆ ละอยางนอย 30 นาที 

                   O2, O4 หมายถึง   การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการใชโปรแกรมฯในกลุมทดลอง 

                                   และกลุมเปรียบเทียบ 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1  ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนอายุ 35-59 ป ท้ังเพศชาย

และเพศหญิงท่ีเปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จากท่ีไดรับการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 

โดยเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขตอําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงมีภูมิลําเนา

และอาศัยอยูในเขตอําเภอเพ็ญในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา จํานวน 2,261 คน                   

 1.2  กลุมตัวอยาง  

                    1.2.1  การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยคํานวณขนาดตัวอยางโดยใชแนวคิด 

Power analysis กําหนดอํานาจในการทดสอบ (Power of test) ท่ีระดับ .8 กําหนดระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ (Level of significance) ท่ีระดับ .05 (α = .05) กําหนดคาขนาดอิทธิพล (Effect size) โดย

การคํานวณจากผลการวิจัยท่ีผานมาของ สุนทรีย คําเพ็ง และอรธิรา บุญประดิษฐ ศึกษาเรื่อง ผลของ

การจัดโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพในผูปวยความดันโลหิตสูง ตําบลดงตะงาว อําเภอดอนพุด จังหวัด

สระบุรี การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุมวัดผล

กอนและหลังทดลอง (two groups Pretest-Posttest Design) โดยกลุมตัวอยางเปนผูปวยโรค 

ความดันโลหิตสูงเลือกแบบเจาะจงตามคุณลักษณะท่ีกําหนด จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการ

ทดลองเปนโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพในผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีสรางข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีแบบ

แผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม และผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง กลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมดูแลตนเอง เทากับ 29.50 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.94 กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมดูแลตนเอง เทากับ 31.23 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 1.61 (2554) คํานวณคาขนาดอิทธิพล (Effect size) ไดเทากับ .97 จึงใชคา effect 

size ท่ี .80 (Large effect size) และนําไปแทนคาในโปรแกรมสําเร็จรูปไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 30 คน  
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  1.2.2  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 

                            1)  คัดเลือกตําบลท่ีจะเปนกลุมตัวอยาง  อําเภอเพ็ญมี 10 ตําบล สุมตัวอยาง

โดยการจับสลากมา 2 ตําบล ไดตําบลโคกกลางและตําบลสุมเสาเปนกลุมตัวอยางจากนั้นจับฉลาก  

อีกครั้งไดตําบลโคกกลางเปนกลุมทดลอง  และตําบลสุมเสาเปนกลุมเปรียบเทียบ ตําบลท้ังสองมี

ระยะทางหางกัน 35 กิโลเมตร มีลักษณะท่ัวไปและจํานวนประชากรกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

ใกลเคียงกัน 

                           2)  กลุมตัวอยางท่ีศึกษา  คัดเลือกจากรายชื่อกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

ของท้ังสองตําบลแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑดังนี้  

(1)  เกณฑการคัดเขาศึกษา (Inclusion criteria) มีดังนี้ 

       ก.  เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวา เปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

โดยตรวจพบคาระดับความดันโลหิตขณะพักต้ังแต 120-139/80-89 มม.ปรอท จากการคัดกรองโรค

ในชุมชน และยังไมไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง 

      ข.  มีอายุตั้งแต 35-59 ป ท้ังเพศชายและเพศหญิง 

     ค.  ไมมีโรคประจําตัวอ่ืนท่ีเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรมในโปรแกรมฯ 

เชน โรคอัมพฤกษ เขาเสื่อม โรคจิตเภท เปนตน  

      ง.  สามารถอานและเขียนภาษาไทยได  สื่อสารไดปกติ และไมมี

ความผิดปกติดานการรับรู เชน การไดยิน การมองเห็น เปนตน ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการสื่อสารและการ

ตอบแบบสอบถาม               

                              (2)  เกณฑการคัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) มีดังนี้  

                                    ก.  กลุมตัวอยางขอถอนตัวหรือยุติการเขารวมการศึกษา 

                                    ข.  กลุมตัวอยางมีคาความดันโลหิตสูงข้ึนขณะเขารวมโปรแกรมฯ 

โดยความดันโลหิตมากกวาหรือเทากับ 140/90 มม.ปรอท หรือแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคความดัน

โลหิตสูง 

                                    ค.  กลุมตัวอยางยายสถานท่ีอยูอาศัยไปอยูนอกเขตท่ีทําการศึกษา                                              

                                    ง.  กลุมตัวอยางไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดอยางนอย 2 ครั้ง  

                                    จ.  เกิดภาวการณบาดเจ็บหรือเจ็บปวยขณะเขารวมโปรแกรมฯ 

          (3)  การจับคูกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เม่ือคัดเลือกกลุมทดลอง

จากตําบลโคกกลางครบ 30 คน แลวคัดเลือกกลุมเปรียบเทียบจากตําบลสุมเสาตามเกณฑจับคูกับ

กลุมทดลองโดยใหเปนเพศเดียวกัน อายุ (±3 ป) และระดับความดันโลหิตสูง (±5 มม.ปรอท) ใกลเคียง

กัน 
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล   

 2.1  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  มีดังนี้  

       2.1.1  โปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิด

แบบจําลองพรีสีด-โพรสีด ครอบคลุมการพัฒนาปจจัย 3 ดาน ประกอบดวย 1) การพัฒนาปจจัยนํา 

ไดแก การใหความรูเรื่องโรคและการสรางการรับรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 2) การพัฒนาปจจัยเอ้ือ 

ไดแก การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองดานการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกาย การรณรงค 

ในชุมชนเพ่ือสงเสริมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ท้ังดานอาหารและการออกกําลังกาย การ

ประชาสัมพันธสื่อเสียงตามสาย สรภัญญะปองกันโรคความดันโลหิตสูงและเพลงเตนแกวงแขนออก

กําลังกาย และ 3) การพัฒนาปจจัยเสริม ไดแก การเสริมแรงจูงใจเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกัน

โรคความดันโลหิตสูง ไดแก การเชิดชูใหเปนบุคคลตนแบบ การเยี่ยมบานโดย อสม. การสรางไลนกลุม 

เปนตน โปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยกลุมเสี่ยงประกอบดวย กิจกรรม 5 ประเภท 

และมีเครื่องมือในการทดลองสําหรับกิจกรรมแตละประเภท ดังนี้ 

                         1)  การใหความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง พยาธิสภาพของโรค สาเหตุการ

เกิดโรค แนวทางการปองกันโรคและการรักษา 

 2)  การสรางการรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง เครื่องมือ คือ 

บุคคลตนแบบดานบวกกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูงทียังไมไดรับการวินิจฉัยในการดูแลสุขภาพ 

และตัวแบบดานลบเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนจากโรคหลอดเลือดสมองและ

ครอบครัว และแบบประเมินโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงดวยตนเอง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เอง 

 3)  การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารและการ

ออกกําลังกาย เครื่องมือ ประกอบดวย ผูสาธิตการดูแลสุขภาพตนเอง ไดแก ผูวิจัย นักโภชนากร ซ่ึง

เปนสมาชิกทีมสุขภาพ แบบบันทึกการรับประทานอาหาร แบบบันทึกการออกกําลังกาย ท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนเอง โปสเตอรชวนกันเดินเร็วของเครือขายคนไรพุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย 

(2559) 

 4)  การรณรงคในชุมชน เครื่องมือประกอบดวย สื่อสรภัญญะปองกันโรค

ความดันโลหิตสูง ผูใหญบานเปดสื่อการสอน ท่ีหอกระจายขาวประจําหมูบานทุกวันทุกหมูบาน และ
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โปสเตอรเรื่องกินพิชิตโรคความดันโลหิตสูง ของสํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  

(2559) ตามศาลากลางบาน และรานชําในหมูบาน 

                        5)  การเสริมแรงจูงใจในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง เครื่องมือ ประกอบดวย 

อสม. แบบบันทึกการเยี่ยมบานของ อสม. ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง กลุมไลนท่ีใชโพสนกิจกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง และรางวัลท่ีมอบแกบุคคลตนแบบ เกียรติบัตร 

 2.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี้   

 2.2.1  แบบสอบถามเรื่อง ผลของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ

กลุมเส่ียง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง ประกอบดวย 2 สวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

                          สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลทางคลินิก 

ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว

ตอเดือน ความพอเพียงของรายได ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงของญาติสายตรง โรค

ประจําตัวอ่ืน กิจกรรมยามวาง และขอมูลทางคลินิก (ผูวิจัยกรอกขอมูลดวยตนเอง) ประกอบดวย 

ระดับความดันโลหิต น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว รวมคําถามขอมูลท่ัวไป จํานวน 15 ขอ 

เปนขอคําถามแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง 

 สวนท่ี 2 พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ประกอบดวย 2 ดาน ไดแก 

ดานพฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน 43 ขอ เปนพฤติกรรมดานลบ 22 ขอ ไดแก ขอท่ี 3, 4, 

5, 7, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41,42 และ 43 เปนพฤติกรรม

ดานบวก 20 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 25, 28, 29, 30, 

35 และ 36 ดานพฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 14 ขอ เปนพฤติกรรมดานลบ 2 ขอ ไดแก   

ขอท่ี 10 และ 11 เปนพฤติกรรมดานบวก 12 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13 และ 

14 รวมท้ังสิ้นจํานวน 57 ขอ เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน

พฤติกรรมดานบวกและดานลบ ดังนี้ 

 พฤติกรรมดานบวก พฤติกรรมดานลบ 

ปฏิบัตเิปนประจํา 5  คะแนน 1  คะแนน 

ปฏิบัติบอยครั้ง 4  คะแนน 2  คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง 3  คะแนน 3  คะแนน 

ปฏิบัตินอย 2  คะแนน 4  คะแนน 

ปฏิบัตินอยมาก 1  คะแนน 5  คะแนน 

 การแปลผลระดับพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง จากคะแนนเฉลี่ย  

5 ระดับ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 

     คะแนนเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 
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     4.50-5.00 มากท่ีสุด 

     3.50-4.49 มาก 

     2.50-3.49 ปานกลาง 

     1.50-2.49 นอย 

     1.00-1.49 นอยท่ีสุด 

                 2.2.2  เครื่องมือทางวิทยาศาสตร ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดดิจิทอล 

(Digital sphygmomanometer) ยี่หอ OMRON รุน HBP-9020 เครื่องชั่ งน้ํ าหนักแบบดิจิตอล 

(Digital weight Scale) ยี่หอ Electronic Body Scale รุน  RCS-200 อุปกรณ วัดส วนสูง ยี่ห อ 

Electronic Body Scale รุน RCS-200 และสายวัดรอบเอวยี่หอ ผีเสื้อ รุน 12 mm x 150 cm  

                2.2.3  แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ  ไดแกความดันโลหิต น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย รอบเอว เปนแบบเติมคําในชองวาง แบบบันทึกอาหารท่ีรับประทานใน 24 ชั่วโมง และแบบ

บันทึกการออกกําลังกาย 

2.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

        การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย การตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา และความเท่ียง โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

                 2.3.1  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

              1)  ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชในเก็บรวบรวมขอมูล 

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาความถูกตอง ความชัดเจนของภาษา และ

ความครอบคลุมของเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารย  

              2)  นําเครื่องมือท่ีผานการแกไขและปรับปรุงแลว เสนอใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 

5 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตอง ความชัดเจนของภาษา 

ดวยการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้ 

1  หมายถึง คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท และไมเหมาะสมท่ีจะใชวัดตัวแปรนั้น 

 สมควรตัดท้ิง 

2 หมายถึง  คําถามสอดคลองกับนิยามศัพทนอย จําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน 

 และปรับปรงุอยางมากจึงจะสอดคลองกับนิยามศัพท เหมาะสมท่ีจะใช 

 วัดตัวแปรนั้นนอย 

3  หมายถึง  คําถามสอดคลองกับนิยามศัพทคอนขางมาก ควรตองไดรับการพิจารณา 

 ทบทวนและปรับปรุงเล็กนอยจึงจะสอดคลองกับนิยามศัพท เหมาะสม 

 ท่ีจะใชวัดตัวแปรนั้นปานกลาง 

4  หมายถึง  คําถามสอดคลองกับนิยามศัพทคอนขางมาก เหมาะสมท่ีจะใชวัดตัวแปร 
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 นั้นมาก 

                                นําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  

(content validity index: CVI) หากมีคาตั้งแต 0.80 ถือวาใชได (วาริณี เอ่ียมสวัสดิกุล และวรรณิภา 

อัศวชัยสุวิกรม, 2550) โดยคํานวณดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับดวยวิธีเอส-ซีวีไอ/ยูเอ (S-CVI/ 

Universal agreement: S-CVI/UA) (อิศรัฏฐ รินไธสง, 2557) ดังนี้ 
 

ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ = จํานวนคําถามท่ีผูทรงคุณวุฒิทุกคนใหความเห็นในระดับ 3 และ 4 

                                                                    จาํนวนคําถามท้ังหมด 
 

 พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถาม (CVI: Content Validity Index) สวนท่ี 2 เทากับ .93  

 3)  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ

แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปทดลอง

ใช 

      2.3.2  การตรวจสอบความเท่ียง  (Reliability) 

              1)  การตรวจสอบความความเท่ียงของแบบสอบถาม 

                  (1)  นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) 

กับกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูงท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลจอมศรี จํานวน 30 คน 

                 (2)  นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความ

เท่ียง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีคาความเท่ียง

ของแบบสอบถาม (Reliability) สวนท่ี 2 เทากับ 0.85   

               (3)  นําแบบสอบถามท่ีผานการทดสอบความเท่ียงแลว มาปรึกษาอาจารย

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  เพ่ือจัดทําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ 

                          (4)  นําแผนการสอน ไปใหพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล 2 คน อานและสอนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือตรวจสอบวาพยาบาลวิชาชีพเขาใจ

ตรงกันและสามารถสอนไดผลไมแตกตางกัน 

                          (5)  นําสื่อสรภัญญะพ้ืนบานปองกันโรคความดันโลหิตสูง ความยาว 5 

นาที ไปเปดใหพยาบาลวิชาชีพ 2 คน และกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 3 คน ท่ีมีลักษณะคลายคลึง

กับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบวาพยาบาลวิชาชีพ และกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงเขาใจตรงกัน

และสามารถตอบคําถามตามเนื้อหาไดถูกตองตรงกัน 

                       2)  การตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร  
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  (1)  เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดดิจิตอลท่ีนํามาใชผานการสอบเทียบ

มาตรฐานเครื่องมือ (calibration) โดยกลุมงานเทคนิกการแพทย โรงพยาบาลเพ็ญกอนการวิจัย และ

ฝกผูชวยวิจัยวัดความดันโลหิตตามแนวปฏิบัติของสมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย และ

ตรวจสอบความถูกตองของการอานคากับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 10 คน ผลการอานคา

ความดันโลหิตใกลเคียงกันท้ัง 10 คน (เพ่ิมหรือลดไมเกิน 5 มม.ปรอท) 

                              (2)  เครื่องชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง และรอบเอว โดยเครื่องชั่งน้ําหนัก

แบบดิจิตอลท่ีนํามาใชผานการสอบเทียบมาตรฐานเครื่องมือ (calibration) กอนการวิจัย ผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงและวัดรอบเอว กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 10 คน ผลการ

ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง และวัดรอบเอว เทากันท้ัง 10 คน 

 

3.  การดําเนินการวิจัย 

  

 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิจัย 3 ระยะ ไดแก ระยะกอนทดลองใชโปรแกรมฯ ระยะทดลอง 

และระยะหลังทดลอง ดังนี้ 

 3.1  ระยะกอนการทดลอง 

                  3.1.1  จัดทําโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเส่ียง อําเภอ

เพ็ญ จังหวัดอุดรธานี และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และจัดทําเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยฉบับสมบูรณ 

                 3.1.2  เสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ใหคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือขอเอกสาร

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ไดรับเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจากสาขาวิชาพยาบาล 

ศาสตร เลขท่ี 28/2561 

 3.1.3  ขอหนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย และขอ

ความอนุเคราะหสอบเทียบความถูกตองของเครื่องมือ จากประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

         3.1.4  สงหนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย เอกสาร

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โครงการวิจัยและตัวอยางเครื่องมือการวิจัยถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ตําบลโคกกลาง และผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลสุมเสา ตําบลสุมเสา อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
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         3.1.5  ติดตอประสานงานกับกลุมงานเทคนิคการแพทย โรงพยาบาลเพ็ญ  เพ่ือ

ยืนยันการสอบเทียบความถูกตองของเครื่องวัดความดันโลหิตและเครื่องชั่งน้ําหนักตามระยะเวลา 

         3.1.6  ติดตอประสานงานกับบุคลากรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค 

และบุคลากรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี หลังไดรับอนุญาต

ใหดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ลักษณะกลุมตัวอยาง เครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

                  3.1.7  เตรียมผูเกี่ยวของกับการวิจัย โดยผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้  

                          1)  ผูชวยวิจัย ผูวิจัยขอความรวมมือจากพยาบาลวิชาชีพ 2 คน ใหเปนผูชวย

วิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง ทําความเขาใจแบบสอบถาม ทดสอบความถูกตอง

ของการวัดความดันโลหิต การชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง การวัดรอบเอว  

                          2)  วิทยากร ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ 1 คน โภชนากร 1 คน โดยชี้แจง

วัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง ทําความเขาใจเนื้อหาในแผนการสอนใหตรงกัน 

                          3)  อสม. บานโคกกอง บานทุงโคกกอง บานโพนสวรรค บานคําเจริญ และ

บานดอนจันทร  จํานวน 12 คน ท่ีสมัครใจใหความรวมมือ และมีกลุมตัวอยางอยูใกลละแวกบาน โดย

ชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง การติดตามเยี่ยมบาน ฝกทักษะการวัดความดันโลหิต แนะนํา 

การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษา และมอบแบบบันทึกการเยี่ยมบานของ อสม. พรอมท้ังอธิบาย

รายละเอียดข้ันตอนการลงบันทึก หลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมใหรวบรวมแบบบันทึกการเยี่ยมบานของ 

อสม. และสมุดประจําตัวผูเขารวมโปรแกรมฯ ซ่ึงจะเก็บสมุดในสัปดาหท่ี 7   

 4)  ผูใหญบานท้ัง 5 หมูบาน ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูใหญบานท้ัง 5 หมูบาน  เพ่ือ

ขอความอนุเคราะหใหเปดสื่อการสอนสรภัญญะปองกันโรคความดันโลหิตสูง และชี้แจงวัตถุประสงค

ใหผูนําเห็นความสําคัญ ทําความเขาใจเนื้อหาในแผนการปฏิบัติใหตรงกัน 

         3.1.8  ขอความรวมมือจากพยาบาลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 แหง 

ใหคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑในการคัดเขาศึกษาท่ีกําหนด แหงละ 30 คน โดยจับคูเพศ อายุ และ

ระดับความดันโลหิต 

                  3.1.9  เก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมทดลองท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

โพนสวรรค กลุมเปรียบเทียบท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม

เรื่องผลของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยงท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ชั่งน้ําหนัก วัด

สวนสูง วัดรอบเอว และวัดความดันโลหิต ท้ังสองกลุม 

                      3.1.10  พิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช และ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ท้ัง 2 แหง ขอความ
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รวมมือและไดรับความรวมมือจากบุคคลตนแบบดานบวกและตัวแบบดานลบ โดยผูวิจัยชี้แจงความ

เปนมาและวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือและไดรับความรวมมือจากกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบในการเขารวมโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยง โดยชี้แจงวัตถุประสงค 

วิธีดําเนินกิจกรรม และระยะเวลาของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยง จัดทํา

จดหมายขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย การเก็บขอมูล

เปนความลับ การนําเสนอผลการศึกษาเปนกลุม การมีสิทธิ์ปฏิเสธการตอบแบบสอบถามโดยไมมี

ผลกระทบใด ๆ และผูวิจัยพรอมจะใหขอมูลเพ่ิมเติมหากตองการ รวมท้ังจัดทําเอกสารแสดงการยินยอม

ของผูเขารวมโครงการวิจัย เพ่ือใหลงนามแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจ  

 3.2  ระยะทดลอง 

            ผูวิจัยนัดหมายกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม จํานวนท้ังหมด 7 ครั้ง 

ใชเวลา 8 สัปดาห ในกอนจะเริ่มกิจกรรมในแตละครั้งมีการทบทวนซํ้าของกิจกรรมท่ีผานมาทุกครั้ง

เพ่ือเกิดการเชื่อมโยงและตอเนื่อง โดยจัดกิจกรรมท่ีหองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

โพนสวรรค สวนกลุมเปรียบเทียบ เขารวมกิจกรรม 2 ครั้ง ท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา 

โดยมีรายละเอียดกิจกรรมแตละกลุม ดังนี้ 

             กลุมทดลอง 

                  ครั้งท่ี 1 

         จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรคในสัปดาหท่ี 1 

วันท่ี  9 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม  5 ชั่วโมง ดังนี้ 

         1)  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัดความดันโลหิต ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

บันทึกลงในสมุดประจําตัวและตอบแบบสอบถามสวนท่ี 1 ขอมูลทางคลินิก   

         2)  การใหความรูเรื่องโรค 

             (1)  สรางกลุมเพ่ือนสัมพันธ เพ่ือสรางความสนิทสนมคุนเคยและความ

ไววางใจโดยการจับคูผูท่ีอยูบานใกลกัน เพ่ือเปนคู Buddy ชักชวนกันในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ และสรางกลุม Line (ชื่อกลุมไลน กลุมรักษความดัน) เพ่ือใชติดตามและกระตุนการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม พรอมกับการเก็บขอมูล วัดความดันโลหิต ชั่งน้ําหนัก และรอบเอว 

                             (2)  การใหความรูเรื่องโรค ผูวิจัยใหความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง โดย

การบรรยายประกอบการใชสื่อวีดีทัศน คู Buddy แตละคูวิเคราะหวีดีทัศน และสงตัวแทนนําเสนอผล

ท่ีไดจากการวิเคราะห ผูวิจัยประเมินผลการวิเคราะหและใหคะแนนในแบบบันทึก หลังจากนั้นผูวิจัย

และกลุมตัวอยางอภิปรายรวมกันเพ่ือใหเขาใจโรคความดันโลหิตสูง ความสําคัญของการปองกันการ

เกิดโรคความดันโลหิตสูง ดวยการบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน ท้ังนี้นอกจากกลุมตัวอยางแลว ยังเชิญ
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ผูใหญบานท้ัง 5 หมู และ อสม. 12 คน เขารวมฟงการใหความรูในครั้งนี้และผูใหญบานรับสื่อการ

สอนสรภัญญะพ้ืนบานปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

                    3)  การสรางการรับรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยง

ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โดยใชบุคคลตนแบบดานบวกและตัวแบบดานลบ โดยเชิญผูปวย

ความดันโลหิตสูงท่ีหยุดรับประทานยา และผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนทางไต และ

ครอบครัวท่ีสมัครใจมาเลาประสบการณการเจ็บปวยและความรูสึกเม่ือปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

ใหกลุมตัวอยางพูดคุยซักถามกับตัวแบบท้ังสองดาน สวนการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิต

สูง ใหกลุมตัวอยางแลกเปลี่ยนประสบการณ ประเมินโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงของ

ตนเอง และแสดงความคิดเห็นวา ในชุมชนมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหรือไม อะไรเปนสาเหตุของ

การเกิดโรค ใครมีโอกาสเกิดโรคมากท่ีสุด โรคมีความรุนแรงเพียงใด ทําใหเสียชีวิตหรือไม โอกาสเกิด

โรคซํ้ามากนอยเพียงใด มีแนวทางในการปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยางไร หลังจากนั้นอภิปราย

รวมกัน เพ่ือสรุปภาวะคุกคามของโรคความดันโลหิตสูง 

                   4)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ดานการออกกําลังกาย โดยผูวิจัย

สาธิตรูปแบบการเตนแกวงแขน พรอมฝกปฏิบัติพรอมกัน 

                   5)  สรุปการดําเนินกิจกรรมประจําวัน และนัดหมายครั้งตอไป 

                   ครั้งท่ี 2 

                    จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรคในสัปดาหท่ี 1 

วันท่ี 10 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 5 ชั่วโมง ดังนี้ 

                    1)  การใหความรูโดยการบรรยายแบบมีสวนรวม ในเรื่องการเลือกรับประทาน

อาหารปองกันโรคความดันโลหิตสูง (DASH diet) โดยนักโภชนากร 

                     2)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง โดยการจัดฐานสาธิตเรื่องการ

รับประทานอาหาร โดยโภชนากรสาธิตโมเดลอาหารสําหรับโรคความดันโลหิตสูง การอานฉลาก

โภชนาการโดยผูวิจัย การคํานวณปริมาณสารอาหารและพลังงานท่ีถูกตองและเหมาะสมโดยผูชวย

วิจัย 

                      3)  การเสริมแรงจูงใจ ผูวิจัยมอบรางวัล แกคูท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุดจากการ

วิเคราะหวีดิทัศน พรอมมอบโปสเตอรปองกันโรคความดันโลหิตสูงและสมุดประจําตัว พรอมท้ังอธิบาย

รายละเอียดการลงบันทึกในแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายและนัดหมายครั้ง

ตอไป 

                    ครั้งท่ี 3 

                    จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรคในสัปดาหท่ี 2 

วันท่ี 16 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 



81 

                     1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง    

วัดรอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพในสมุดประจําตัว 

                     2)  ทบทวนความรูหลักการรับประทานอาหาร DASH diet และแลกเปลี่ยน

ประสบการณการปฏิบัติตัวในสัปดาหท่ีผานมา 

         3)  ทบทวนความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง ดวยโปสเตอรเรื่องโรคความดันโลหิต

สูง และเลนเกม Spiderman ชุดท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง และคําตอบ จํานวน 

10 ขอ โดยใหแตละคูชวยกันทํา คูใดตอบถูก และเสร็จกอนจะไดรับคะแนนสะสมเปนคู  

                       4)  เกม “กินอยาง แดช (DASH diet)” ผูวิจัยแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 

4 กลุม และอธิบายกติกาการแขงขัน ผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมยืนเรียงแถวอยูหลังจุด start เม่ือ 

ไดยินสัญญาณนกหวีดพรอมเริ่มจับเวลา แตละกลุมสงตัวแทน 1 คน แขงกันวิ่งไปยังโตะซ่ึงวางภาพ

อาหาร จากนั้นเลือกภาพท่ีคิดวาเปนอาหารท่ีไมใชน้ํามันเปนสวนประกอบ 1 ภาพ แลววิ่งกลับมาแตะ

มือเพ่ือนคนถัดไปท่ีรออยูท่ีจุด start เพ่ือใหวิ่งไปหยิบภาพบนโตะ (เม่ือวิ่งกลับมาใหวางภาพในตะกรา

ซ่ึงระบุหมายเลขกลุม) ครบ 5 นาที ผูวิจัยเปานกหวีดหมดเวลา (จับเวลาตั้งแตเริ่มตนออกจากจุด start) 

จากนั้นผูวิจัยเฉลยภาพอาหารของแตละกลุม และสรุปคะแนน การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง

ดานการรับประทานอาหารดวยการเลนเกม ดังนี้                                   

5)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกาย  ใหกลุม

เสี่ยงฝกปฏิบัติเตนแกวงแขนเขาจังหวะรวมกันหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมตาง ๆ และมอบหมายการ

เตรียมกิจกรรมในสัปดาหตอไป       

            ครั้งท่ี 4 

                        จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ในสัปดาหท่ี 3 

วันท่ี  23 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 

                         1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด 

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ 

                          2)  แลกเปลี่ยนประสบการณการปฏิบัติตัวใน 2 สัปดาหท่ีผานมา ตอดวยเลนเกม 

Spiderman ชุดท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง และคําตอบ จํานวน 10 ขอ โดยให  

แตละคูชวยกันทํา คูใดตอบถูก และเสร็จกอนจะไดรับคะแนนสะสมเปนคู 

                         3)  เกม “ลดมัน ชดุท่ี 1” โดยใหสมาชิกแตละคูเลือกเมนูอาหาร คูละ 5 เมนู 

จากบัตรคําท่ีบอกชื่อเมนูอาหาร 30 รายการ โดยแบงเปนอาหารท่ีใชน้ํามัน 15 เมนู และอาหารท่ีไม

ใชน้ํามัน 15 เมนู วางไวบนโตะแลวจํากัดเวลา 2 นาที  คูใดไดครบและถูกตอง ใหคะแนนตามจํานวน

เมนูอาหารท่ีถูกตอง ประเภทละ 1 คะแนน และบันทึกเปนคะแนนสะสมรายบุคคล                            
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          4)  สรุปกิจกรรม  ผูวิจัยสรุปวิธีการลดไขมันในอาหาร โดยวิธีหนึ่งคือ เลือก

อาหารท่ีปรุงดวยวิธีนึ่ง อบ ตุน ปง ยาง ใหบอยครั้งกวา อาหารทอด และผัด 

                            5)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกาย  ใหกลุม

เสี่ยงฝกปฏิบัติเตนแกวงแขนเขาจังหวะ และมอบหมายการเตรียมกิจกรรมในสัปดาหตอไป  

                  ครั้งท่ี 5 

                          จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ในสัปดาหท่ี 4 

วันท่ี  30 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 

                          1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ 

                         2)  ทบทวนความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง ดวยโปสเตอรเรื่องโรคความดัน

โลหิตสูง  

                         3)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ดานการรับประทานอาหาร ดังนี้ 

                                (1)  เกม “ฉลาดเลือกฉลาก” โดยใหสมาชิกแตละคูเลือกเครื่องดื่ม นม ท่ีมี

ขายตามทองตลาด ขนม และอาหารสําเร็จรูป โดยจัดใหเลือกเปนหมวด แลวมาคํานวณระดับพลังงาน 

และคาน้ําตาล (คํานวณจากปริมาณน้ําตาลท่ีระบุในผลิตภัณฑหนวยเปนกรัม; 1 ชอนชา = 4 กรัม) 

ผูวิจัยแลผูชวยวิจัยตัดสินวาคูใดเลือกอาหารชนิดท่ีไดพลังงานนอยตามเกณฑ ใหคะแนนตามเกณฑท่ี

กําหนดไว และบันทึกเปนคะแนนสะสมรายบุคคล                            

            (2)  เกม “ลดมัน ชุดท่ี 2” โดยใหสมาชิกแตละคูเลือกเมนูอาหาร คูละ 5 

เมนู จากบัตรคําท่ีบอกชื่อเมนูอาหาร 30 รายการ โดยแบงเปนอาหารท่ีใชน้ํามัน 10 เมนู และอาหาร

ท่ีไมใชน้ํามัน 10 เมนู วางไวบนโตะแลวจํากัดเวลา 2 นาที  คูใดไดครบและถูกตอง ใหคะแนนตาม

จํานวนเมนูอาหารท่ีถูกตอง ประเภทละ 1 คะแนน และบนัทึกเปนคะแนนสะสมรายบุคคล   

                        (3)  เกม “ลดเค็ม” ผูวิจัยแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 2 กลุม ใหแต

ละกลุมแขงขันกันคิดวิธีลดการกินเค็มในชีวิตประจําวัน เชน ควรหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด ควรเลือกกิน

หรือปรุงอาหารแบบใดท่ีชวยลดการกินเค็ม หรือเกลือโซเดียม ผูวิจัยจับเวลา 10 นาที จากนั้นจึงเฉลย

คําตอบของแตละกลุมรวมกัน กลุมท่ีตอบไดจํานวนขอท่ีถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ ผูวิจัยแนะนํา

อาหารท่ีมีโซเดียมสูงท่ีควรหลีกเลี่ยง และสรุปวิธีลดการกินเค็มหรือเกลือโซเดียมในชีวิตประจําวัน 

                         4)  ผูวิจัยสรุปผลการคัดเลือกบุคคล จากคะแนนสะสมกิจกรรมท้ังหมด และ

ผลลัพธทางสุขภาพทางคลินิก ความดันโลหิต น้ําหนัก รอบเอว และดัชนีมวลกาย          

                   ครั้งท่ี 6 

                          จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ในสัปดาหท่ี 6 

วันท่ี  13 พฤศจกิายน 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 
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                           1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ 

                           2)  แลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณในกลุมท่ีบรรลุเปาหมายและไมบรรลุ  

                           3)  ใหรางวัลดวยการเชิดชูเปนบุคลตนแบบ  

                           4)  ดานการออกกําลังกาย  ใหผูปวยกลุมเสี่ยงฝกปฏิบัติเตนแกวงแขนเขาจังหวะ 

และมอบหมายการเตรียมกิจกรรมในสัปดาหตอไป 

 3.3  ระยะหลังการทดลอง 

                กลุมทดลอง 

                ครั้งท่ี 7 วันท่ี  27 พฤศจิกายน 2561 สรุปผลการการทดลองใชโปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง อําเภอเพ็ญ 

จังหวัดอุดรธานี สัปดาหท่ี 8 

                ประเมินผลการใชโปรแกรม โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ และใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามเรื่องผลของ

โปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยง ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หลังตอบ

แบบสอบถาม ผูชวยวิจัยวัดความดันโลหิต และบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพในสมุดประจําตัว 

                 ผูวิจัยสรุปการเรียนรู โดยใหกลุมตัวอยางแตละคนจับคูกับเพ่ือนเพ่ือบอกเลา

ประสบการณการดูแลตนเอง วิเคราะหผลสําเร็จของการดูแลตนเอง สรุปความรูท่ีไดไปนําเสนอให

กลุมรับฟง และเสริมแรงจูงใจโดยการใหรางวัลรายบุคคลแกผูท่ีมีคะแนนสะสมความรูและทักษะของ

กลุมมากท่ีสุด ซ่ึงวัดไดจาก แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ

ใหถูกตองไดมากท่ีสุด ซ่ึงวัดไดจาก แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล และกลาวขอบคุณกลุมทดลองท่ีให

ความรวมมือในการวิจัย 

                  กลุมเปรียบเทียบ 

                  ครั้งท่ี 2 สรุปผลภาวะสุขภาพของกลุมเปรียบเทียบ สัปดาหท่ี 8 

        ประเมินผลการไดรับบริการ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว 

วัดความดันโลหิต บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ และใหกลุมเปรียบเทียบตอบแบบสอบถาม

เรื่องผลของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยกลุมเสี่ยง ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 

หลังตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยใหความรูโดยบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศนเรื่องโรคความดันโลหิต

สูงและการปองกันโรคดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย 

มอบสมุดประจําตัว และกลาวขอบคุณกลุมเปรียบเทียบท่ีใหความรวมมือในการวิจัย  
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 สามารถสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยท้ัง 3 ระยะ ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ไดดังภาพท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมเปรียบเทียบ  (จํานวน 30  คน) 

 

ระยะทดลอง 

ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

 

ระยะหลังการทดลอง สรุปผลภาวะสุขภาพของ

กลุมเปรียบเทียบ ครั้งท่ี 2 (สัปดาหท่ี 8)  

นัดพบกลุมใหญ ประเมินผล ตอบ

แบบสอบถาม ใหความรูและมอบสมุดประจําตัว  

ระยะกอนการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 1 

กลุมทดลอง (จํานวน 30  คน) 

ระยะกอนการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 1  

ระยะทดลง โปรแกรมพัฒนาพฤตกิรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

ครั้งท่ี 1  ใชเวลา 5 ชั่วโมง ผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัดความดันโลหิต ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง  

วัดรอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ  การใหความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง 

สรางการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงโดยใชตัวแบบดานบวกและลบ การ

สอนสาธิตการเตนแกวงแขนออกกําลังกาย โดยผูวิจัย และการเสริมแรงจูงใจ โดยทําไลน

กลุม  ผูใหญบานเปนตัวแบบกระตุนการออกกําลังกายมอบซีดีเสียงตามสาย มอบคูมือ

บันทึกสุขภาพ 

ครั้งท่ี 2  ใชเวลา 5 ชั่วโมง การสอนและสาธิตอาหารปองกันโรคความดันโลหิตสูง (DASH 

diet) และการจักฐานการเรียนรูอาหารแตละหมวด โดยนักโภชนากรโดยผูวิจัย ครั้งท่ี 

3,4,5,6  ใชเวลาประมาณ 4 ชั่วโมงตอครั้ง ทบทวนความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูงดวย

โปสเตอรและเกม การสาธิตตางๆ การฝกปฏิบัติ และออกกําลังกายแกวงแขนเขาจังหวะ

พรอมกัน ครั้งท่ี 6 แลกเปล่ียนประสบการณ และคัดเลือกบุคคลตนแบบในการดูแล

สุขภาพ โดยผูวิจัย 

 ระหวางโปรแกรม มีการเสริมแรง โดย อสม.เยี่ยมบาน ติดตามใหกําลังใจการออกกําลัง

กายใหตอเน่ือง กระตุนเตือนการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม และการวัดความดันโลหิต

ท่ีบาน การเปดสรภัญญะปองกันโรคความดันโลหิตสูง และติดตอส่ือสารผานไลนกลุม 

ผูใหญบาน ประชาสัมพันธส่ือสรภัญญะพ้ืนบาน โดยเปดในชวงเชาทุกเชา 

ระยะหลังการทดลอง สรุปผลการการทดลองใชโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมปองกัน

โรคความดันโลหิตสูงในกลุมเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

ครั้งท่ี 7 (สัปดาหท่ี 8)   

นัดพบกลุมใหญ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัดความดันโลหิต ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง  

วัดรอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ ตอบแบบสอบถาม และสรุปการเรียนรู 

เพ่ือบอกเลาประสบการณการดูแลตนเอง วิเคราะหผลสําเร็จของการดูแลตนเอง และ

เสริมแรงจูงใจโดยการใหรางวัลรายบุคคล โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

 

 

ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติในการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้ 

 4.1  ขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว 

และความดันโลหิต วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และ

ความดันโลหิตระหวางกอนและหลังการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ

ทดสอบทีชนิดไมอิสระ (Paired t-test) หากขอมูลกระจายแบบโคงปกติ หรือใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน-

ซายนแรงค (Wilcoxon signed-rank test) หากขอมูลกระจายกระจายแบบอิสระ 

 4.3  เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และ

ความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบในระยะหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที

ชนิดอิสระ (independent t-test) หากขอมูลกระจายแบบโคงปกติ และสถิติทดสอบแมนวิทนียยู 

(Mann-Whitney U test) หากขอมูลกระจายกระจายแบบอิสระ 

 

 

 

  


