
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษาสอง

กลุมวัดผลกอนและหลังการทดลอง (two groups pre-posttest design) ซ่ึงผูวิจัยมีแผนการทดลอง

ตามรายละเอียดดังภาพท่ี 3.1   

                 กลุมทดลอง 

                                    X1-2     X3      X4       X5               X6             X7 

                            O1                                                                          O2  

              สัปดาหท่ี            1       2       3        4        5       6       7      8       

 

           S 

                 กลุมเปรียบเทียบ  

                            O3                                                                            O4 

               สัปดาหท่ี           1       2       3        4        5       6       7      8 

               
         ภาพท่ี 3.1 รูปแบบการวิจัย 

 

                  โดยกําหนดให  

                  O1, O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนใชโปรแกรมฯในกลุมทดลอง 

                               และกลุมเปรียบเทียบ 

                  X1-2        หมายถึง    การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ 

       ปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

                  X3,X4,X5   หมายถึง    การแลกเปลี่ยนเรียนรูในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง

ของ    

      กลุมเสี่ยงหางกันครั้งละ 1 สัปดาห  

 X6      หมายถึง    แลกเปลี่ยนเรียนรู ติดตาม ใหรางวัลดวยการเชิดชูเปนบุคคล 

      ตนแบบ แลกเปลี่ยนประสบการณ  

 X7    หมายถึง  สรุปผลการดําเนินงาน  
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    S   หมายถึง    การดําเนินกิจกรรมในชุมชนเปนการเสริมแรงเยี่ยมบานโดย 

       อสม. สัปดาหละ 1 ครั้ง และกิจกรรมเสียงตามสายสรภัญญะ 

       ปองกันโรคความดันโลหิตสูงแลวตามดวยเตนแกวงแขนออก 

       กําลังกายสัปดาหละ 5 วัน ๆ ละอยางนอย 30 นาที 

                   O2, O4 หมายถึง   การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการใชโปรแกรมฯในกลุมทดลอง 

                                   และกลุมเปรียบเทียบ 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.1  ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนอายุ 35-59 ป ท้ังเพศชาย

และเพศหญิงท่ีเปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จากท่ีไดรับการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 

โดยเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขตอําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงมีภูมิลําเนา

และอาศัยอยูในเขตอําเภอเพ็ญในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา จํานวน 2,261 คน                   

 1.2  กลุมตัวอยาง  

                    1.2.1  การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยคํานวณขนาดตัวอยางโดยใชแนวคิด 

Power analysis กําหนดอํานาจในการทดสอบ (Power of test) ท่ีระดับ .8 กําหนดระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ (Level of significance) ท่ีระดับ .05 (α = .05) กําหนดคาขนาดอิทธิพล (Effect size) โดย

การคํานวณจากผลการวิจัยท่ีผานมาของ สุนทรีย คําเพ็ง และอรธิรา บุญประดิษฐ ศึกษาเรื่อง ผลของ

การจัดโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพในผูปวยความดันโลหิตสูง ตําบลดงตะงาว อําเภอดอนพุด จังหวัด

สระบุรี การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุมวัดผล

กอนและหลังทดลอง (two groups Pretest-Posttest Design) โดยกลุมตัวอยางเปนผูปวยโรค 

ความดันโลหิตสูงเลือกแบบเจาะจงตามคุณลักษณะท่ีกําหนด จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการ

ทดลองเปนโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพในผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีสรางข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีแบบ

แผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม และผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง กลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมดูแลตนเอง เทากับ 29.50 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.94 กลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมดูแลตนเอง เทากับ 31.23 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 1.61 (2554) คํานวณคาขนาดอิทธิพล (Effect size) ไดเทากับ .97 จึงใชคา effect 

size ท่ี .80 (Large effect size) และนําไปแทนคาในโปรแกรมสําเร็จรูปไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 30 คน  
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  1.2.2  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 

                            1)  คัดเลือกตําบลท่ีจะเปนกลุมตัวอยาง  อําเภอเพ็ญมี 10 ตําบล สุมตัวอยาง

โดยการจับสลากมา 2 ตําบล ไดตําบลโคกกลางและตําบลสุมเสาเปนกลุมตัวอยางจากนั้นจับฉลาก  

อีกครั้งไดตําบลโคกกลางเปนกลุมทดลอง  และตําบลสุมเสาเปนกลุมเปรียบเทียบ ตําบลท้ังสองมี

ระยะทางหางกัน 35 กิโลเมตร มีลักษณะท่ัวไปและจํานวนประชากรกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

ใกลเคียงกัน 

                           2)  กลุมตัวอยางท่ีศึกษา  คัดเลือกจากรายชื่อกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

ของท้ังสองตําบลแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑดังนี้  

(1)  เกณฑการคัดเขาศึกษา (Inclusion criteria) มีดังนี้ 

       ก.  เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวา เปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

โดยตรวจพบคาระดับความดันโลหิตขณะพักต้ังแต 120-139/80-89 มม.ปรอท จากการคัดกรองโรค

ในชุมชน และยังไมไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง 

      ข.  มีอายุตั้งแต 35-59 ป ท้ังเพศชายและเพศหญิง 

     ค.  ไมมีโรคประจําตัวอ่ืนท่ีเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรมในโปรแกรมฯ 

เชน โรคอัมพฤกษ เขาเสื่อม โรคจิตเภท เปนตน  

      ง.  สามารถอานและเขียนภาษาไทยได  สื่อสารไดปกติ และไมมี

ความผิดปกติดานการรับรู เชน การไดยิน การมองเห็น เปนตน ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการสื่อสารและการ

ตอบแบบสอบถาม               

                              (2)  เกณฑการคัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) มีดังนี้  

                                    ก.  กลุมตัวอยางขอถอนตัวหรือยุติการเขารวมการศึกษา 

                                    ข.  กลุมตัวอยางมีคาความดันโลหิตสูงข้ึนขณะเขารวมโปรแกรมฯ 

โดยความดันโลหิตมากกวาหรือเทากับ 140/90 มม.ปรอท หรือแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคความดัน

โลหิตสูง 

                                    ค.  กลุมตัวอยางยายสถานท่ีอยูอาศัยไปอยูนอกเขตท่ีทําการศึกษา                                              

                                    ง.  กลุมตัวอยางไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดอยางนอย 2 ครั้ง  

                                    จ.  เกิดภาวการณบาดเจ็บหรือเจ็บปวยขณะเขารวมโปรแกรมฯ 

          (3)  การจับคูกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ เม่ือคัดเลือกกลุมทดลอง

จากตําบลโคกกลางครบ 30 คน แลวคัดเลือกกลุมเปรียบเทียบจากตําบลสุมเสาตามเกณฑจับคูกับ

กลุมทดลองโดยใหเปนเพศเดียวกัน อายุ (±3 ป) และระดับความดันโลหิตสูง (±5 มม.ปรอท) ใกลเคียง

กัน 
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล   

 2.1  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง  มีดังนี้  

       2.1.1  โปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิด

แบบจําลองพรีสีด-โพรสีด ครอบคลุมการพัฒนาปจจัย 3 ดาน ประกอบดวย 1) การพัฒนาปจจัยนํา 

ไดแก การใหความรูเรื่องโรคและการสรางการรับรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 2) การพัฒนาปจจัยเอ้ือ 

ไดแก การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองดานการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกาย การรณรงค 

ในชุมชนเพ่ือสงเสริมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ท้ังดานอาหารและการออกกําลังกาย การ

ประชาสัมพันธสื่อเสียงตามสาย สรภัญญะปองกันโรคความดันโลหิตสูงและเพลงเตนแกวงแขนออก

กําลังกาย และ 3) การพัฒนาปจจัยเสริม ไดแก การเสริมแรงจูงใจเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกัน

โรคความดันโลหิตสูง ไดแก การเชิดชูใหเปนบุคคลตนแบบ การเยี่ยมบานโดย อสม. การสรางไลนกลุม 

เปนตน โปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยกลุมเสี่ยงประกอบดวย กิจกรรม 5 ประเภท 

และมีเครื่องมือในการทดลองสําหรับกิจกรรมแตละประเภท ดังนี้ 

                         1)  การใหความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง พยาธิสภาพของโรค สาเหตุการ

เกิดโรค แนวทางการปองกันโรคและการรักษา 

 2)  การสรางการรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง เครื่องมือ คือ 

บุคคลตนแบบดานบวกกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูงทียังไมไดรับการวินิจฉัยในการดูแลสุขภาพ 

และตัวแบบดานลบเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนจากโรคหลอดเลือดสมองและ

ครอบครัว และแบบประเมินโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงดวยตนเอง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เอง 

 3)  การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารและการ

ออกกําลังกาย เครื่องมือ ประกอบดวย ผูสาธิตการดูแลสุขภาพตนเอง ไดแก ผูวิจัย นักโภชนากร ซ่ึง

เปนสมาชิกทีมสุขภาพ แบบบันทึกการรับประทานอาหาร แบบบันทึกการออกกําลังกาย ท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนเอง โปสเตอรชวนกันเดินเร็วของเครือขายคนไรพุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย 

(2559) 

 4)  การรณรงคในชุมชน เครื่องมือประกอบดวย สื่อสรภัญญะปองกันโรค

ความดันโลหิตสูง ผูใหญบานเปดสื่อการสอน ท่ีหอกระจายขาวประจําหมูบานทุกวันทุกหมูบาน และ
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โปสเตอรเรื่องกินพิชิตโรคความดันโลหิตสูง ของสํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  

(2559) ตามศาลากลางบาน และรานชําในหมูบาน 

                        5)  การเสริมแรงจูงใจในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง เครื่องมือ ประกอบดวย 

อสม. แบบบันทึกการเยี่ยมบานของ อสม. ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง กลุมไลนท่ีใชโพสนกิจกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง และรางวัลท่ีมอบแกบุคคลตนแบบ เกียรติบัตร 

 2.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี้   

 2.2.1  แบบสอบถามเรื่อง ผลของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ

กลุมเส่ียง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง ประกอบดวย 2 สวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

                          สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลทางคลินิก 

ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว

ตอเดือน ความพอเพียงของรายได ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงของญาติสายตรง โรค

ประจําตัวอ่ืน กิจกรรมยามวาง และขอมูลทางคลินิก (ผูวิจัยกรอกขอมูลดวยตนเอง) ประกอบดวย 

ระดับความดันโลหิต น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว รวมคําถามขอมูลท่ัวไป จํานวน 15 ขอ 

เปนขอคําถามแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง 

 สวนท่ี 2 พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ประกอบดวย 2 ดาน ไดแก 

ดานพฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน 43 ขอ เปนพฤติกรรมดานลบ 22 ขอ ไดแก ขอท่ี 3, 4, 

5, 7, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41,42 และ 43 เปนพฤติกรรม

ดานบวก 20 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 25, 28, 29, 30, 

35 และ 36 ดานพฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 14 ขอ เปนพฤติกรรมดานลบ 2 ขอ ไดแก   

ขอท่ี 10 และ 11 เปนพฤติกรรมดานบวก 12 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13 และ 

14 รวมท้ังสิ้นจํานวน 57 ขอ เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน

พฤติกรรมดานบวกและดานลบ ดังนี้ 

 พฤติกรรมดานบวก พฤติกรรมดานลบ 

ปฏิบัตเิปนประจํา 5  คะแนน 1  คะแนน 

ปฏิบัติบอยครั้ง 4  คะแนน 2  คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง 3  คะแนน 3  คะแนน 

ปฏิบัตินอย 2  คะแนน 4  คะแนน 

ปฏิบัตินอยมาก 1  คะแนน 5  คะแนน 

 การแปลผลระดับพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง จากคะแนนเฉลี่ย  

5 ระดับ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 

     คะแนนเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 



75 

     4.50-5.00 มากท่ีสุด 

     3.50-4.49 มาก 

     2.50-3.49 ปานกลาง 

     1.50-2.49 นอย 

     1.00-1.49 นอยท่ีสุด 

                 2.2.2  เครื่องมือทางวิทยาศาสตร ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดดิจิทอล 

(Digital sphygmomanometer) ยี่หอ OMRON รุน HBP-9020 เครื่องชั่ งน้ํ าหนักแบบดิจิตอล 

(Digital weight Scale) ยี่หอ Electronic Body Scale รุน  RCS-200 อุปกรณ วัดส วนสูง ยี่ห อ 

Electronic Body Scale รุน RCS-200 และสายวัดรอบเอวยี่หอ ผีเสื้อ รุน 12 mm x 150 cm  

                2.2.3  แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ  ไดแกความดันโลหิต น้ําหนัก สวนสูง ดัชนี

มวลกาย รอบเอว เปนแบบเติมคําในชองวาง แบบบันทึกอาหารท่ีรับประทานใน 24 ชั่วโมง และแบบ

บันทึกการออกกําลังกาย 

2.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

        การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย การตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา และความเท่ียง โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

                 2.3.1  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

              1)  ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชในเก็บรวบรวมขอมูล 

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาความถูกตอง ความชัดเจนของภาษา และ

ความครอบคลุมของเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารย  

              2)  นําเครื่องมือท่ีผานการแกไขและปรับปรุงแลว เสนอใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 

5 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตอง ความชัดเจนของภาษา 

ดวยการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้ 

1  หมายถึง คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท และไมเหมาะสมท่ีจะใชวัดตัวแปรนั้น 

 สมควรตัดท้ิง 

2 หมายถึง  คําถามสอดคลองกับนิยามศัพทนอย จําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน 

 และปรับปรงุอยางมากจึงจะสอดคลองกับนิยามศัพท เหมาะสมท่ีจะใช 

 วัดตัวแปรนั้นนอย 

3  หมายถึง  คําถามสอดคลองกับนิยามศัพทคอนขางมาก ควรตองไดรับการพิจารณา 

 ทบทวนและปรับปรุงเล็กนอยจึงจะสอดคลองกับนิยามศัพท เหมาะสม 

 ท่ีจะใชวัดตัวแปรนั้นปานกลาง 

4  หมายถึง  คําถามสอดคลองกับนิยามศัพทคอนขางมาก เหมาะสมท่ีจะใชวัดตัวแปร 
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 นั้นมาก 

                                นําความเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  

(content validity index: CVI) หากมีคาตั้งแต 0.80 ถือวาใชได (วาริณี เอ่ียมสวัสดิกุล และวรรณิภา 

อัศวชัยสุวิกรม, 2550) โดยคํานวณดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับดวยวิธีเอส-ซีวีไอ/ยูเอ (S-CVI/ 

Universal agreement: S-CVI/UA) (อิศรัฏฐ รินไธสง, 2557) ดังนี้ 
 

ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ = จํานวนคําถามท่ีผูทรงคุณวุฒิทุกคนใหความเห็นในระดับ 3 และ 4 

                                                                    จาํนวนคําถามท้ังหมด 
 

 พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถาม (CVI: Content Validity Index) สวนท่ี 2 เทากับ .93  

 3)  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ

แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปทดลอง

ใช 

      2.3.2  การตรวจสอบความเท่ียง  (Reliability) 

              1)  การตรวจสอบความความเท่ียงของแบบสอบถาม 

                  (1)  นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) 

กับกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูงท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลจอมศรี จํานวน 30 คน 

                 (2)  นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความ

เท่ียง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีคาความเท่ียง

ของแบบสอบถาม (Reliability) สวนท่ี 2 เทากับ 0.85   

               (3)  นําแบบสอบถามท่ีผานการทดสอบความเท่ียงแลว มาปรึกษาอาจารย

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  เพ่ือจัดทําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ 

                          (4)  นําแผนการสอน ไปใหพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล 2 คน อานและสอนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือตรวจสอบวาพยาบาลวิชาชีพเขาใจ

ตรงกันและสามารถสอนไดผลไมแตกตางกัน 

                          (5)  นําสื่อสรภัญญะพ้ืนบานปองกันโรคความดันโลหิตสูง ความยาว 5 

นาที ไปเปดใหพยาบาลวิชาชีพ 2 คน และกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 3 คน ท่ีมีลักษณะคลายคลึง

กับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบวาพยาบาลวิชาชีพ และกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงเขาใจตรงกัน

และสามารถตอบคําถามตามเนื้อหาไดถูกตองตรงกัน 

                       2)  การตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร  
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  (1)  เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดดิจิตอลท่ีนํามาใชผานการสอบเทียบ

มาตรฐานเครื่องมือ (calibration) โดยกลุมงานเทคนิกการแพทย โรงพยาบาลเพ็ญกอนการวิจัย และ

ฝกผูชวยวิจัยวัดความดันโลหิตตามแนวปฏิบัติของสมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย และ

ตรวจสอบความถูกตองของการอานคากับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 10 คน ผลการอานคา

ความดันโลหิตใกลเคียงกันท้ัง 10 คน (เพ่ิมหรือลดไมเกิน 5 มม.ปรอท) 

                              (2)  เครื่องชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง และรอบเอว โดยเครื่องชั่งน้ําหนัก

แบบดิจิตอลท่ีนํามาใชผานการสอบเทียบมาตรฐานเครื่องมือ (calibration) กอนการวิจัย ผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงและวัดรอบเอว กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 10 คน ผลการ

ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง และวัดรอบเอว เทากันท้ัง 10 คน 

 

3.  การดําเนินการวิจัย 

  

 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิจัย 3 ระยะ ไดแก ระยะกอนทดลองใชโปรแกรมฯ ระยะทดลอง 

และระยะหลังทดลอง ดังนี้ 

 3.1  ระยะกอนการทดลอง 

                  3.1.1  จัดทําโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเส่ียง อําเภอ

เพ็ญ จังหวัดอุดรธานี และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และจัดทําเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยฉบับสมบูรณ 

                 3.1.2  เสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ใหคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือขอเอกสาร

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ไดรับเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจากสาขาวิชาพยาบาล 

ศาสตร เลขท่ี 28/2561 

 3.1.3  ขอหนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย และขอ

ความอนุเคราะหสอบเทียบความถูกตองของเครื่องมือ จากประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

         3.1.4  สงหนังสือขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย เอกสาร

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โครงการวิจัยและตัวอยางเครื่องมือการวิจัยถึงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ตําบลโคกกลาง และผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลสุมเสา ตําบลสุมเสา อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
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         3.1.5  ติดตอประสานงานกับกลุมงานเทคนิคการแพทย โรงพยาบาลเพ็ญ  เพ่ือ

ยืนยันการสอบเทียบความถูกตองของเครื่องวัดความดันโลหิตและเครื่องชั่งน้ําหนักตามระยะเวลา 

         3.1.6  ติดตอประสานงานกับบุคลากรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค 

และบุคลากรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี หลังไดรับอนุญาต

ใหดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ลักษณะกลุมตัวอยาง เครื่องมือ

ท่ีใชในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

                  3.1.7  เตรียมผูเกี่ยวของกับการวิจัย โดยผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้  

                          1)  ผูชวยวิจัย ผูวิจัยขอความรวมมือจากพยาบาลวิชาชีพ 2 คน ใหเปนผูชวย

วิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง ทําความเขาใจแบบสอบถาม ทดสอบความถูกตอง

ของการวัดความดันโลหิต การชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง การวัดรอบเอว  

                          2)  วิทยากร ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ 1 คน โภชนากร 1 คน โดยชี้แจง

วัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง ทําความเขาใจเนื้อหาในแผนการสอนใหตรงกัน 

                          3)  อสม. บานโคกกอง บานทุงโคกกอง บานโพนสวรรค บานคําเจริญ และ

บานดอนจันทร  จํานวน 12 คน ท่ีสมัครใจใหความรวมมือ และมีกลุมตัวอยางอยูใกลละแวกบาน โดย

ชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะกลุมตัวอยาง การติดตามเยี่ยมบาน ฝกทักษะการวัดความดันโลหิต แนะนํา 

การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษา และมอบแบบบันทึกการเยี่ยมบานของ อสม. พรอมท้ังอธิบาย

รายละเอียดข้ันตอนการลงบันทึก หลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมใหรวบรวมแบบบันทึกการเยี่ยมบานของ 

อสม. และสมุดประจําตัวผูเขารวมโปรแกรมฯ ซ่ึงจะเก็บสมุดในสัปดาหท่ี 7   

 4)  ผูใหญบานท้ัง 5 หมูบาน ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูใหญบานท้ัง 5 หมูบาน  เพ่ือ

ขอความอนุเคราะหใหเปดสื่อการสอนสรภัญญะปองกันโรคความดันโลหิตสูง และชี้แจงวัตถุประสงค

ใหผูนําเห็นความสําคัญ ทําความเขาใจเนื้อหาในแผนการปฏิบัติใหตรงกัน 

         3.1.8  ขอความรวมมือจากพยาบาลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 แหง 

ใหคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑในการคัดเขาศึกษาท่ีกําหนด แหงละ 30 คน โดยจับคูเพศ อายุ และ

ระดับความดันโลหิต 

                  3.1.9  เก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมทดลองท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

โพนสวรรค กลุมเปรียบเทียบท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม

เรื่องผลของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยงท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ชั่งน้ําหนัก วัด

สวนสูง วัดรอบเอว และวัดความดันโลหิต ท้ังสองกลุม 

                      3.1.10  พิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช และ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ท้ัง 2 แหง ขอความ
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รวมมือและไดรับความรวมมือจากบุคคลตนแบบดานบวกและตัวแบบดานลบ โดยผูวิจัยชี้แจงความ

เปนมาและวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือและไดรับความรวมมือจากกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบในการเขารวมโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยง โดยชี้แจงวัตถุประสงค 

วิธีดําเนินกิจกรรม และระยะเวลาของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยง จัดทํา

จดหมายขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย การเก็บขอมูล

เปนความลับ การนําเสนอผลการศึกษาเปนกลุม การมีสิทธิ์ปฏิเสธการตอบแบบสอบถามโดยไมมี

ผลกระทบใด ๆ และผูวิจัยพรอมจะใหขอมูลเพ่ิมเติมหากตองการ รวมท้ังจัดทําเอกสารแสดงการยินยอม

ของผูเขารวมโครงการวิจัย เพ่ือใหลงนามแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจ  

 3.2  ระยะทดลอง 

            ผูวิจัยนัดหมายกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม จํานวนท้ังหมด 7 ครั้ง 

ใชเวลา 8 สัปดาห ในกอนจะเริ่มกิจกรรมในแตละครั้งมีการทบทวนซํ้าของกิจกรรมท่ีผานมาทุกครั้ง

เพ่ือเกิดการเชื่อมโยงและตอเนื่อง โดยจัดกิจกรรมท่ีหองประชุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

โพนสวรรค สวนกลุมเปรียบเทียบ เขารวมกิจกรรม 2 ครั้ง ท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสุมเสา 

โดยมีรายละเอียดกิจกรรมแตละกลุม ดังนี้ 

             กลุมทดลอง 

                  ครั้งท่ี 1 

         จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรคในสัปดาหท่ี 1 

วันท่ี  9 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม  5 ชั่วโมง ดังนี้ 

         1)  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัดความดันโลหิต ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

บันทึกลงในสมุดประจําตัวและตอบแบบสอบถามสวนท่ี 1 ขอมูลทางคลินิก   

         2)  การใหความรูเรื่องโรค 

             (1)  สรางกลุมเพ่ือนสัมพันธ เพ่ือสรางความสนิทสนมคุนเคยและความ

ไววางใจโดยการจับคูผูท่ีอยูบานใกลกัน เพ่ือเปนคู Buddy ชักชวนกันในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ และสรางกลุม Line (ชื่อกลุมไลน กลุมรักษความดัน) เพ่ือใชติดตามและกระตุนการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม พรอมกับการเก็บขอมูล วัดความดันโลหิต ชั่งน้ําหนัก และรอบเอว 

                             (2)  การใหความรูเรื่องโรค ผูวิจัยใหความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง โดย

การบรรยายประกอบการใชสื่อวีดีทัศน คู Buddy แตละคูวิเคราะหวีดีทัศน และสงตัวแทนนําเสนอผล

ท่ีไดจากการวิเคราะห ผูวิจัยประเมินผลการวิเคราะหและใหคะแนนในแบบบันทึก หลังจากนั้นผูวิจัย

และกลุมตัวอยางอภิปรายรวมกันเพ่ือใหเขาใจโรคความดันโลหิตสูง ความสําคัญของการปองกันการ

เกิดโรคความดันโลหิตสูง ดวยการบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน ท้ังนี้นอกจากกลุมตัวอยางแลว ยังเชิญ
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ผูใหญบานท้ัง 5 หมู และ อสม. 12 คน เขารวมฟงการใหความรูในครั้งนี้และผูใหญบานรับสื่อการ

สอนสรภัญญะพ้ืนบานปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

                    3)  การสรางการรับรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยง

ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โดยใชบุคคลตนแบบดานบวกและตัวแบบดานลบ โดยเชิญผูปวย

ความดันโลหิตสูงท่ีหยุดรับประทานยา และผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนทางไต และ

ครอบครัวท่ีสมัครใจมาเลาประสบการณการเจ็บปวยและความรูสึกเม่ือปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

ใหกลุมตัวอยางพูดคุยซักถามกับตัวแบบท้ังสองดาน สวนการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิต

สูง ใหกลุมตัวอยางแลกเปลี่ยนประสบการณ ประเมินโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงของ

ตนเอง และแสดงความคิดเห็นวา ในชุมชนมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหรือไม อะไรเปนสาเหตุของ

การเกิดโรค ใครมีโอกาสเกิดโรคมากท่ีสุด โรคมีความรุนแรงเพียงใด ทําใหเสียชีวิตหรือไม โอกาสเกิด

โรคซํ้ามากนอยเพียงใด มีแนวทางในการปองกันโรคความดันโลหิตสูงอยางไร หลังจากนั้นอภิปราย

รวมกัน เพ่ือสรุปภาวะคุกคามของโรคความดันโลหิตสูง 

                   4)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ดานการออกกําลังกาย โดยผูวิจัย

สาธิตรูปแบบการเตนแกวงแขน พรอมฝกปฏิบัติพรอมกัน 

                   5)  สรุปการดําเนินกิจกรรมประจําวัน และนัดหมายครั้งตอไป 

                   ครั้งท่ี 2 

                    จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรคในสัปดาหท่ี 1 

วันท่ี 10 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 5 ชั่วโมง ดังนี้ 

                    1)  การใหความรูโดยการบรรยายแบบมีสวนรวม ในเรื่องการเลือกรับประทาน

อาหารปองกันโรคความดันโลหิตสูง (DASH diet) โดยนักโภชนากร 

                     2)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง โดยการจัดฐานสาธิตเรื่องการ

รับประทานอาหาร โดยโภชนากรสาธิตโมเดลอาหารสําหรับโรคความดันโลหิตสูง การอานฉลาก

โภชนาการโดยผูวิจัย การคํานวณปริมาณสารอาหารและพลังงานท่ีถูกตองและเหมาะสมโดยผูชวย

วิจัย 

                      3)  การเสริมแรงจูงใจ ผูวิจัยมอบรางวัล แกคูท่ีมีคะแนนสะสมสูงสุดจากการ

วิเคราะหวีดิทัศน พรอมมอบโปสเตอรปองกันโรคความดันโลหิตสูงและสมุดประจําตัว พรอมท้ังอธิบาย

รายละเอียดการลงบันทึกในแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายและนัดหมายครั้ง

ตอไป 

                    ครั้งท่ี 3 

                    จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรคในสัปดาหท่ี 2 

วันท่ี 16 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 
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                     1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง    

วัดรอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพในสมุดประจําตัว 

                     2)  ทบทวนความรูหลักการรับประทานอาหาร DASH diet และแลกเปลี่ยน

ประสบการณการปฏิบัติตัวในสัปดาหท่ีผานมา 

         3)  ทบทวนความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง ดวยโปสเตอรเรื่องโรคความดันโลหิต

สูง และเลนเกม Spiderman ชุดท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง และคําตอบ จํานวน 

10 ขอ โดยใหแตละคูชวยกันทํา คูใดตอบถูก และเสร็จกอนจะไดรับคะแนนสะสมเปนคู  

                       4)  เกม “กินอยาง แดช (DASH diet)” ผูวิจัยแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 

4 กลุม และอธิบายกติกาการแขงขัน ผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมยืนเรียงแถวอยูหลังจุด start เม่ือ 

ไดยินสัญญาณนกหวีดพรอมเริ่มจับเวลา แตละกลุมสงตัวแทน 1 คน แขงกันวิ่งไปยังโตะซ่ึงวางภาพ

อาหาร จากนั้นเลือกภาพท่ีคิดวาเปนอาหารท่ีไมใชน้ํามันเปนสวนประกอบ 1 ภาพ แลววิ่งกลับมาแตะ

มือเพ่ือนคนถัดไปท่ีรออยูท่ีจุด start เพ่ือใหวิ่งไปหยิบภาพบนโตะ (เม่ือวิ่งกลับมาใหวางภาพในตะกรา

ซ่ึงระบุหมายเลขกลุม) ครบ 5 นาที ผูวิจัยเปานกหวีดหมดเวลา (จับเวลาตั้งแตเริ่มตนออกจากจุด start) 

จากนั้นผูวิจัยเฉลยภาพอาหารของแตละกลุม และสรุปคะแนน การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง

ดานการรับประทานอาหารดวยการเลนเกม ดังนี้                                   

5)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกาย  ใหกลุม

เสี่ยงฝกปฏิบัติเตนแกวงแขนเขาจังหวะรวมกันหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมตาง ๆ และมอบหมายการ

เตรียมกิจกรรมในสัปดาหตอไป       

            ครั้งท่ี 4 

                        จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ในสัปดาหท่ี 3 

วันท่ี  23 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 

                         1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด 

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ 

                          2)  แลกเปลี่ยนประสบการณการปฏิบัติตัวใน 2 สัปดาหท่ีผานมา ตอดวยเลนเกม 

Spiderman ชุดท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง และคําตอบ จํานวน 10 ขอ โดยให  

แตละคูชวยกันทํา คูใดตอบถูก และเสร็จกอนจะไดรับคะแนนสะสมเปนคู 

                         3)  เกม “ลดมัน ชดุท่ี 1” โดยใหสมาชิกแตละคูเลือกเมนูอาหาร คูละ 5 เมนู 

จากบัตรคําท่ีบอกชื่อเมนูอาหาร 30 รายการ โดยแบงเปนอาหารท่ีใชน้ํามัน 15 เมนู และอาหารท่ีไม

ใชน้ํามัน 15 เมนู วางไวบนโตะแลวจํากัดเวลา 2 นาที  คูใดไดครบและถูกตอง ใหคะแนนตามจํานวน

เมนูอาหารท่ีถูกตอง ประเภทละ 1 คะแนน และบันทึกเปนคะแนนสะสมรายบุคคล                            
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          4)  สรุปกิจกรรม  ผูวิจัยสรุปวิธีการลดไขมันในอาหาร โดยวิธีหนึ่งคือ เลือก

อาหารท่ีปรุงดวยวิธีนึ่ง อบ ตุน ปง ยาง ใหบอยครั้งกวา อาหารทอด และผัด 

                            5)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกาย  ใหกลุม

เสี่ยงฝกปฏิบัติเตนแกวงแขนเขาจังหวะ และมอบหมายการเตรียมกิจกรรมในสัปดาหตอไป  

                  ครั้งท่ี 5 

                          จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ในสัปดาหท่ี 4 

วันท่ี  30 ตุลาคม 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 

                          1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ 

                         2)  ทบทวนความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง ดวยโปสเตอรเรื่องโรคความดัน

โลหิตสูง  

                         3)  การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ดานการรับประทานอาหาร ดังนี้ 

                                (1)  เกม “ฉลาดเลือกฉลาก” โดยใหสมาชิกแตละคูเลือกเครื่องดื่ม นม ท่ีมี

ขายตามทองตลาด ขนม และอาหารสําเร็จรูป โดยจัดใหเลือกเปนหมวด แลวมาคํานวณระดับพลังงาน 

และคาน้ําตาล (คํานวณจากปริมาณน้ําตาลท่ีระบุในผลิตภัณฑหนวยเปนกรัม; 1 ชอนชา = 4 กรัม) 

ผูวิจัยแลผูชวยวิจัยตัดสินวาคูใดเลือกอาหารชนิดท่ีไดพลังงานนอยตามเกณฑ ใหคะแนนตามเกณฑท่ี

กําหนดไว และบันทึกเปนคะแนนสะสมรายบุคคล                            

            (2)  เกม “ลดมัน ชุดท่ี 2” โดยใหสมาชิกแตละคูเลือกเมนูอาหาร คูละ 5 

เมนู จากบัตรคําท่ีบอกชื่อเมนูอาหาร 30 รายการ โดยแบงเปนอาหารท่ีใชน้ํามัน 10 เมนู และอาหาร

ท่ีไมใชน้ํามัน 10 เมนู วางไวบนโตะแลวจํากัดเวลา 2 นาที  คูใดไดครบและถูกตอง ใหคะแนนตาม

จํานวนเมนูอาหารท่ีถูกตอง ประเภทละ 1 คะแนน และบนัทึกเปนคะแนนสะสมรายบุคคล   

                        (3)  เกม “ลดเค็ม” ผูวิจัยแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 2 กลุม ใหแต

ละกลุมแขงขันกันคิดวิธีลดการกินเค็มในชีวิตประจําวัน เชน ควรหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด ควรเลือกกิน

หรือปรุงอาหารแบบใดท่ีชวยลดการกินเค็ม หรือเกลือโซเดียม ผูวิจัยจับเวลา 10 นาที จากนั้นจึงเฉลย

คําตอบของแตละกลุมรวมกัน กลุมท่ีตอบไดจํานวนขอท่ีถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ ผูวิจัยแนะนํา

อาหารท่ีมีโซเดียมสูงท่ีควรหลีกเลี่ยง และสรุปวิธีลดการกินเค็มหรือเกลือโซเดียมในชีวิตประจําวัน 

                         4)  ผูวิจัยสรุปผลการคัดเลือกบุคคล จากคะแนนสะสมกิจกรรมท้ังหมด และ

ผลลัพธทางสุขภาพทางคลินิก ความดันโลหิต น้ําหนัก รอบเอว และดัชนีมวลกาย          

                   ครั้งท่ี 6 

                          จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโพนสวรรค ในสัปดาหท่ี 6 

วันท่ี  13 พฤศจกิายน 2561 ใชเวลาดําเนินกิจกรรม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 
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                           1)  ประเมินภาวะสุขภาพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ 

                           2)  แลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณในกลุมท่ีบรรลุเปาหมายและไมบรรลุ  

                           3)  ใหรางวัลดวยการเชิดชูเปนบุคลตนแบบ  

                           4)  ดานการออกกําลังกาย  ใหผูปวยกลุมเสี่ยงฝกปฏิบัติเตนแกวงแขนเขาจังหวะ 

และมอบหมายการเตรียมกิจกรรมในสัปดาหตอไป 

 3.3  ระยะหลังการทดลอง 

                กลุมทดลอง 

                ครั้งท่ี 7 วันท่ี  27 พฤศจิกายน 2561 สรุปผลการการทดลองใชโปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง อําเภอเพ็ญ 

จังหวัดอุดรธานี สัปดาหท่ี 8 

                ประเมินผลการใชโปรแกรม โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด

รอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ และใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามเรื่องผลของ

โปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยง ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หลังตอบ

แบบสอบถาม ผูชวยวิจัยวัดความดันโลหิต และบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพในสมุดประจําตัว 

                 ผูวิจัยสรุปการเรียนรู โดยใหกลุมตัวอยางแตละคนจับคูกับเพ่ือนเพ่ือบอกเลา

ประสบการณการดูแลตนเอง วิเคราะหผลสําเร็จของการดูแลตนเอง สรุปความรูท่ีไดไปนําเสนอให

กลุมรับฟง และเสริมแรงจูงใจโดยการใหรางวัลรายบุคคลแกผูท่ีมีคะแนนสะสมความรูและทักษะของ

กลุมมากท่ีสุด ซ่ึงวัดไดจาก แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ

ใหถูกตองไดมากท่ีสุด ซ่ึงวัดไดจาก แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล และกลาวขอบคุณกลุมทดลองท่ีให

ความรวมมือในการวิจัย 

                  กลุมเปรียบเทียบ 

                  ครั้งท่ี 2 สรุปผลภาวะสุขภาพของกลุมเปรียบเทียบ สัปดาหท่ี 8 

        ประเมินผลการไดรับบริการ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว 

วัดความดันโลหิต บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ และใหกลุมเปรียบเทียบตอบแบบสอบถาม

เรื่องผลของโปรแกรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยกลุมเสี่ยง ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 

หลังตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยใหความรูโดยบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศนเรื่องโรคความดันโลหิต

สูงและการปองกันโรคดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย 

มอบสมุดประจําตัว และกลาวขอบคุณกลุมเปรียบเทียบท่ีใหความรวมมือในการวิจัย  
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 สามารถสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยท้ัง 3 ระยะ ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ไดดังภาพท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมเปรียบเทียบ  (จํานวน 30  คน) 

 

ระยะทดลอง 

ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

 

ระยะหลังการทดลอง สรุปผลภาวะสุขภาพของ

กลุมเปรียบเทียบ ครั้งท่ี 2 (สัปดาหท่ี 8)  

นัดพบกลุมใหญ ประเมินผล ตอบ

แบบสอบถาม ใหความรูและมอบสมุดประจําตัว  

ระยะกอนการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 1 

กลุมทดลอง (จํานวน 30  คน) 

ระยะกอนการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 1  

ระยะทดลง โปรแกรมพัฒนาพฤตกิรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

ครั้งท่ี 1  ใชเวลา 5 ชั่วโมง ผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัดความดันโลหิต ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง  

วัดรอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ  การใหความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูง 

สรางการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงโดยใชตัวแบบดานบวกและลบ การ

สอนสาธิตการเตนแกวงแขนออกกําลังกาย โดยผูวิจัย และการเสริมแรงจูงใจ โดยทําไลน

กลุม  ผูใหญบานเปนตัวแบบกระตุนการออกกําลังกายมอบซีดีเสียงตามสาย มอบคูมือ

บันทึกสุขภาพ 

ครั้งท่ี 2  ใชเวลา 5 ชั่วโมง การสอนและสาธิตอาหารปองกันโรคความดันโลหิตสูง (DASH 

diet) และการจักฐานการเรียนรูอาหารแตละหมวด โดยนักโภชนากรโดยผูวิจัย ครั้งท่ี 

3,4,5,6  ใชเวลาประมาณ 4 ชั่วโมงตอครั้ง ทบทวนความรูเรื่องโรคความดันโลหิตสูงดวย

โปสเตอรและเกม การสาธิตตางๆ การฝกปฏิบัติ และออกกําลังกายแกวงแขนเขาจังหวะ

พรอมกัน ครั้งท่ี 6 แลกเปล่ียนประสบการณ และคัดเลือกบุคคลตนแบบในการดูแล

สุขภาพ โดยผูวิจัย 

 ระหวางโปรแกรม มีการเสริมแรง โดย อสม.เยี่ยมบาน ติดตามใหกําลังใจการออกกําลัง

กายใหตอเน่ือง กระตุนเตือนการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม และการวัดความดันโลหิต

ท่ีบาน การเปดสรภัญญะปองกันโรคความดันโลหิตสูง และติดตอส่ือสารผานไลนกลุม 

ผูใหญบาน ประชาสัมพันธส่ือสรภัญญะพ้ืนบาน โดยเปดในชวงเชาทุกเชา 

ระยะหลังการทดลอง สรุปผลการการทดลองใชโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมปองกัน

โรคความดันโลหิตสูงในกลุมเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

ครั้งท่ี 7 (สัปดาหท่ี 8)   

นัดพบกลุมใหญ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย วัดความดันโลหิต ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง  

วัดรอบเอว บันทึกลงในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพ ตอบแบบสอบถาม และสรุปการเรียนรู 

เพ่ือบอกเลาประสบการณการดูแลตนเอง วิเคราะหผลสําเร็จของการดูแลตนเอง และ

เสริมแรงจูงใจโดยการใหรางวัลรายบุคคล โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

 

 

ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติในการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้ 

 4.1  ขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว 

และความดันโลหิต วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และ

ความดันโลหิตระหวางกอนและหลังการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ

ทดสอบทีชนิดไมอิสระ (Paired t-test) หากขอมูลกระจายแบบโคงปกติ หรือใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน-

ซายนแรงค (Wilcoxon signed-rank test) หากขอมูลกระจายกระจายแบบอิสระ 

 4.3  เปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และ

ความดันโลหิต ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบในระยะหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที

ชนิดอิสระ (independent t-test) หากขอมูลกระจายแบบโคงปกติ และสถิติทดสอบแมนวิทนียยู 

(Mann-Whitney U test) หากขอมูลกระจายกระจายแบบอิสระ 

 

 

 

  


