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บทคัดยอ 

 

    การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม

การปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกาย รอบเอว และ ความดันโลหิต กอนและหลังการทดลองใช

โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยง  อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ของ

กลุมทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง ดัชนีมวล

กาย รอบเอว และความดันโลหิตระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการใชโปรแกรมฯ  

กลุมตัวอยางเปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่เลือกมาโดยการสุมอยางงายไดตําบลโคกกลาง

เปนกลุมทดลอง และตําบลสุมเสาเปนกลุมเปรียบเทียบ และเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑการ

คัดเขาไดตัวอยางกลุมละ 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองเปนโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรค

ความดันโลหิตสูงในกลุมเสี่ยง ซึ่งผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวคิดแบบจําลองพรีสีด-โพรสีด ใชเวลา 8 สัปดาห 

เคร่ืองมือการวิจัย มี 2 ชุด คือ 1) เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกัน

โรคความดันโลหิตสูง 2) เคร่ืองมือที่ในในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งผานการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง .80-1.00 หาคา   

ความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เทากับ .85 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติทดสอบท ี

 ผลการวิจัย พบวา หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิต

สูงอยูในระดับมาก ซึ่งสูงกวากอนการใชโปรแกรมฯ ที่อยูอยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หลังใชโปรแกรมฯ กลุมทดลอง

มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย เสนรอบเอว ระดับความดันโลหิตซีสโตลิกนอยกวากอนใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และนอยกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนคาเฉลี่ย

ความดันโลหิตไดแอสโตลิก ซึ่งกอนใชโปรแกรมฯ ลดลงนอยกวาหลังใชโปรแกรมฯ และนอยกวากลุม

เปรียบเทียบ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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Abstract 
 
 

The purposes of this quasi-experimental research were: to compare the 
differences preventive behavior of hypertension, body mass index, waist circumference 
and blood pressure before and after the program trial of the experimental group and to 
compare the differences  preventive behavior of hypertension, body mass index, waist 
circumference and blood pressure before starting the program among the experimental 
group and the comparison group, and after participating the program. 

The sample included of a hypertension risk group. They were recruited by 
simple random which Khokklang subdistrict was the experimental group and Sumsao 
subdistrict was the comparison group. Then 30 risk people of hypertension were 
selected by purposive sampling for each group. The experimental tool was the behavioral 
change for hypertensive prevention program in risk group. This program was developed 
based on the PRECEDE-PROCEED model within 8 weeks duration. The tools of this 
research were:  1) the behavioral change for hypertensive prevention program and    
2) questionnaires for data collecting. The content validity of the tools were verified by 
five experts, and the CVIs of the second to forth section were 0.80-1.00, the Cronbach’s 
alpha coefficients of sections 2 were .85.  Data were analyzed by descriptive statistics 
(percentage, mean, and standard deviation), paired t-test, and independent t-test.   

The results of this study were as follows.  After applying the program, The 
experimental group had the mean score of the behavioral change for hypertensive 
prevention after participating the program at a high level which is significantly higher 
than before which is at a moderate level (p < .05) , also significantly higher than the 
comparison group (p <.05) . After applying the program, The experimental group had 
average body mass index, waist circumference, systolic blood pressure level significantly 
lower than before participating the program (p < .05) , and significantly lower than the 
comparison group (p < .05). Except the average diastolic blood pressure which decrease 
lower than after participating the program and lower than the comparison group without 
significantly (p < .05). Before using the program Decreased less than after using the 
program and less than the control group Without were significantly lower than the 
control group (p < .05). 
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