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บทคัดย่อ  
 

ห้องเรียนกลับด้านการจัดการเรียนรู้แนวใหม่ส าหรับศตวรรษที่ 21 ในยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) 
เทคโนโลยีสื่อสารเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์โลก รูปแบบการเรียนรู้สมัยใหม่ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนรู้และน าเสนอบทเรียนของผู้เรียนจากการบรรยายหน้าช้ันเรียน เป็นการทบทวนเนื้อหาจากที่บ้าน ผ่านการใช้
เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อเทคโนโลยีที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ก่อนเข้าช้ันเรียน แล้วมาท า
กิจกรรม และถามตอบปัญหาในช้ันเรียน ผู้สอนมีหน้าที่ออกแบบการสอน ช่วยเหลือแนะน า (coaching) ประเมินผลการ
สอน ตอบสนองการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ สนใจใฝ่รู้ สร้างความรู้ ประยุกต์ความรู้ การลงมือปฎิบัติจริง 
และสร้างทักษะการเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตส าหรับศตวรรษท่ี 21  

 

ค าส าคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน  การเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 

 

1Abstract 
 

The Flipped Classroom, a new learning model for 21st Century Skills.  In this increasingly 
globalized world, communication technology has become essential for human life. The modern system 
of the Child Learning and Care Center transforms lesson presentation from the load of classroom 
lecture sessions to the review of lessons in the home.  Through the utilization of modern 
communication technology, students review the course material provided by the teachers before start 
of each class.  Because the lesson material has already been introduced, the teacher is free to use 
classroom time to evaluate the students learning needs through dialogue and Q & A, and design learning 
activities based around those needs.  The essential role of the teacher is coaching students to success 
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based on their specific needs. This Child Centered Learning pedagogy is an active learning style, helping 
students to gain and apply knowledge, to inspire and create, to acquire the essential 21st Century Skills. 

 

Keywords:  Flipped classroom, Learning for 21st Century Skills 
 

บทน า (Introduction) 
โลกก้าวย่างสู่ศตวรรษที่ 21 สังคมมนุษย์

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสาร การด ารงชีพ
ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์มีการเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว 
การสื่อสารและการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญท าให้มนุษย์
สามารถก้าวสู่ยุคสมัยได้อย่างแข้มแข็งและแข็งแรง อาจ
กล่าวได้ว่าการศึกษาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ของมนุษย์ 
มนุษย์ทุกคนต้องมีการเรียนรู้ไม่ว่าจะด้วยตนเอง การ
เรียนรู้จากผู้อื่น การเรียนรู้ตามธรรมชาติ หรือการ
เรียนรู้จากสถานศึกษา จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้มีหลาย
รูปแบบแต่ประเด็นส าคัญ คือ ท าอย่างไรให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ ท าอย่างไรให้การเรียนรู้เป็นการเรียนรู้
ควบคู่การด ารงชีวิต ท าอย่างไรให้มีความรู้ที่น าไปสู่การ
พัฒนาทักษะที่ส าคัญเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่  
21 ซึ่งเป็นประเด็นท่ีต้องศึกษาต่อไป 

การเรียนรู้ในสถานศึกษายุคสมัยศตวรรษเดิม 
ครูมีหน้าที่สอนหรือสั่งสอนผู้เรียนให้ความรู้ หากแต่
รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างออกไป
อย่างสิ้นเชิง ดังค ากล่าวที่ว่า การศึกษาที่มีคุณภาพนั้น
ครูต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะ
เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21” (21st Century 
Skills) ที่ครูสอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียนเอง หรือพูด
ใหม่ว่า ครูต้องไม่สอนแต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และ
อ านวยความสะดวก (facilitate) การเรียนรู้ ให้นักเรียน
เรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท า หรือปฏิบัติแล้วการ
เรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การ
เรียนรู้แบบนี้เรียกว่า PBL (Project-Based Learning) 
(วิจารณ์ พานิช, 2556 : 9) 

อาจกล่าวได้ว่าการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ผู้สอนต้องไม่เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว หากแต่ผู้สอน
ต้องเรียนรู้พร้อมผู้เรียน ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การสอน แผนการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอน หรือ
นวัตกรรมการสอนใหม่ ๆ ที่จะพัฒนาการสอน การ
เรียนรู้ ให้ทันตามยุคสมัยสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ผกผัน อย่างรวดเร็ว ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีหน้าที่ ช่วยแนะน า 
(Coaching) ออกแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การสอน PBL (Project-Based Learning) ผสมผสาน
กิจกรรมที่ ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนแต่ละคนสามารถ
ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ 

นอกจากนี้ผู้สอน ควรสอดแทรกทักษะด้าน
การปรับตัวอยู่ในสังคมได้โดยฉับพลันในเหตุการณ์           
ต่าง ๆ เพราะสิ่งเหล่านี้มิได้มีอยู่ในเนื้อหาสาระวิชาหรือ
ต าราเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นทักษะชีวิตส่วนตัวที่
ผู้เรียนต้องเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเป็นประโยชน์ในการน าไป
ประยุกต์ใช้การด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วยนั่นเอง 

รูปแบบวิธีการการจัดการเรียนการสอนมี
หลายวิธี หนึ่งในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่นิยม
และสอดคล้องกับการสร้างการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ที่มีพลังและเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือ 
ก า ร ส อ น แ บ บ ห้ อ ง เ รี ยน กลั บ ด้ าน  ( Flipped 
Classroom) ของ Jonathan Bergman และ Aaron 
Sams เป็นการเรียนแบบกลับด้าน โดยเปลี่ยนรูปแบบ
วิธีการสอนแบบเดิมทีผู่้สอนบรรยายเนื้อหาในห้องเรียน
แล้วให้ผู้เรียนกลับไปท าการบ้านส่งผู้สอน เปลี่ยนเป็น
ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านระบบ
เทคโนโลยีวีดีโอหรือบทเรียนออนไลน์ที่ผู้สอนจัดหาให้
ก่อนเข้าช้ันเรียน และมาท ากิจกรรมในห้องเรียน โดย
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ผู้สอนมีหน้าที่คอยแนะน า หัวใจส าคัญของการสอน
แบบ Flipped Classroom คือ การใช้เทคโนโลยีการ
เรียนการสอนที่ทันสมัย และให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้
ผ่ านกิจกรรม ซึ่ งทั้ งสองส่วนนี้ จะกระตุ้น ให้ เกิด
สภาพแวดล้อมที่ เอื้ อต่ อการ เรี ยนรู้ อย่ าง เต็มที่  
(Jureerat Thomthong, 2557)  

จากทฤษฎีและหลักการต่าง ๆ ที่กล่าวมา
ข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน สอดคล้องกับแนวคิดทักษะเพื่อการด ารงชีวิต
ในศตวรรษที่ 21 กล่าวคือ ผู้สอน ต้องไม่เป็นผู้สอน
เพียงอย่างเดียว หากแต่ผู้สอนต้องเป็นผู้ออกแบบการ
สอน ออกแบบกิจกรรม และช่วยแนะน าหรืออ านวย
ความสะดวกแก่ผู้ เรียนในการเรียนรู้โดยการลงมือ
ปฎิบัติจริง (active learning) ผ่านการท ากิจกรรมและ
ระบบเทคโนโลยี เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ พัฒนาคนรุ่นใหม่ให้มีคุณลักษณะที่พร้อมส าหรบั
การด ารงชีวิตสังคมในศตวรรษท่ี 21  

ผู้เขียนเล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าวจึงเขียน
บทความนี้ขึ้น เพื่อศึกษารูปแบบการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านที่ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
และเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 อย่างแท้จริง 
 

ค าจ ากัดความหรือนิยามต่างๆ  
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

หมายถึง รูปแบบการสอนที่ผู้สอนให้ผู้ เรียนศึกษา
เนื้อหาสาระจากที่บ้านผ่านระบบอินเตอร์เน็ต วีดีโอ 
วิดีทัศน์ หรือระบบออนไลน์อื่น ๆ ที่ผู้สอนจัดหาให้ก่อน
เข้าช้ันเรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่ช่วยแนะน า (Coaching) 
ตอบข้อซักถาม ผ่านการท ากิจกรรมในช้ันเรียน 

การเรียนรู้ ส าหรับศตวรรษที่  21” (21st 
Century Skills) หมายถึง ทักษะการเรียนรู้ที่เกิดจาก
การใช้เนื้อหาสาระความรู้หลักไปบูรณาการกับทักษะ
เพื่อการด ารงชีวิต 3 ทักษะ คือ 

1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
2) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  

3) ทักษะชีวิตและอาชีพ 
ห้องเ รียนกลับด้านการเ รียนรู้แนวใหม่ส าหรับ
ศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) 

ห นั ง สื อ  Flip Your Classroom :  Reach 
Every Student in Every Class Every Day กล่าวถึง
ที่มา การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางว่า 
เกิดขึ้นจากครูสอนวิชาเคมีบ้านนอกในสหรัฐอเมริกา 2 
คน คือ Jonathan Bergman และ Aaron Sams ที่
ต้องการช่วยเหลือศิษย์ที่เรียนไม่ทัน ขาดเรียน เรียนช้า 
โดยการท าวิดีโอสอนไปแขวนในระบบอินเตอร์เน็ต ท า
ให้ผู้เรียนไม่ต้องพึ่งการจดผิด ๆ ถูก ๆ ครูลดเวลาการ
สอนซ้ า และศิษย์ไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาในการเรียน
เนื้อหาในห้องเรียน แต่ใช้เวลาในห้องเรียนในการฝึกฝน
แปลงเนื้อหาความรู้เป็นสาระเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดย
การแนะน าของผู้สอนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

 
รูปที่ 1 Aaron Sams (ซ้าย) และ Jonathan 

Bergmann (ขวา) 
ที่มา : https://flippedclass.com/ 

 

( Jureerat Thomthong, 2557)  ก ล่ า วถึ ง
แนวคิดหลักของห้องเรียนกลับด้าน คือ "เรียนที่บ้าน-
ท าการบ้านที่โรงเรียน" หรือเป็นการน าสิ่งเดิมที่เคยท า
ในช้ันเรียนไปท าที่บ้าน และน าสิ่งท่ีเคยถูกมอบหมายให้
ท าที่บ้านมาท าในช้ันเรียนแทน โดยยึดหลักการที่ว่า
เวลาที่นักเรียนต้องการพบครูจริง ๆ คือ เวลาที่เขา
ต้องการความช่วยเหลือ เขาไม่ได้ต้องการให้ครูอยู่ในช้ัน
เรียนเพื่อสอนเนื้อหาต่าง ๆ เพราะเขาสามารถศึกษา
เนื้อหานั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยแบ่งประเภทของห้องเรยีน
กลับด้าน คือ  

 Peer Instruction Flipped Classroom 
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 Problem based Learning Flipped 
Classroom 

 Inquiry based Learning Flipped 
Classroom 
จุดร่วมของประเภท Flipped ต่าง ๆ เหล่านี้ 

คือ การผสมผสานการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการ
สอนกับวิธีที่ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยมีนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง  มีองค์ประกอบส าคัญที่ เกิดขึ้น 4 
องค์ประกอบที่เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่าง
เป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบท้ัง 4 ที่เกิดขึ้นได้แก ่ 

1. การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ 
(Experiential Engagement)  

2. การสืบค้นเพื่อให้เกดิมโนทัศนร์วบยอด 
(Concept Exploration )  

3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaning Making)  

4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ 
(Demonstration & Application )  

อาจกล่าวได้ว่าหัวใจส าคัญในการเรียนการ
สอนห้องเรียนกลับด้านอยู่ที่ “การกลับด้านจากตัว
ผู้สอนและการสอนของผู้สอน ไปเป็นตัวผู้เรียนและ
การเรียนรู้ของผู้เรียน” การใช้วิดีโอและวิดิทัศน์ เป็น
เพียงสื่อการสอนหนึ่ง ไม่ใช่สื่อการสอนที่เหมาะสมใน
ทุกครั้งของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเสมอไป แต่
ผู้สอนอาจมีสื่อการสอน หรือกิจกรรมอื่น ๆ  ที่ให้สาระ
ความรู้เหมาะสมกับการสอนนั้น ๆ โดยการมอบหมาย
งานให้ผู้เรียนไปเตรียมตัวที่บ้านก่อนเข้าห้องเรียน เช่น 
การอ่าน หรือค้นคว้าโครงงาน งานวิจัย ที่บ้านก่อนเข้า
ช้ันเรียน เพื่อให้เวลาในห้องเรียนเกิดประโยชน์สูงสุดกับ
ผู้เรียน รูปแบบการสอนเหล่านี้ผู้สอนต้องท าหน้าที่เป็น
คนออกแบบการสอน ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เป็นที่
ปรึกษาให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนและสามารถประเมินได้
ว่าผู้เรียนมีพัฒนาการเรียนรู้มากกว่าการเรียนแบบเดิม 
 
 

เป รียบเทียบความแตกต่างห้องเ รียนแบบเดิม 
กับห้องเรียนกลับด้าน  

รูปที่ 2 Flipping the classroom 
ที่มา : http://www.washington.edu/teaching/ 

teaching-resources/engaging-students-in- 
learning/flipping-the-classroom/ 

 
ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ เ ดิ ม                            

(Traditional Learning) คือ ผู้สอนบรรยายเนื้อหา 
หน้าช้ันเรียน ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้ผู้เรียนใน
ลักษณะครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher  Center) และ
มอบหมายการบ้านให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติม แตกต่าง
จากการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่
มุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตาม
ทักษะความรู้ ความสามารถ และสติปัญญาแต่ละบุคคล
ในลักษณะการเรียนรู้โดยที่เด็กเป็นศูนย์กลาง (Child 
Center) ผ่านระบบสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบ
อินเตอร์เน็ต หรือระบบสื่อสารหลากหลายประเภทใน
ปัจจุบัน จากที่บ้านก่อนเข้าช้ันเรียน นับเป็นลักษณะ
การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกช้ันเรียนอย่างอิสระ 
 

ตารางท่ี 1 กิจกรรมและเวลาที่ใช้ เปรียบเทียบ
ระหว่างห้องเรียนแบบเดิม กับห้องเรียนกลับ
ทาง  

ห้องเรียนแบบเดิม ห้องเรียนแบบกลับด้าน 
กิจกรรม Warm-up 5 นาท ี กิจกรรม Warm-up 5 นาท ี
ทบทวนการบา้นของคืนก่อน 
20 นาที 

ถามตอบ เร่ืองวิดีทัศน์ 10 
นาที 

บรรยายเนื้อวิชาใหม ่30-45 
นาที 

กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมาย 
หรือนักเรียนคิดเองหรือ Lab 
75 นาที 

http://doi/
http://www.washington.edu/teaching/%20teaching-resources/engaging-students-in-
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ห้องเรียนแบบเดิม ห้องเรียนแบบกลับด้าน 
กิจกรรมเรียนรู้ที่ครู
มอบหมาย หรือนกัเรียนคิด
เอง หรือ Lab 20-35 นาท ี

 

ที่มา (วิจารณ์ พานิช, 2556: 27) 

 
ประโยชน์การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

การสอนแบบห้อง เ รี ยนกลับด้ าน  เป็น
ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้เรียนที่เรียนไม่ทันหรือไม่
เข้าใจเนื้อหาสามารถดูซ้ า ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ด้
ทุกที่ ทุกเวลา สร้างความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ให้
ผู้เรียนได้มีเวลาเรียนรู้แบบรู้จริงและลงมือปฏิบัติมาก
ยิ่งข้ึน อีกทัง้เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าช้ันเรียน 
หรือค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม หรือจดเนื้อหาที่ไม่เข้าใจมา
ถามผู้สอน ท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนมากขึ้น  

ในประเทศไทยมีผู้ทดลองใช้วิธีจัดการเรียนรู้ 
แบบ “ห้องเรียนกลับด้าน” อย่างแพร่หลายรวดเร็ว
มาก มองในมุมหนึ่ง นี่คือวิธีใช้เวลาเรียนในห้องเรียนให้
เกิดคุณค่าสูงสุดแก่ศิษย์คือใช้ฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ต่างๆ เพื่อ ช่วยให้ เกิดการเรียนแบบ             
“รู้จริง” (Mastery Learning) (วิจารณ์ พานิช, 2556: 
27) 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills)  

กรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21st Century Skills เป็นแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ผู้เรียนตั้งแต่อนุบาลไปจนตลอดชีวิตให้ผู้เรียนมีความ
พร้อมรับมือกับเหตุการณ์ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม
โลกท่ีมีความซับซ้อน รวดเร็ว พลิกผัน รุนแรง คาดไมถงึ
ต่อการด ารงชีวิตมากขึ้น เพราะโลกยุคศตวรรษที่ 21 
เป็นโลกไร้พรมแดนและแคบลงด้วยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีและการสื่อสาร ตลอดจนนโยบายความ
ร่วมมือระหว่างประเทศ ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงตอ่
ชีวิตสังคมโลกเป็นอย่างมาก 
ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้
ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้ 3R x 7C 

 
รูปที่ 3 21st Century Learning Framework 

21st Century Knowledge-and-Skills Rainbow 
ที่มา : http://www.schoollibrarymonthly.com/ 

articles/ img/Trilling-Figure1.jpg) 
 
3R คือ Reading (อ่านออก) (W) Riting (เขียนได้)และ 
(A) Rithemetics (คิดเลขเป็น) 7C ได้แก่  

 Critical Thinking and Problem Solving  
(ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแก้ปัญหา) 

 Creativity and Innovation (ทักษะด้าน 
การสร้างสรรค์ และนวัตกรรม) 

 Cross-cultural Understanding (ทักษะ 
ด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์) 

 Collaboration, Teamwork and  
Leadership (ทักษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็น
ทีม และภาวะผู้น า) 

 Communications, Information, and  
Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ 
และรูเ้ท่าทันสื่อ) 

 Computing and ICT Literacy (ทักษะด้าน 
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร) 

 Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ  
และทักษะการเรียนรู้) 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้อง “ก้าวข้าม
สาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ที่ครูสอนไม่ได้ 
นักเรียนต้องเรียนเอง หรือพูดใหม่ว่าครูต้องไม่สอน แต่
ต้องออกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวก 
(facilitate) ในการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนรู้จากการเรียน

http://doi/
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แบบลงมือท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและ
สมองของตนเอง การ เรี ยนรู้ แบบนี้ เ รียกว่ า  PBL 
(Project-based Learning) (วิจารณ์ พานิช, 2558 : 3) 

อย่างไรก็ตามสาระวิชาก็มีความส าคัญ แต่ไม่
เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษ
ที่  21 ปั จ จุ บั น ก า ร เ รี ย น รู้ ส า ร ะ วิ ช า  ( content 
หรือ  subject matter)  ควรเป็นการเรียนจากการ
ค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และช่วย
ออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถ
ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ 
(วิจารณ์ พานิช, 2555 : 16-21)  

ดังนั้นการสอนในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้อง
ออกแบบการสอนและฝึกฝนตนเองให้ เป็น โค้ ช 
(coaching) ช่วยเหลือแนะน าผู้เรียน ต้องไม่เน้นสอนใน
ห้องเรียน หากแต่มาเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการ
สร้างและใฝ่ความรู้ประกอบทักษะชีวิตด้วยตนเอง 
ผู้สอนต้องเรียนรู้การปรับเปลี่ยนตัวเองส าหรับการสอน
ในศตวรรษที่ 21 โดยอาศัยเครื่องมือสื่อการสอนที่
ส าคัญต่อการเรียนรู้ในยุคสมัยนี้ อาทิ อินเตอร์เน็ต สื่อ
วีดีโอ ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ ปากกา 
โทรศัพท์ หรือปัจจัยภายนอกอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อการ
เรียนรู้ หากแต่ไม่ควรลืมเครื่องมือท่ีส าคัญการเรียนการ
สอนอีกอย่างหนึ่ง คือ การตั้งค าถามและตอบปัญหา  
ความเชื่อมโยงห้องเรียนกลับด้านกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) 

ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่ผู้สอนท าวิดีทัศน์  วีดีโอ หรือสื่อการสอนอื่น ๆ
ผ่านระบบอินเตอร์เน็ตให้ผู้ เรียนศึกษาเนื้อหาด้วย
ตนเองจากที่บ้านก่อนเข้าช้ันเรียน และทบทวนเนื้อหา 
ท ากิจกรรม หรือตอบข้อปัญหาซักถามในช้ันเรียน โดย
ผู้สอนมีหน้าที่เพียงช่วยแนะน า (Coaching) ไม่ใช่เป็น
ผู้บรรยายหน้าช้ันเรียนแบบเดิมในศตวรรษท่ี 19-20 อีก
ต่อไป หรืออาจเรียกได้ว่า “ผู้เรียนเรียนที่บ้าน ทบทวน
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และท าการบ้านท่ีโรงเรียน” 

ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการสอนหนึ่ง
ที่ ตอบสนองการเรี ยนรู้ ในศตวรรษที่  21” (21st 

Century Skills) กล่าวคือ เป็นการสอนที่ผู้สอนให้
ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาสาระความรู้หลักพัฒนาตนเองตาม
ความสามารถและสติปัญญาของแต่ละบุคคล ท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ ทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยี 
มีการบูรณาการความคิดเนื้อหาสาระหลักที่ตนศึกษา
มาผสมผสานกับทักษะเพื่อการด ารงชีวิตก่อเกิด
นวัตกรรมได้  โดยมีผู้สอนท าหน้าที่ ช่วยเหลือ ให้
ค าแนะน า (Coaching) ท ากิจกรรมต่าง ๆ ถามตอบ
ปัญหา ข้อสงสัย เพิ่มเติม ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม สอดคล้องกับผล
การศึกษา วิจัยของสุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์ เรื่องการ
จัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 แบบห้องเรียน
กลับด้านเพื่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ซึ่งได้ผลการวิจัยหลังทดลองจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21แบบห้องเรียนกลับด้าน และได้ผลการวิจัยระดับ
ทักษะการเรียนรู้ และนวัตกรรมอยู่ ในระดับมาก            
(สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์, 2560 : 100)  เช่นเดียวกับ
ผลการวิจัยของปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และณมน จีรัง
สุวรรณ ที่ออกแบบและประเมินรูปแบบการเรียนการ
ส อน แ บ บ ห้ อ ง เ รี ย น ก ลั บ ด้ า น โ ดย ใ ช้ กิ จ ก ร รม 
WebQuest เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านโดยใช้กิจกรรม WebQuest เพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีผลการประเมินอยู่ในระดับ
มากที่สุด ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 1) การ
วิเคราะห์บริบทการเรียนการสอน 2) การเตรียมการ
ก่อนการเรียน 3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน 4) 
การประเมินผล (ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และณมน            จี
รังสุวรรณ, 2558 : 151) 
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กรอบแนวความคิด (conceptual framework) 
 ห้องเรียนกลับดา้น         การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4 Flipped Classroom new learning for 21st 

Century Skills 
 
ห้องเรียนกลับด้านท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้ส าหรับ
ศตวรรษที่ 21 อย่างไร 

1 )  ทั ก ษ ะ ก า ร เ รี ย น รู้ แ ล ะ น วั ต ก ร รม 
(Learning and Innovation Skills) การจัดการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการสอนที่
เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Study) เรียนรู้โดยการ
สร้างความรู้เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักใฝ่รู้ เป็นนักคิด นักสื่อสาร
นักสืบค้น นักวิเคราะห์ เกิดทักษะการเรียนรู้หลักใน
เบื้องต้น และเรียนรู้เป็นทีมโดยการทบทวน วิเคราะห์
เนื้อหากับผู้สอนหรือเพื่อนรวมชั้นผ่านการท ากิจกรรมใน
ช้ันเรียน จนท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ที่สามารถบูรณา
การพัฒนาไปสู่นวัตกรรมได้ นอกจากน้ีปัจจัยหลายด้านก็
มีผลต่อระดับทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของผู้เรียน
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุดเฉลิม ศัสตรา
พฤกษ์ พบว่า ปัจจัยหลักสูตรและวิธีการสอน ปัจจัย
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ปัจจัยการสนับสนุนของกลุ่ม
เพื่อน ปัจจัยบรรยากาศการเรียนรู้ ปัจจัยการใฝ่เรียน 
และปัจจัยการเตรียมความพร้อมมีผลตอ่ระดับทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษที่ 21 แบบห้องเรียนกลับด้านให้ค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากและระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาจากระดับปัจจัยด้านการเตรียมความพร้อม 
พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ท าให้ทราบว่ายังมีปัจจัย
ด้านอื่นที่จะเข้ามามีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม (สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์, 2560 : 106) 

2) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(Information Media and Technology Skill) การ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็น
รูปแบบการสอนท่ีน าสื่อการสอนมาสอน โดยผู้เรียนต้อง
ใช้เวลาที่บ้านศึกษาเนื้อหาและประยุกต์ใช้ระบบสื่อ
เทคโนโลยี ควบคู่กับการจัดการเนื้อหาข้อมูลสารสนเทศ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ปฎิบัติงานได้หลากหลาย โดยผู้สอนอาจออกแบบการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านควบคู่กับกิจกรรมการสอน
ผ่านระบบเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การสอน ดังเช่นผลงานวิจัยของ ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ 
และณมน จีรังสุวรรณ ได้ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกิจกรรม 
WebQuest และผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด  (ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และณมน จีรัง
สุวรรณ, 2558 : 151-58) 

3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career 
skills) การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ในแต่ละขั้นตอน ช่วยท าให้ผู้ เ รียนเกิดทักษะการ
ด ารงชีวิตและท างานในปัจจุบันให้ประสบผลส าเร็จได้ 
กล่าวคือ ผู้เรียนมีการปรับตัวและยืดหยุ่นตนเองเพื่อ
ปรับเปลี่ยนตนเองส าหรับรูปแบบการสอนแบบใหม่ที่
เ น้ น ผู้ เ รี ย น เป็ นส า คั ญ  เ ป็ นตั ว ขอ งตน เ อ งต าม
ความสามารถแต่ละบุคคล การริเริ่ม การสร้าง หรือผลิต
สื่อโดยผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาสาระได้ทุกที่ทุก
เวลา หรือการมอบหมายกิจกรรมเดี่ยวและกลุ่ม ที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น การ
ท างานร่วมกัน มีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมภาวะผู้น าและผู้ตาม ซึ่งเป็น
ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตที่ส าคัญในอนาคตต่อไป 

ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาดว้ย
ตนเองจากที่บ้านก่อนเข้า

ชั้นเรียน 

กิจกรรม Warm-up  
5 นาท ี

ถามตอบ เร่ืองวิดีทัศน์ 10 
นาที 

กิจกรรมเรียนรู้ที่ครู
มอบหมาย หรือนกัเรียน
คิดเองหรือ Lab 75 นาที 

ทักษะการเรียนรู้  
ที่เกิดจากการใช้สาระ
ความรู้หลักไปบูรณา
การกับทกัษะเพื่อการ
ด ารงชีวิต 3 ทักษะ คือ 
1) ทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม  
2) ทักษะสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลย ี 
3) ทักษะชวีิตและ
อาชีพ 
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องค์ประกอบส าคัญ ห้องเรียนกลับด้านส าหรับศตวรรษ
ที่ 21 

1) ผู้เรียน ศึกษาเนื้อหาสาระก่อนเข้าช้ัน 
เรียน ฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบเพื่อให้เข้าใจเนื้อหา
อย่างลึกซึ้ง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การสรุป
ความรู้ การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ จนเกิด
เป็นนวัตกรรมใหม่  

2) ผู้สอน ต้องเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่ 
เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว เป็นผู้อ านวยความสะดวก 
(facilitator) ผู้ให้ค าแนะน า (coaching) เสริมทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เสริมพลังด้านบวกแรง 
สร้างแรงบันดาลใจ แก่ผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยตนเอง  

3) วิธีการสอน/กิจกรรมการสอน ผู้สอน 
ต้องวางแผนออกแบบการสอนรูปแบบการสอน วิธีการ
สอน หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับรายวิชาและผู้เรียน 
ด้วยเหตุผลที่ว่าเนื้อหาแต่ละวิชามีเหตุผล ความจ าเป็น
และปัจจัย ที่ท าให้การออกแบบการสอนแตกต่างกัน
ออกไป อาทิ อพัชชา ช้างขวัญยืน และทิพรัตน์ สิทธิ
วงศ์ (2559, 1344-53) ได้วิจัยหาคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้
แบบโครงงาน ในรายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้น
พื้นฐาน ส าหรับปริญญาตรี และได้ผลคุณภาพอยู่ใน
ระดับดี เนื่องจากรายวิชาศึกษาทั่วไปนั้นมีผู้ เรียน
จ านวนมาก การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้นั้น 
ไม่สามารถจัดกิจกรรมภายในห้องเรียนได้ จึงต้องมีการ
จัดกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน โดยรูปแบบที่
เหมาะสมกับการเรียนรู้ ในรายวิชาศึกษาทั่วไปคือ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงาน 

4) สื่อการสอน สื่อท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 
และเนื้อหาวิชา เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การเรียนการ
สอนประสบผลส าเร็จ การเลือกสื่อการสอนห้องเรียน
กลับด้านส าหรับศตวรรษที่ 21 ต้องค านึงถึงความ
เหมาะสม ความสนใจ ตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียนที่หลากหลาย และสามารถพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ด้านต่าง ๆ ควบคู่กับการด ารงชีวิต โดยอาศัย

ระบบเทคโนโลยี ประเภท วิดีโอบันทึก สื่อบันทึกเสียง 
(Podcasts) การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ 
Chats สนับสนุนท าให้ผู้เรียนเกิดการบูรณาการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

5) การประเมินผล ต้องออกแบบการวัด 
และประเมินผลให้เหมาะสมกับกิจกรรม ภาระงาน 
การบ้าน หรือผลงาน ที่ผู้สอนก าหนด โดยใช้เกณฑ์
ก าหนดระดับคุณภาพของผู้เรียนตามคะแนนท่ีได้ 
 

ประโยชน์ห้องเรียนกลับด้านส าหรับการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 

1. เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้เพื่อการ 
ด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

2. ช่วยเพิ่มปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  
และผู้เรียนกับผู้เรียนผา่นการท ากิจกรรมในและนอกช้ัน
เรียน 

3. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่อาจพัฒนาไปสู่ 
นวัตกรรมใหม่  

4. เป็นวิธีสอนที่เพ่ิมประสิทธิภาพและคุณภาพ 
ผู้เรียน ในยุคสมัยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตได้รับความ
นิยมอย่างสูง 
 

สรุป (Conclusions)  
รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom)  ในศตวรรษที่  21st Century 
Skills นับเป็นแนวทางการเรียนรู้ใหม่ที่เหมาะสมกับ
ศตวรรษนี้เป็นอย่างมาก ด้วยยุคสมัยที่โลกก้าวกระโดด
เข้าสู่ระบบสื่อเทคโนโลยีเต็มตัว ระบบอินเตอร์เน็ต การ
สื่อสาร ระบบออนไลน์ต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทต่อการ
ด ารงชีวิตมนุษย์ทุกขณะ การเรียนรู้จึงไม่ได้จ ากัดอยู่
เพียงรอบตัวอีกต่อไป หากแต่แค่เพียงปลายนิ้วสัมผัส
การเรียนรู้ก็สามารถก้าวข้ามไปได้ทั่วทุกมุมของโลก 
เพราะฉนั้ นการ เลื อกใ ช้สื่ อการสอนผ่ านระบบ
อินเตอร์เน็ต หรือสื่อสารสนเทศอื่น ๆ ที่เหมาะสมมาใช้
เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วย
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เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ผู้เรียน สร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่
ท าให้เกิดการพัฒนา (undeveloped) และนวัตกรรม 
(innovation) อย่างแท้จริง 

อย่างไรก็ตาม ห้องเรียนกลับด้านเป็นเพียง
รูปแบบการสอนหนึ่ง จากหลากหลายรูปแบบการสอน
ส าหรับศตวรรษที่ 21 ที่มีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนเชน่กนั 
เพราะสุดท้ายแล้วสิ่งส าคัญที่มีบทบาทในการก าหนด
ผลลัพท์การเรียนรู้ของผู้เรียนว่าได้ผลมากน้อยเพียงใด 
คือ “การเลือกใช้รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา
สาระและผู้เรียน” นั่นเอง  
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