
บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 ในการดําเนินการวิจัย เรื่อง การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมี
สวนรวมของผูปกครอง โรงเรียนอนุบาลอัจฉรา  อําเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา ไดสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย  
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
ในการวิจัย การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง โรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  มีความมุงหมาย ดังนี้ 
1.1.1 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวน

รวมของผูปกครอง ของโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
1.1.2 เพ่ือเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง 
1.1.3 เพ่ือศึกษาผลการดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดย

การมีสวนรวมของผูปกครอง 
1.2 การเลือกกรณีศึกษา 

  สืบเนื่องจากการสรุปผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในป 2550 พบวา
ปญหาในการจัดการศึกษา หลายดาน เชน ปญหานักเรียนหยอนระเบียบวินัย ละเลยคุณธรรม ชุมชน
และผูปกครองไมมีเวลาอบรมบมนิสัยลูกหลาน ครูมีภาระงานมากทําใหการจัดการเรียนการสอนไมได
เต็มท่ี การนิเทศติดตามไมตอเนื่อง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไมบรรลุตามวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว ซ่ึงมีผลจากนักเรียนสวนใหญหยอนระเบียบวินัยดานความรับผิดชอบ จากประเด็นดังกลาวเม่ือ
นํามาวิเคราะหแลว จะเห็นวาความมีระเบียบวินัยจะเปนหัวใจในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนโดย
สวนรวม จากการสํารวจในดานนี้พบวานักเรียนรอยละ 30 แตกายไมถูกระเบียบของโรงเรียนและรอย
ละ 40 ไมใสใจดานความสะอาด และรอย 20 ไมแสดงความเคารพครู 

คณะครูในโรงเรียนและผูมีสวนเก่ียวของเพ่ือปลูกฝง สงเสริม และพัฒนาการมีวินัย
ใหนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมความมีวินัยจนเปนนิสัยท้ังในโรงเรียนและท่ีบาน ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา
การพัฒนาคนเปนงานท่ีสลับซับซอนและยากลําบากจึงจําเปนท่ีทุกฝายตองใหความรวมมือกันอยาง
จริงจัง ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตองนํา ชุมชน และครอบครัวรวมถึงผูปกครองของนักเรียนเขามา 
มีสวนรวม ในการสรางวินัยเพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกของนักเรียนท่ีจะชวยกลอมเกลาคุณลักษณะท่ี
ดีงามใหแกนักเรียนพอแม ผูปกครอง รวมท้ังครูจะตองตระหนักและมีความรูสึกท่ีไวตอพฤติกรรมของ
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นักเรียนและมีความพรอมท่ีจะดําเนินการแกไข ท้ังนี้การสงเสริมใหทุกฝายไดรวมกันเสริมสราง
บรรยากาศในโรงเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูและเชิญชวนทุกฝายท่ีมีสวนเก่ียวของเขามามีสวนรวม จึง
จะทําใหการปรับปรุงและพัฒนาการเสริมสรางวินัยนักเรียนใหไดผลอยางแทจริง 

ผูวิจัยในฐานะท่ีดํารงตําแหนงหัวหนาฝายกิจการนักเรียน ในการพัฒนาวินัยนักเรียน
ดานความรับผิดชอบ เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณ
รับผิดชอบ ซ่ึงถือวาเปนปญหาเรงดวน ผูวิจัยจึงไดจัดทําวิจัยเรื่องนี้ข้ึน 

1.3 กลุมผูรวมวิจัยและผูใหขอมูล 
กลุมผูวิจัยและผูใหขอมูลเปนคณะครูและผูปกครองโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอ

สูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงมีหนาท่ีโดยตรงในการกํากับดูแลและชวยเหลือนักเรียนตามท่ีโรงเรียน
กําหนดมอบหมาย และเปนผูท่ีเห็นความสําคัญของการวิจัย มีความตองการพัฒนาวินัยดานความ
รับผิดชอบของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางตอเนื่อง จึงมีความยินดีและสมัครใจเขารวมการวิจัย 
จํานวน 23 คน ประกอบดวย 

3.1.1 ผูวิจัย      จํานวน    1  คน 
3.1.1 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   จํานวน    2  คน 
3.1.2 ผูแทนผูปกครองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  20  คน   

1.4 ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
การพัฒนามีวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 

กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา ไดแบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ 
โดยไดนําหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวความคิดของ Kemmis and McTaggart ซ่ึงมีวงจรการ
วิจัย 4 ข้ันตอน มาประยุกตใช คือ 

ระยะท่ี 1 ระยะศึกษาสภาพปญหาวินัยดานความรับผิดชอบของนักเรียน 
1. การวางแผน (Planning) 

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมประชุมระดมสมอง เพ่ือวางแผนการดําเนินงานและได
สอบถามถึงสภาพปญหาท่ีพบในนักเรียนกลุมเปาหมายในดานวินัย โดยใหตัวแทนผูปกครอง ทํา
แบบสอบถามกอนการทําวิจัย และประชุมกิจกรรมกลุม  โดยท่ีประชุม ไดเห็นวา สภาพปญหาท่ีพบใน
โรงเรียน คือ 

1.1 การท่ีนักเรียนแตงการไมสุภาพเรียบรอย ตามกฎของโรงเรียน 
1.2 นักเรียนไมแสดงความเคารพตอผูมีอาวุโสมากกวา หรือไมแสดงทาทีใดใดตอ

การท่ีผูอาวุโสนอยกวาทําการไหว 
1.3 นักเรียนไมเอาใจใจหนาท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบในการดูแลความสะอาดท้ัง

บริเวณโรงเรียน และบริเวณบาน 
จากสภาพปญหาท่ีผูเขารวมประชุมไดเสนอข้ึนนั้น ผูวิจัยไดขอความรวมมือจาก

ผูเก่ียวของทุกฝาย เพ่ือรวมกันกําหนดแนวทางในการพัฒนา โดยใชหลักการวิจัยปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวม (Participatory Action Research : PAR )เปนแนวทางในการพัฒนาการดําเนินการ ท่ี
ประชุมไดเสนอใหผูเขารวมวิจัยและผูวิจัยเปนผูกระตุนและปลูกฝงนักเรียนท่ีโรงเรียน จากนั้นจึง
ชวยกันกําหนดบทบาทผูปกครองเพ่ือชวยกระตุนนักเรียนท่ีบานอีกทางหนึ่ง โดยกลุมผูวิจัยจึงนําเสนอ
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กลยุทธท่ีจะใชในการพัฒนานักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง โรงเรียน
อนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เปน 5 กิจกรรม คือ 

1. กิจกรรมอบรมวินัยหนาเสาธง 
2. กิจกรรมสัญญาใจ 
3. กิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู 
4. กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา 
5. กิจกรรมเยี่ยมบาน 
จากการประชุมระดมสมอง ผูเขารวมประชุมไดรวมกําหนดบทบาทหนาท่ีของ

ผูปกครองในการกระตุนนักเรียนรวมกัน ดังนี้ 
1. ผูปกครองตรวจและตักเตือนนักเรียนในการแตงกายกอนออกจากบาน 
2. ทักทายโดยการสวัสดีกับนักเรียนกอนไปโรงเรียนและหลังจากกลับมาจาก

โรงเรียน 
3. ใหผูปกครองกําหนดเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบเพ่ือดูแลรักษาความสะอาดบริเวณ

บานใหนักเรียน 
ระยะท่ี 2 ระยะเสริมสรางวินัยนักเรียน 
2. การปฏิบัติ (Action)  

ข้ันตอนการเสริมสรางวินัยดานความรับผิดชอบของนักเรียน โดยการมีสวนรวม
ของผูปกครองนั้น ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมออกเปน 5 กิจกรรม โดยจัดแยกกันตามลําดับ ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมอบรมวินัยหนาเสาธง  เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดวาง
แผนการดําเนินกิจกรรมโดยจัดตารางการพูดหนาเสาธงเพ่ือใหความรูเก่ียวกับความรับผิดชอบเก่ียวกับ
การแตงกาย การแสดงความเคารพการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ ทุกวันจันทร วนัพุธ และ 
วันศุกร  โดยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2559 ถึง 28 ธันวาคม 2559 

2.2 กิจกรรมสัญญาใจ กิจกรรมท่ีผูวิจัยและผูรวมศึกษาคนควาและวางแผนการ
ดําเนินงาน กําหนดการจัดกิจกรรม ครั้งนี้นักเรียนกลุมเปาหมายไดแสดงความจํานงท่ีกระทําตาม
ระเบียบวินัยของโรงเรียนโดยการสัญญาตอหนาพระพุทธรูปในโรงเรียน เพ่ือใชเปนหลักยึดในการ
พัฒนาวินัยนักเรียน เปรียบเสมือนคําปฏิญาณตอหนาองคพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  โดยไดจัดข้ึน
เม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2559 

2.3 กิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงการแสดงความ
เคารพระหวางรุนพ่ีและรุนนอง รวมถึงคุณครู ผูอาวุโสมากวา ผูวิจัย ไดประชุมวางแผนการจัด
ดําเนินงาน โดยจัดลําดับข้ันเพ่ือใหคณะครูท้ังโรงเรียนเขาใจ กิจกรรมนี้ผูวิจัยไดสังเกตกลุมเปาหมาย 
20 คน ทําความเคารพกันระหวางนอง พ่ี และครู หลังทํากิจกรรมเคารพธงชาติ โดยเริ่มเก็บรวบรวม
ขอมูลตั้งแต วันท่ี 23 พฤศจิกายน 2559 ถึง 20 มกราคม 2560 

2.4 กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงนักเรียนในการมีวินัยใน
ดานความรับผิดชอบตอบริเวณท่ีตนเองตองดูแลความสะอาด ตั้งแตวันท่ี 25 ธันวาคม 2559 ถึง 29 
มกราคม 2560 
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2.5 กิจกรรมเย่ียมบาน เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูวิจัย และผูปกครองไดทําพูดคุยกัน 
สอบถามถึงสภาพความเปนอยู การมีวินัยดานความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีมีตอพ้ืนท่ีบริเวณบาน
ของตน โดยไดดําเนินการออกเยี่ยมบานนักเรียนกลุมเปาหมายในวันท่ี 26 – 29 มกราคม 2560 

3. การสังเกต(Observation) 
กิจกรรมการนิเทศ กํากับ ติดตามและเสริมแรง กลุมผูรวมวิจัยไดกํากับติดตาม

แกไขพฤติกรรมนักเรียนกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง เพ่ือสังเกตและบันทึกการดําเนินกิจกรรมของ
นักเรียน ท้ังกอนทํา ระหวางทําและหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวโดยแบงออกเปนกิจกรรมนิเทศ 
กํากับ ติดตาม และกิจกรรมเสริมแรง  

ระยะท่ี 3 ระยะศึกษาผลการดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียน 
4. การสะทอนผล (Reflection) 

ผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดสะทอนผลการดําเนินงาน  โดยการนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหเพ่ือสะทอนถึงผลท่ีไดจากการดําเนินงานในกิจกรรมตางๆ ตามกลยุทธและกิจกรรมท่ีนํามา
พัฒนา เปนการสะทอนใหเห็นถึงผลสําเร็จ ปญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน และเพ่ือการพัฒนา
ปรับปรุงวิธีการดําเนินงาน จากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยไดสะทอนผลการดําเนินงาน จําแนก
ตามเปาหมายของการพัฒนา 2 ดาน 4 ประเด็น ดังนี้ 

4.1 ดานความรับผิดชอบตอตนเอง   
4.1.1 ดานการแตงกาย 
4.1.2 ดานการแสดงความเคารพ 

4.2 ดานความรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม 
4.2.1 การทําความสะอาดบริเวณบาน 
4.2.2 การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 

1.5 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง  

กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ไดกําหนดเครื่องมือ และ
ประเภทของเครื่องมือท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1.5.1 ประเภทเครื่องมือ 
1) แบบสัมภาษณ จํานวน 3  ฉบับ 
2) แบบสังเกต จํานวน 1 ฉบับ 

1.5.2 ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือแตละประเภท แตละฉบับนั้นใชเก็บขอมูลจากผูรวมวิจัยและผูให

ขอมูล ดังนี้ 
1) แบบสัมภาษณ 

(1) แบบสัมภาษณกอนการเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานความรับผิดชอบ
เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ เปนการเก็บ
ขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียน 
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(2) แบบสัมภาษณระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานความ
รับผิดชอบเก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ 
เปนการเก็บขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียน 

(3) แบบสัมภาษณหลังการเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานความรับผิดชอบ 
เก่ียวกับการแตงกายการแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ เปนการเก็บ
ขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลังการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา 

2) แบบสังเกต 
(1) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมายกอนการพัฒนา เปน

การเก็บขอมูลจากกลุมผูรวมวิจัยกอนการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวม
ของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เปนการเก็บ
ขอมูลบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยผูรวมวิจัยกอนการพัฒนาตามกระบวนและข้ันตอน
ของกิจกรรม 

(2) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมาย เปนการเก็บขอมูล
จากกลุมผูรวมศึกษาระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เปนการเก็บขอมูล
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยผูรวมวิจัยระหวางการดําเนินงานการ
พัฒนาตามกระบวนและข้ันตอนของกิจกรรม 

(3) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมายหลังการดําเนินงาน
พัฒนา เปนการเก็บขอมูลจากกลุมผูรวมศึกษาหลัง การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ 
โดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัด
นครราชสีมา เปนการเก็บขอมูลบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมายโดยผูรวมวิจัย
หลังการดําเนินงานการพัฒนาตามกระบวนและข้ันตอนของกิจกรรม 

1.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ โดยการมี

สวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.6.1 แบบสังเกตกอนการพัฒนามีวินัยนักเรียน ดานความรับผิดชอบโดยการมี
สวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเปน
การเก็บรวบรวมขอมูลในวันประชุมระดมสมองกอนดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความ
รับผิดชอบโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกาย การแสดง
ความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบของนักเรียน 

1.6.2 การเก็บขอมูลแบบสัมภาษณแบบสังเกตระหวางการเสริมสรางมีวินัย
นักเรียน ดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา 
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกายการแสดงความเคารพและการทําความสะอาด
บริเวณรับผิดชอบของนักเรียน เพ่ือเปนการเก็บรวบรวมขอมูลดานการพัฒนาปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน และใชเปนขอมูลเพ่ือการวางแผนในครั้งตอไป 
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1.6.3 การเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต หลังการเสริมสรางวินัย
นักเรียน ดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา 
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความ
สะอาดบริเวณรับผิดชอบ ของนักเรียน เพ่ือเปนการเก็บรวบรวมขอมูล ดานความรู ความเขาใจในการ
เสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียน
อนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพและ
การทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ และใชเปนขอมูลเพ่ือการสรุปผลการดําเนินการเพ่ือใหการเก็บ
ขอมูลเปนไปอยางเรียบรอยผูวิจัยไดจัดทําตารางการเก็บขอมูล 

1.7 การตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบคุณภาพของขอมูลไดดําเนินการดังนี้ 
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากการสังเกตและการสัมภาษณจากกลยุทธท้ัง 3 กลยุทธ

ผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดยึดหลักสามเสา (Triangulation Technique) ตามท่ีกําหนดไวในแผนปฏิบัติ
การท้ังหลักสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การเก็บรวบรวมขอมูลและหลักสามเสา
ดานวิธีการ (Methodological Triangulation) คือการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 
จากการสังเกตและจากการสัมภาษณ จากเหตุผลดังกลาวสามารถสรุปไดวาขอมูลท่ีผูวิจัยและกลุม 
ผูรวมวิจัยนํามาศึกษาทําความเขาใจและพรรณนาวิเคราะหเพ่ือหาความสัมพันธจนสรางขอสรุปไดนั้น
เชื่อถือไดในเชิงวิชาการ 

1.8 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  ไดแยกการ
วิเคราะหดังนี้ 

1.8.1 การวิเคราะหแบบบันทึกพฤติกรรม  เปนการวิเคราะหหาความถ่ีและรอยละ 
โดยใชในการสังเกตดานการแตงกาย 

1.8.2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต โดยการวิเคราะห
เนื้อหา ใชในการสังเกตและสัมภาษณพฤติกรรม ในกิจกรรมพัฒนาการแสดงความเคารพ การมีความ
รับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม จากการดําเนินกิจกรรม อบรมวินัยหนาเสาธง กิจกรรมสัญญาใจ  
กิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา และกิจกรรมเยี่ยมบาน และนําเสนอโดย
การพรรณนาตามประเด็นเนื้อหาดังกลาว 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
กรณีศึกษา โรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จากการประชุมระดมสมอง 
โดยมีผูเขารวมประชุม ท้ังผูบริหาร ครูและผูปกครอง โดยสรุปปญหาเรื่องวินัยนักเรียนดานความ
รับผิดชอบ เปน 3 ดาน ในการเสริมสรางวินัยนั้นไดหลักในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน คือ  
การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต การสะทอนผล ซ่ึงมีประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผล 3 ดาน ดังนี้ 
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 2.1 การพัฒนาวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบตอตนเอง โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา เรื่องการแตงกาย  จากการใชกลยุทธในการ
เสริมสรางวินัยนักเรียน ทําใหนักเรียนรูระเบียบการแตงกายท่ีถูกตอง ครูไดใชกิจกรรมการอบรม
นักเรียนหนาเสาธงในการตักเตือนและใหกําลังใจนักเรียน ใชกิจกรรมสัญญาใจเพ่ือใหนักเรียนได
ปฏิญาณตนและยึดเปนหลักในการพัฒนาตนเอง  ใชกิจกรรมการเยี่ยมบาน เพ่ือสรางความเขาใจและ
ขอความรวมมือกับผูปกครอง ในการดูแลเอาใจใสนักเรียน ตลอดจนสอบถามสอบถามปญหาและหา
วิธีการแกปญหารวมกัน จนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และแตงเครื่องแบบนักเรียนตาม
วันท่ีโรงเรียนกําหนด สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพงศ โคตะหา (2551:บทคัดยอ) นักเรียนมีการ
พัฒนาวินัยดานการแตงกาย เกิดจากการรวมมือรวมใจของบุคลากรในโรงเรียนและสถาบันครอบครัว   

2.2 การพัฒนาวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบตอตนเอง โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา เรื่องการแสดงความเคารพ จากการใชกลยุทธในการ
เสริมสรางวินัยนักเรียน คือ การอบรมหนาเสาธงอยาสมํ่าเสมอ ครูไดเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดง
ความเคารพหนาเสาธง จัดกิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู เปนการแสดงความเคารพซ่ึงกันและกัน
ระหวางรุนพ่ีและรุนนอง ในเวลาเชาหลังเขาแถวเคารพธงชาติ ทําใหนักเรียนไดแสดงความเคารพตอ 
ผูท่ีอาวุโสกวา และมีทาทีท่ีดีข้ึนจากการไหวตอผูท่ีอาวุโสนอยกวา สอดคลองกับวัฒนา ขันแข็ง (2551) 
การพัฒนาวินัยนักเรียนดานการแสดงความเคารพควรใหผูเก่ียวของ เอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ สอดคลอง
กับสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2555, 
น. 21) การทําใหเกิดพฤติกรรมเคยชิน โดยใหบุคคลรูเห็นและประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมท่ีดี เพ่ือเปน
พ้ืนฐานและปฏิบัติตอเนื่องจนเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินท่ีดี  ตลอดจนกิจกรรมการเยี่ยมบานท่ีให
ผูปกครองไดมีสวนรวมในการอบรม ทําใหครูและผูปกครองไดพูดคุย สอบถามถึงปญหาและชวยกัน
คิดวิธีการในการพัฒนาเสริมสรางนักเรียนดานการแสดงความเคารพ พบวาหลังจากการพัฒนานักเรียนมี
กิริยามารยาทดีข้ึน ผูปกครองเอาใจใสและมีการพูดคุยกับนักเรียนมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
พูนฤดี สุวรรณพันธุ (2555) ไดกลาววา นักเรียนจะมีการพัฒนามากหากทางครอบครัวและโรงเรียน
เอาใจใสในการอบรม 
 2.3 การพัฒนาวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบตอตนเอง โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา เรื่องความรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม ท้ัง
การทําความสะอาดบริเวณบานและทําความสะอาดบริเวณท่ีไดรับผิดชอบในโรงเรียน จาก
กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงนักเรียนในการมีวินัยในดานความรับผิดชอบตอ
บริเวณท่ีตนเองตองดูแลความสะอาด ผลการดําเนินงานกิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา ปรากฏวานักเรียน
กลุมเปาหมายในชวงแรก ผูวิจัย ตองออกคําสั่งในการใหลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา ผูวิจัยคอยกระตุนทุกคนจน
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม สามารถปฏิบัติตนใหเปนผูมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบในการทําความสะอาดในเขตพ้ืนท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบโดยมิตองมีการติดตามหรืออกคําสั่ง
ทุกครั้ง มีการพัฒนาวินัยของตนเองในทิศทางท่ีดีข้ึน  

จากการท่ีนักเรียนทําความสะอาดบริเวณท่ีตนเองรับผิดชอบท่ีบานของตนนั้น  ทําให
ผูปกครองมีความเห็นวา นักเรียนชวยแบงเบางานบานของผูปกครองไดดี รูจักการเลนเปนเวลา และ
รูจักหนาท่ีมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ จุรีรัตน  นันทัยทวีกุล (2555, น. 5) การปฏิบัติหนาท่ี 
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ท่ีไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียรอดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ มีความละเอียด
รอบคอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา ไมละเลยทอดท้ิงหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงการงานของตนใหดี
ยิ่งข้ึน ชวยกันรักษาความสะอาดของโรงเรียน  สอดคลองกับ จิตรา วสุวานิช และคณะ (ม.ป.ป., น. 
189-199) พฤติกรรมการมีความรับผิดชอบตอตนเองของเด็ก จัดเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคและ
อาจจัดพฤติกรรมการรับผิดชอบตอตนเองของเด็ก คือ 1) พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีความ
รับผิดชอบตอกิจวัตรประจําวัน  2) พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีหรือ
งานท่ีไดรับมอบหมายและตอคําสัญญาท่ีตนใหไวกับผูอ่ืน จะเห็นไดวา การมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนา มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน สอดคลองกับ ประวิทย  นิสงครัมย (2553) 
การใชกลยุทธการมีสวนรวมและการนิเทศกํากับติดตามทําใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
วินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบดีข้ึน  
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะกอนนําไปใช 
  3.1.1 กอนการพัฒนา กลุมตัวอยางจะมีปญหาพฤติกรรมวินัยดานความรับผิดชอบ 
โดยกลุมผูรวมวิจัย ไดรวมกันศึกษานักเรียนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล และคัดกรองพฤติกรรมนักเรียน 
ซ่ึงเห็นไดชัดวากลุมตัวอยางมีการพัฒนาดานวินัยไดชัดเจนข้ึน โดยผูวิจัยไดดําเนินการเสริมสราง 
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในพฤติกรรม 
  3.1.2 ผลการวิจัยพบวา ปญหาพฤติกรรมวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ จะแกไข
ไดผลดีท่ีสุด นอกจากจะสรางเง่ือนไข และขอตกลงในการปฏิบัติเพ่ือแกปญหารวมกันโดยตองอาศัย
ความรวมมือจากทุกฝาย คือ ครูทุกคนในโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน ตลอดจนตัวนักเรียนเองท่ีมีสวน
สําคัญในการชวยเหลือ ในการแกปญหาการดําเนินงานอยางจริงจัง 
  3.1.3 ควรมอบหมายหนาท่ีใหมีคณะทํางานท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการดําเนินงานเพ่ือ
เสริมสรางวินัยนักเรียน โดยอาจมาจากบุคคลผูมีสวนเก่ียวของทุกฝาย ไดแก ผูปกครอง ครู ตัวแทน
นักเรียน หรือบุคคลอ่ืนๆ ความเหมาะสม เพ่ือใหมีหนาท่ีในการดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียน 
และคอยกํากับ ดูแล ตรวจสอบวินัยนักเรียนอยางตอเนื่อง 
  3.1.4 ควรสงเสริมการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับการสัมพันธกับชุมชน โดยจัดกิจกรรม
เยี่ยมบาน หรือกิจกรรมประชุมผูปกครองชั้นเรียน ซ่ึงจะกอใหเกิดความรวมมือท่ีดีตอกัน ระหวางบาน
และโรงเรียนอยางยั่งยืน 
  3.1.5 ควรมีการนิเทศ ติดตามผล อยางเปนประจําและสมํ่าเสมอ เพ่ือใหการ
เสริมสรางวินัยมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 การวิจัยการพัฒนาการดําเนินงานการเสริมสรางวินัยนักเรียนครั้งตอไป ควร
ดําเนินการพรอมกันท้ังโรงเรียน โดยใหบุคลากรทุกคนมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือพัฒนาการดําเนินงาน 
การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ ท่ีเก่ียวกับวินัยดานอ่ืนๆ หรือควรทําการพัฒนาท้ัง
โรงเรียนและใหบุคลากรคนอ่ืนมีสวนรวมในการวิจัยดวย 
  3.2.2 ควรกําหนดระยะเวลาในการวิจัยใหมีหลายวงรอบ ซ่ึงจะทําใหพบสภาพการ
พัฒนาท่ีหลากหลาย และเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
  3.2.3 การดําเนินงานเสริมสรางวินัยมีหลายดาน ควรเสริมสรางใหครอบคลุมทุกๆ ดาน 
จึงจะทําใหเกิดการพัฒนาท่ีสมบูรณ โรงเรียนควรดําเนินการพัฒนาการเสริมสรางในกรอบงานอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
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