
บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 ในการดําเนินการวิจัย เรื่อง การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมี
สวนรวมของผูปกครอง โรงเรียนอนุบาลอัจฉรา  อําเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา ไดสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย  
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
ในการวิจัย การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง โรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  มีความมุงหมาย ดังนี้ 
1.1.1 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวน

รวมของผูปกครอง ของโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
1.1.2 เพ่ือเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง 
1.1.3 เพ่ือศึกษาผลการดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดย

การมีสวนรวมของผูปกครอง 
1.2 การเลือกกรณีศึกษา 

  สืบเนื่องจากการสรุปผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในป 2550 พบวา
ปญหาในการจัดการศึกษา หลายดาน เชน ปญหานักเรียนหยอนระเบียบวินัย ละเลยคุณธรรม ชุมชน
และผูปกครองไมมีเวลาอบรมบมนิสัยลูกหลาน ครูมีภาระงานมากทําใหการจัดการเรียนการสอนไมได
เต็มท่ี การนิเทศติดตามไมตอเนื่อง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไมบรรลุตามวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว ซ่ึงมีผลจากนักเรียนสวนใหญหยอนระเบียบวินัยดานความรับผิดชอบ จากประเด็นดังกลาวเม่ือ
นํามาวิเคราะหแลว จะเห็นวาความมีระเบียบวินัยจะเปนหัวใจในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนโดย
สวนรวม จากการสํารวจในดานนี้พบวานักเรียนรอยละ 30 แตกายไมถูกระเบียบของโรงเรียนและรอย
ละ 40 ไมใสใจดานความสะอาด และรอย 20 ไมแสดงความเคารพครู 

คณะครูในโรงเรียนและผูมีสวนเก่ียวของเพ่ือปลูกฝง สงเสริม และพัฒนาการมีวินัย
ใหนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมความมีวินัยจนเปนนิสัยท้ังในโรงเรียนและท่ีบาน ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา
การพัฒนาคนเปนงานท่ีสลับซับซอนและยากลําบากจึงจําเปนท่ีทุกฝายตองใหความรวมมือกันอยาง
จริงจัง ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตองนํา ชุมชน และครอบครัวรวมถึงผูปกครองของนักเรียนเขามา 
มีสวนรวม ในการสรางวินัยเพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกของนักเรียนท่ีจะชวยกลอมเกลาคุณลักษณะท่ี
ดีงามใหแกนักเรียนพอแม ผูปกครอง รวมท้ังครูจะตองตระหนักและมีความรูสึกท่ีไวตอพฤติกรรมของ



91 

นักเรียนและมีความพรอมท่ีจะดําเนินการแกไข ท้ังนี้การสงเสริมใหทุกฝายไดรวมกันเสริมสราง
บรรยากาศในโรงเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูและเชิญชวนทุกฝายท่ีมีสวนเก่ียวของเขามามีสวนรวม จึง
จะทําใหการปรับปรุงและพัฒนาการเสริมสรางวินัยนักเรียนใหไดผลอยางแทจริง 

ผูวิจัยในฐานะท่ีดํารงตําแหนงหัวหนาฝายกิจการนักเรียน ในการพัฒนาวินัยนักเรียน
ดานความรับผิดชอบ เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณ
รับผิดชอบ ซ่ึงถือวาเปนปญหาเรงดวน ผูวิจัยจึงไดจัดทําวิจัยเรื่องนี้ข้ึน 

1.3 กลุมผูรวมวิจัยและผูใหขอมูล 
กลุมผูวิจัยและผูใหขอมูลเปนคณะครูและผูปกครองโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอ

สูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงมีหนาท่ีโดยตรงในการกํากับดูแลและชวยเหลือนักเรียนตามท่ีโรงเรียน
กําหนดมอบหมาย และเปนผูท่ีเห็นความสําคัญของการวิจัย มีความตองการพัฒนาวินัยดานความ
รับผิดชอบของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางตอเนื่อง จึงมีความยินดีและสมัครใจเขารวมการวิจัย 
จํานวน 23 คน ประกอบดวย 

3.1.1 ผูวิจัย      จํานวน    1  คน 
3.1.1 ครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   จํานวน    2  คน 
3.1.2 ผูแทนผูปกครองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  20  คน   

1.4 ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
การพัฒนามีวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 

กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา ไดแบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ 
โดยไดนําหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวความคิดของ Kemmis and McTaggart ซ่ึงมีวงจรการ
วิจัย 4 ข้ันตอน มาประยุกตใช คือ 

ระยะท่ี 1 ระยะศึกษาสภาพปญหาวินัยดานความรับผิดชอบของนักเรียน 
1. การวางแผน (Planning) 

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมประชุมระดมสมอง เพ่ือวางแผนการดําเนินงานและได
สอบถามถึงสภาพปญหาท่ีพบในนักเรียนกลุมเปาหมายในดานวินัย โดยใหตัวแทนผูปกครอง ทํา
แบบสอบถามกอนการทําวิจัย และประชุมกิจกรรมกลุม  โดยท่ีประชุม ไดเห็นวา สภาพปญหาท่ีพบใน
โรงเรียน คือ 

1.1 การท่ีนักเรียนแตงการไมสุภาพเรียบรอย ตามกฎของโรงเรียน 
1.2 นักเรียนไมแสดงความเคารพตอผูมีอาวุโสมากกวา หรือไมแสดงทาทีใดใดตอ

การท่ีผูอาวุโสนอยกวาทําการไหว 
1.3 นักเรียนไมเอาใจใจหนาท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบในการดูแลความสะอาดท้ัง

บริเวณโรงเรียน และบริเวณบาน 
จากสภาพปญหาท่ีผูเขารวมประชุมไดเสนอข้ึนนั้น ผูวิจัยไดขอความรวมมือจาก

ผูเก่ียวของทุกฝาย เพ่ือรวมกันกําหนดแนวทางในการพัฒนา โดยใชหลักการวิจัยปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวม (Participatory Action Research : PAR )เปนแนวทางในการพัฒนาการดําเนินการ ท่ี
ประชุมไดเสนอใหผูเขารวมวิจัยและผูวิจัยเปนผูกระตุนและปลูกฝงนักเรียนท่ีโรงเรียน จากนั้นจึง
ชวยกันกําหนดบทบาทผูปกครองเพ่ือชวยกระตุนนักเรียนท่ีบานอีกทางหนึ่ง โดยกลุมผูวิจัยจึงนําเสนอ
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กลยุทธท่ีจะใชในการพัฒนานักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง โรงเรียน
อนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เปน 5 กิจกรรม คือ 

1. กิจกรรมอบรมวินัยหนาเสาธง 
2. กิจกรรมสัญญาใจ 
3. กิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู 
4. กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา 
5. กิจกรรมเยี่ยมบาน 
จากการประชุมระดมสมอง ผูเขารวมประชุมไดรวมกําหนดบทบาทหนาท่ีของ

ผูปกครองในการกระตุนนักเรียนรวมกัน ดังนี้ 
1. ผูปกครองตรวจและตักเตือนนักเรียนในการแตงกายกอนออกจากบาน 
2. ทักทายโดยการสวัสดีกับนักเรียนกอนไปโรงเรียนและหลังจากกลับมาจาก

โรงเรียน 
3. ใหผูปกครองกําหนดเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบเพ่ือดูแลรักษาความสะอาดบริเวณ

บานใหนักเรียน 
ระยะท่ี 2 ระยะเสริมสรางวินัยนักเรียน 
2. การปฏิบัติ (Action)  

ข้ันตอนการเสริมสรางวินัยดานความรับผิดชอบของนักเรียน โดยการมีสวนรวม
ของผูปกครองนั้น ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมออกเปน 5 กิจกรรม โดยจัดแยกกันตามลําดับ ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมอบรมวินัยหนาเสาธง  เปนกิจกรรมท่ีผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดวาง
แผนการดําเนินกิจกรรมโดยจัดตารางการพูดหนาเสาธงเพ่ือใหความรูเก่ียวกับความรับผิดชอบเก่ียวกับ
การแตงกาย การแสดงความเคารพการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ ทุกวันจันทร วนัพุธ และ 
วันศุกร  โดยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2559 ถึง 28 ธันวาคม 2559 

2.2 กิจกรรมสัญญาใจ กิจกรรมท่ีผูวิจัยและผูรวมศึกษาคนควาและวางแผนการ
ดําเนินงาน กําหนดการจัดกิจกรรม ครั้งนี้นักเรียนกลุมเปาหมายไดแสดงความจํานงท่ีกระทําตาม
ระเบียบวินัยของโรงเรียนโดยการสัญญาตอหนาพระพุทธรูปในโรงเรียน เพ่ือใชเปนหลักยึดในการ
พัฒนาวินัยนักเรียน เปรียบเสมือนคําปฏิญาณตอหนาองคพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  โดยไดจัดข้ึน
เม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2559 

2.3 กิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงการแสดงความ
เคารพระหวางรุนพ่ีและรุนนอง รวมถึงคุณครู ผูอาวุโสมากวา ผูวิจัย ไดประชุมวางแผนการจัด
ดําเนินงาน โดยจัดลําดับข้ันเพ่ือใหคณะครูท้ังโรงเรียนเขาใจ กิจกรรมนี้ผูวิจัยไดสังเกตกลุมเปาหมาย 
20 คน ทําความเคารพกันระหวางนอง พ่ี และครู หลังทํากิจกรรมเคารพธงชาติ โดยเริ่มเก็บรวบรวม
ขอมูลตั้งแต วันท่ี 23 พฤศจิกายน 2559 ถึง 20 มกราคม 2560 

2.4 กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงนักเรียนในการมีวินัยใน
ดานความรับผิดชอบตอบริเวณท่ีตนเองตองดูแลความสะอาด ตั้งแตวันท่ี 25 ธันวาคม 2559 ถึง 29 
มกราคม 2560 



93 

2.5 กิจกรรมเย่ียมบาน เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูวิจัย และผูปกครองไดทําพูดคุยกัน 
สอบถามถึงสภาพความเปนอยู การมีวินัยดานความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีมีตอพ้ืนท่ีบริเวณบาน
ของตน โดยไดดําเนินการออกเยี่ยมบานนักเรียนกลุมเปาหมายในวันท่ี 26 – 29 มกราคม 2560 

3. การสังเกต(Observation) 
กิจกรรมการนิเทศ กํากับ ติดตามและเสริมแรง กลุมผูรวมวิจัยไดกํากับติดตาม

แกไขพฤติกรรมนักเรียนกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง เพ่ือสังเกตและบันทึกการดําเนินกิจกรรมของ
นักเรียน ท้ังกอนทํา ระหวางทําและหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวโดยแบงออกเปนกิจกรรมนิเทศ 
กํากับ ติดตาม และกิจกรรมเสริมแรง  

ระยะท่ี 3 ระยะศึกษาผลการดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียน 
4. การสะทอนผล (Reflection) 

ผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดสะทอนผลการดําเนินงาน  โดยการนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหเพ่ือสะทอนถึงผลท่ีไดจากการดําเนินงานในกิจกรรมตางๆ ตามกลยุทธและกิจกรรมท่ีนํามา
พัฒนา เปนการสะทอนใหเห็นถึงผลสําเร็จ ปญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน และเพ่ือการพัฒนา
ปรับปรุงวิธีการดําเนินงาน จากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยไดสะทอนผลการดําเนินงาน จําแนก
ตามเปาหมายของการพัฒนา 2 ดาน 4 ประเด็น ดังนี้ 

4.1 ดานความรับผิดชอบตอตนเอง   
4.1.1 ดานการแตงกาย 
4.1.2 ดานการแสดงความเคารพ 

4.2 ดานความรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม 
4.2.1 การทําความสะอาดบริเวณบาน 
4.2.2 การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 

1.5 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง  

กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ไดกําหนดเครื่องมือ และ
ประเภทของเครื่องมือท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1.5.1 ประเภทเครื่องมือ 
1) แบบสัมภาษณ จํานวน 3  ฉบับ 
2) แบบสังเกต จํานวน 1 ฉบับ 

1.5.2 ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือแตละประเภท แตละฉบับนั้นใชเก็บขอมูลจากผูรวมวิจัยและผูให

ขอมูล ดังนี้ 
1) แบบสัมภาษณ 

(1) แบบสัมภาษณกอนการเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานความรับผิดชอบ
เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ เปนการเก็บ
ขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียน 
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(2) แบบสัมภาษณระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานความ
รับผิดชอบเก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ 
เปนการเก็บขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียน 

(3) แบบสัมภาษณหลังการเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานความรับผิดชอบ 
เก่ียวกับการแตงกายการแสดงความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ เปนการเก็บ
ขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลหลังการพัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา 

2) แบบสังเกต 
(1) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมายกอนการพัฒนา เปน

การเก็บขอมูลจากกลุมผูรวมวิจัยกอนการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวม
ของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เปนการเก็บ
ขอมูลบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยผูรวมวิจัยกอนการพัฒนาตามกระบวนและข้ันตอน
ของกิจกรรม 

(2) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมาย เปนการเก็บขอมูล
จากกลุมผูรวมศึกษาระหวางการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เปนการเก็บขอมูล
บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยผูรวมวิจัยระหวางการดําเนินงานการ
พัฒนาตามกระบวนและข้ันตอนของกิจกรรม 

(3) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมายหลังการดําเนินงาน
พัฒนา เปนการเก็บขอมูลจากกลุมผูรวมศึกษาหลัง การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ 
โดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัด
นครราชสีมา เปนการเก็บขอมูลบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมเปาหมายโดยผูรวมวิจัย
หลังการดําเนินงานการพัฒนาตามกระบวนและข้ันตอนของกิจกรรม 

1.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ โดยการมี

สวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.6.1 แบบสังเกตกอนการพัฒนามีวินัยนักเรียน ดานความรับผิดชอบโดยการมี
สวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเปน
การเก็บรวบรวมขอมูลในวันประชุมระดมสมองกอนดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความ
รับผิดชอบโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกาย การแสดง
ความเคารพ และการทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบของนักเรียน 

1.6.2 การเก็บขอมูลแบบสัมภาษณแบบสังเกตระหวางการเสริมสรางมีวินัย
นักเรียน ดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา 
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกายการแสดงความเคารพและการทําความสะอาด
บริเวณรับผิดชอบของนักเรียน เพ่ือเปนการเก็บรวบรวมขอมูลดานการพัฒนาปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน และใชเปนขอมูลเพ่ือการวางแผนในครั้งตอไป 
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1.6.3 การเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต หลังการเสริมสรางวินัย
นักเรียน ดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา 
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพ และการทําความ
สะอาดบริเวณรับผิดชอบ ของนักเรียน เพ่ือเปนการเก็บรวบรวมขอมูล ดานความรู ความเขาใจในการ
เสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียน
อนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เก่ียวกับการแตงกาย การแสดงความเคารพและ
การทําความสะอาดบริเวณรับผิดชอบ และใชเปนขอมูลเพ่ือการสรุปผลการดําเนินการเพ่ือใหการเก็บ
ขอมูลเปนไปอยางเรียบรอยผูวิจัยไดจัดทําตารางการเก็บขอมูล 

1.7 การตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบคุณภาพของขอมูลไดดําเนินการดังนี้ 
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากการสังเกตและการสัมภาษณจากกลยุทธท้ัง 3 กลยุทธ

ผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดยึดหลักสามเสา (Triangulation Technique) ตามท่ีกําหนดไวในแผนปฏิบัติ
การท้ังหลักสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การเก็บรวบรวมขอมูลและหลักสามเสา
ดานวิธีการ (Methodological Triangulation) คือการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 
จากการสังเกตและจากการสัมภาษณ จากเหตุผลดังกลาวสามารถสรุปไดวาขอมูลท่ีผูวิจัยและกลุม 
ผูรวมวิจัยนํามาศึกษาทําความเขาใจและพรรณนาวิเคราะหเพ่ือหาความสัมพันธจนสรางขอสรุปไดนั้น
เชื่อถือไดในเชิงวิชาการ 

1.8 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ

ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  ไดแยกการ
วิเคราะหดังนี้ 

1.8.1 การวิเคราะหแบบบันทึกพฤติกรรม  เปนการวิเคราะหหาความถ่ีและรอยละ 
โดยใชในการสังเกตดานการแตงกาย 

1.8.2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต โดยการวิเคราะห
เนื้อหา ใชในการสังเกตและสัมภาษณพฤติกรรม ในกิจกรรมพัฒนาการแสดงความเคารพ การมีความ
รับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม จากการดําเนินกิจกรรม อบรมวินัยหนาเสาธง กิจกรรมสัญญาใจ  
กิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา และกิจกรรมเยี่ยมบาน และนําเสนอโดย
การพรรณนาตามประเด็นเนื้อหาดังกลาว 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของผูปกครอง 
กรณีศึกษา โรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จากการประชุมระดมสมอง 
โดยมีผูเขารวมประชุม ท้ังผูบริหาร ครูและผูปกครอง โดยสรุปปญหาเรื่องวินัยนักเรียนดานความ
รับผิดชอบ เปน 3 ดาน ในการเสริมสรางวินัยนั้นไดหลักในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน คือ  
การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต การสะทอนผล ซ่ึงมีประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผล 3 ดาน ดังนี้ 
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 2.1 การพัฒนาวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบตอตนเอง โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา เรื่องการแตงกาย  จากการใชกลยุทธในการ
เสริมสรางวินัยนักเรียน ทําใหนักเรียนรูระเบียบการแตงกายท่ีถูกตอง ครูไดใชกิจกรรมการอบรม
นักเรียนหนาเสาธงในการตักเตือนและใหกําลังใจนักเรียน ใชกิจกรรมสัญญาใจเพ่ือใหนักเรียนได
ปฏิญาณตนและยึดเปนหลักในการพัฒนาตนเอง  ใชกิจกรรมการเยี่ยมบาน เพ่ือสรางความเขาใจและ
ขอความรวมมือกับผูปกครอง ในการดูแลเอาใจใสนักเรียน ตลอดจนสอบถามสอบถามปญหาและหา
วิธีการแกปญหารวมกัน จนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และแตงเครื่องแบบนักเรียนตาม
วันท่ีโรงเรียนกําหนด สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพงศ โคตะหา (2551:บทคัดยอ) นักเรียนมีการ
พัฒนาวินัยดานการแตงกาย เกิดจากการรวมมือรวมใจของบุคลากรในโรงเรียนและสถาบันครอบครัว   

2.2 การพัฒนาวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบตอตนเอง โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา เรื่องการแสดงความเคารพ จากการใชกลยุทธในการ
เสริมสรางวินัยนักเรียน คือ การอบรมหนาเสาธงอยาสมํ่าเสมอ ครูไดเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดง
ความเคารพหนาเสาธง จัดกิจกรรมนองเคารพพ่ี พ่ีเคารพครู เปนการแสดงความเคารพซ่ึงกันและกัน
ระหวางรุนพ่ีและรุนนอง ในเวลาเชาหลังเขาแถวเคารพธงชาติ ทําใหนักเรียนไดแสดงความเคารพตอ 
ผูท่ีอาวุโสกวา และมีทาทีท่ีดีข้ึนจากการไหวตอผูท่ีอาวุโสนอยกวา สอดคลองกับวัฒนา ขันแข็ง (2551) 
การพัฒนาวินัยนักเรียนดานการแสดงความเคารพควรใหผูเก่ียวของ เอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ สอดคลอง
กับสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2555, 
น. 21) การทําใหเกิดพฤติกรรมเคยชิน โดยใหบุคคลรูเห็นและประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมท่ีดี เพ่ือเปน
พ้ืนฐานและปฏิบัติตอเนื่องจนเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินท่ีดี  ตลอดจนกิจกรรมการเยี่ยมบานท่ีให
ผูปกครองไดมีสวนรวมในการอบรม ทําใหครูและผูปกครองไดพูดคุย สอบถามถึงปญหาและชวยกัน
คิดวิธีการในการพัฒนาเสริมสรางนักเรียนดานการแสดงความเคารพ พบวาหลังจากการพัฒนานักเรียนมี
กิริยามารยาทดีข้ึน ผูปกครองเอาใจใสและมีการพูดคุยกับนักเรียนมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
พูนฤดี สุวรรณพันธุ (2555) ไดกลาววา นักเรียนจะมีการพัฒนามากหากทางครอบครัวและโรงเรียน
เอาใจใสในการอบรม 
 2.3 การพัฒนาวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบตอตนเอง โดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา เรื่องความรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม ท้ัง
การทําความสะอาดบริเวณบานและทําความสะอาดบริเวณท่ีไดรับผิดชอบในโรงเรียน จาก
กิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงนักเรียนในการมีวินัยในดานความรับผิดชอบตอ
บริเวณท่ีตนเองตองดูแลความสะอาด ผลการดําเนินงานกิจกรรมลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา ปรากฏวานักเรียน
กลุมเปาหมายในชวงแรก ผูวิจัย ตองออกคําสั่งในการใหลงจุดพ้ืนท่ีพัฒนา ผูวิจัยคอยกระตุนทุกคนจน
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม สามารถปฏิบัติตนใหเปนผูมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบในการทําความสะอาดในเขตพ้ืนท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบโดยมิตองมีการติดตามหรืออกคําสั่ง
ทุกครั้ง มีการพัฒนาวินัยของตนเองในทิศทางท่ีดีข้ึน  

จากการท่ีนักเรียนทําความสะอาดบริเวณท่ีตนเองรับผิดชอบท่ีบานของตนนั้น  ทําให
ผูปกครองมีความเห็นวา นักเรียนชวยแบงเบางานบานของผูปกครองไดดี รูจักการเลนเปนเวลา และ
รูจักหนาท่ีมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ จุรีรัตน  นันทัยทวีกุล (2555, น. 5) การปฏิบัติหนาท่ี 
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ท่ีไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียรอดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ มีความละเอียด
รอบคอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา ไมละเลยทอดท้ิงหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงการงานของตนใหดี
ยิ่งข้ึน ชวยกันรักษาความสะอาดของโรงเรียน  สอดคลองกับ จิตรา วสุวานิช และคณะ (ม.ป.ป., น. 
189-199) พฤติกรรมการมีความรับผิดชอบตอตนเองของเด็ก จัดเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคและ
อาจจัดพฤติกรรมการรับผิดชอบตอตนเองของเด็ก คือ 1) พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีความ
รับผิดชอบตอกิจวัตรประจําวัน  2) พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีหรือ
งานท่ีไดรับมอบหมายและตอคําสัญญาท่ีตนใหไวกับผูอ่ืน จะเห็นไดวา การมีสวนรวมของผูปกครองใน
การพัฒนา มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน สอดคลองกับ ประวิทย  นิสงครัมย (2553) 
การใชกลยุทธการมีสวนรวมและการนิเทศกํากับติดตามทําใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
วินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบดีข้ึน  
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยการเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบโดยการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลอัจฉรา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะกอนนําไปใช 
  3.1.1 กอนการพัฒนา กลุมตัวอยางจะมีปญหาพฤติกรรมวินัยดานความรับผิดชอบ 
โดยกลุมผูรวมวิจัย ไดรวมกันศึกษานักเรียนกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล และคัดกรองพฤติกรรมนักเรียน 
ซ่ึงเห็นไดชัดวากลุมตัวอยางมีการพัฒนาดานวินัยไดชัดเจนข้ึน โดยผูวิจัยไดดําเนินการเสริมสราง 
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในพฤติกรรม 
  3.1.2 ผลการวิจัยพบวา ปญหาพฤติกรรมวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ จะแกไข
ไดผลดีท่ีสุด นอกจากจะสรางเง่ือนไข และขอตกลงในการปฏิบัติเพ่ือแกปญหารวมกันโดยตองอาศัย
ความรวมมือจากทุกฝาย คือ ครูทุกคนในโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน ตลอดจนตัวนักเรียนเองท่ีมีสวน
สําคัญในการชวยเหลือ ในการแกปญหาการดําเนินงานอยางจริงจัง 
  3.1.3 ควรมอบหมายหนาท่ีใหมีคณะทํางานท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการดําเนินงานเพ่ือ
เสริมสรางวินัยนักเรียน โดยอาจมาจากบุคคลผูมีสวนเก่ียวของทุกฝาย ไดแก ผูปกครอง ครู ตัวแทน
นักเรียน หรือบุคคลอ่ืนๆ ความเหมาะสม เพ่ือใหมีหนาท่ีในการดําเนินงานเสริมสรางวินัยนักเรียน 
และคอยกํากับ ดูแล ตรวจสอบวินัยนักเรียนอยางตอเนื่อง 
  3.1.4 ควรสงเสริมการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับการสัมพันธกับชุมชน โดยจัดกิจกรรม
เยี่ยมบาน หรือกิจกรรมประชุมผูปกครองชั้นเรียน ซ่ึงจะกอใหเกิดความรวมมือท่ีดีตอกัน ระหวางบาน
และโรงเรียนอยางยั่งยืน 
  3.1.5 ควรมีการนิเทศ ติดตามผล อยางเปนประจําและสมํ่าเสมอ เพ่ือใหการ
เสริมสรางวินัยมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 การวิจัยการพัฒนาการดําเนินงานการเสริมสรางวินัยนักเรียนครั้งตอไป ควร
ดําเนินการพรอมกันท้ังโรงเรียน โดยใหบุคลากรทุกคนมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือพัฒนาการดําเนินงาน 
การเสริมสรางวินัยนักเรียนดานความรับผิดชอบ ท่ีเก่ียวกับวินัยดานอ่ืนๆ หรือควรทําการพัฒนาท้ัง
โรงเรียนและใหบุคลากรคนอ่ืนมีสวนรวมในการวิจัยดวย 
  3.2.2 ควรกําหนดระยะเวลาในการวิจัยใหมีหลายวงรอบ ซ่ึงจะทําใหพบสภาพการ
พัฒนาท่ีหลากหลาย และเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
  3.2.3 การดําเนินงานเสริมสรางวินัยมีหลายดาน ควรเสริมสรางใหครอบคลุมทุกๆ ดาน 
จึงจะทําใหเกิดการพัฒนาท่ีสมบูรณ โรงเรียนควรดําเนินการพัฒนาการเสริมสรางในกรอบงานอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
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