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ภาคผนวก ก 

หนงัสืออนุญาตเก็บขอ้มูล 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือการวจิยั 
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แบบสอบถาม 

การวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตายในพื้นท่ีจงัหวดัยโสธร 

 

คาํช้ีแจง 

1. การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ1) ศึกษาสภาพการณ์ปัญหาภาวะซึมเศร้าและเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายใน 

จงัหวดัยโสธร 2) พฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตายและ 3) ศึกษาผลของ

การใชรู้ปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย 

2. ขอเรียนวา่ ผูต้อบแบบสอบถามน้ี ไม่ตอ้งลงช่ือตวัเอง คาํตอบจากแบบสอบถามจะเป็นความลบัไม่มีผลเสีย   

   ต่อผูต้อบ เพียงแต่จะนาํไปรวบรวม วเิคราะห์ และนาํเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

3. จึงขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามใหค้รบตามท่ีระบุไว ้ตรงกบัความเป็นจริงของตวัท่าน เอง

มากท่ีสุด 

4. แบบสอบถามชุดน้ี แบ่งเป็น 6 ส่วน ประกอบดว้ย 

   - ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลทัว่ไป มี 11 ขอ้ยอ่ย 

   - ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า มี 9 ขอ้ยอ่ย 

   - ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจ มี 12 ขอ้ยอ่ย 

   - ส่วนท่ี 4 แบบวดัความสุขในชีวติ มี 15 ขอ้ยอ่ย 

   - ส่วนท่ี 5 แบบประเมินความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย มี 33 ขอ้ยอ่ย 

   - ส่วนท่ี 6 แบบประเมินความพงึพอใจต่อรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน มี 13 ขอ้ยอ่ย 

 

 

 

 

   *ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี* 

 

 

        สุภาพร  จนัทร์สาม 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

คําช้ีแจง โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งหรืเคร่ืองหมาย               ลงในท่ีตรงกบัความเป็นจริงกบัตวัท่านมาก

ท่ีสุด 

1.เพศ.          1.  ชาย   2.  หญิง 

2.อาย ุ ........................ปี 

3.ระดบัการศึกษาสูงสุด............................................................................... 

4.สถานภาพการสมรส         1.โสด  2.  คู่          3.หมา้ย/หยา่/แยก  

5.อาชีพหลกัของตวัเอง............................................................................................................................ 

6.บทบาทหนา้ท่ีในชุมชนหรือในหน่วยงาน (ระบุ)............................................................................ 

7.รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อปี  

 1.  ตํ่ากวา่ 30,000   บาท 

    2.  30,000-60,000  บาท 

    3.  60,001-90,000  บาท  

    4.  90,001-120,000  บาท 

    5.  มากกวา่ 120,000  บาท  

8. โรคหรือปัญหาสุขภาพประจาํตวัของท่าน 

(ระบุ)............................................................................................... 

9. ท่านคิดวา่ ปัญหาภายในครอบครัวของท่าน คือ (ระบุไดห้ลาย

ขอ้)............................................................................................ 

10. ท่านคิดวา่ ปัญหาภายในชุมชนของท่าน คือ (ระบุไดห้ลาย

ขอ้)................................................................................................ 

11. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์ของท่าน  

 11.1 ไม่ด่ืมเลย 

 11.2 ด่ืม   1.  ด่ืมเป็นประจาํทุกวนั 

    2.  ด่ืมบ่อยคร้ัง (ประมาณ 4-6คร้ังต่อสัปดาห์)  

    3.  ด่ืมบางคร้ัง (ประมาณ 1-3คร้ังต่อสัปดาห์)  

    4.  ด่ืมประมาณเดือนละ 1 คร้ัง  

    5.  ด่ืมประมาณเดือนละ 2 คร้ัง  
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ตอนที่  2   แบบประเมินภาวะซึมเศร้า  

 

 

ลาํดบั 

ใน2สัปดาห์ท่ีผา่นมารวมทั้งวนัน้ี;ท่านมีอาการ

เหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 

ไม่มีเลย เป็นบางวนั 

1 – 7 วนั 

เป็นบ่อย 

> 7 วนั 

เป็นทุกวนั 

1 เบ่ือ ไม่สนใจอยากทาํอะไร     

2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ทอ้แท ้     

3 หลบัยาก หรือหลบั ๆ ต่ืน ๆ หรือหลบัมากไป     

4 เหน่ือยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง     

5 เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป     

6 รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง คิดวา่ ตวัเองลม้เหลว หรือ 

ทาํใหต้นเองหรือครอบครัวผิดหวงั 

    

7 สมาธิไม่ดีเวลาทาํอะไร เช่น ดูโทรทศัน์ ฟัง

วทิย ุหรือ ทาํงานท่ีตอ้งใชค้วามตั้งใจ 

    

8  พดูชา้ ทาํอะไรชา้จนคนอ่ืนสังเกตเห็นได ้หรือ 

กระสับกระส่ายไม่สามารถอยูน่ิ่งไดเ้หมือนท่ี

เคยเป็น 

    

9 คิดทาํร้ายตนเอง หรือ คิดวา่ถา้ตายไปคงจะดี     
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ตอนที ่3 แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจ  

 

จากประสบการณ์ของตวัท่านเอง ท่านคิดวา่ ท่าน ได/้สามารถ ปฏิบติัตน ตามแนวทางต่อไปน้ี ไดอ้ยา่ง

สมํ่าเสมอ  มากนอ้ยเพียงใด 5 = มากท่ีสุด,  4 = มาก,   3 = ปานกลาง,  2 = นอ้ย, 1 = นอ้ยท่ีสุด,   

กจิกรรม ระดับความคิดเห็น 

 5 4 3 2 1 

1. รู้สึกดี เห็นคุณค่าในตวัเอง แมค้นอ่ืนไม่เห็น      

2. ช่ืนชมการกระทาํและงานของตนเองเป็น       

3. ทาํงานอยา่งประณีตและหมัน่ปรับปรุงตลอด      

4. จดัลาํดบัความสาํคญัในเร่ืองต่างๆไดดี้      

5. “รู้ตวั” เม่ือโกรธ และมีวธีิวางใจใหค้ลายไดไ้ว      

6. “รู้ตวั” เม่ือทอ้แท ้และมีวธีิแก/้ฟ้ืนตวัไดไ้ว      

7. สร้างและรักษามิตรภาพกบับุคคลรอบตวัไดดี้      

8. ปรึกษาผูรู้้และบุคคลอ่ืนๆเม่ือเจอปัญหา      

9. มีคนอ่ืน(ส่ิงยดึเหน่ียว) ท่ีตนสนิท ไวว้างใจ และ

ผกูพนั 

     

10. มุ่งมีชีวติท่ีสงบเยน็ ใชชี้วติแบบพอเพียง พอใจใน

ส่ิงท่ีตนมี  

     

11. มุ่งทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม/ชุมชน/สังคม/คนท่ี

ดอ้ยกวา่ 

     

12. มีแผนการ/โครงการท่ีจะทาํตามท่ีตั้งเป้าหมายไว ้      
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ตอนที่  4   แบบวดัความสุขในชีวติ  

 

จากการประเมินตวัท่านเอง ท่านคิดวา่ท่านมีความรู้สึกในประเด็นตามขอ้คาํถามโดยทาํเคร่ืองหมาย 

 ท่ีตรงกบัความรู้สึกกบัตวัท่านมากท่ีสุด คือ ไม่เลย  เล็กนอ้ย  มาก มากท่ีสุด 

ขอ้คาํถาม 
ระดบัการประเมิน 

ไม่เลย  เล็กนอ้ย  มาก  มากท่ีสุด 

1. ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีความสุข     

2. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง      

3. ท่านตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ ๆ เพื่อใหส้ามารถ

ดาํเนินชีวติและทาํงานได ้ 

    

4. ท่านพึงพอใจในรูปร่างหนา้ตาของท่าน      

5. ท่านมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนบา้นหรือคนอ่ืนๆ      

6. ท่านรู้สึกประสบความสาํเร็จมีความกา้วหนา้ ในชีวิต      

7. ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวติ      

8. ถา้ส่ิงต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั ท่านจะรู้สึก

หงุดหงิด  

    

9. ท่านสามารถปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัต่าง ๆ ดว้ยตวัท่าน

เอง  

    

10. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา      

11. ท่านมีความสุขกบัการริเร่ิมงานใหม ่ๆ และมุงมัน่ท่ีจะทาํ

ใหส้าํเร็จ  

    

12. ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านไร้ค่า ไม่มีประโยชน      

13. ท่านมีเพื่อนหรือญาติท่ีคอยช่วยเหลือท่านในยามท่ีท่าน

ตอ้งการ  

    

14. ท่านมัน่ใจวา่ชุมชนท่ีท่านอยูอ่าศยัมีความปลอดภยัต่อ

ท่าน  

    

15. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด      
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ตอนท่ี 5 แบบทดสอบความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย 

โปรดกาเคร่ืองหมาย ถูก ( ) หรือ ผดิ ( × ) หนา้ขอ้คาํถามต่อไปน้ีตามความคิดเห็นของท่าน  

1……...การฆ่าตวัตายเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดใ้นวยัรุ่นและผูสู้งอาย ุ 

2.........ประชาชนทัว่ไปสามารถป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายได ้

3.........สัญญาณเตือนอยา่งหน่ึงของการฆ่าตวัตายคือบ่นวา่อยากตาย เหงาหงอย เศร้าซึม หมดอาลยัตายอยาก 

4………โรคซึมเศร้าทาํใหค้นคิดฆ่าตวัตายได ้

5........ โรคซึมเศร้าเกิดจากสารเคมีในสมองผดิปกติ ทาํให้มีอาการซึมเศร้า เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ 

6......... ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัไม่ไดเ้ป็นสาเหตุเก่ียวขอ้งกบัการเป็นโรคซึมเศร้า  

7..........การรักษาโรคซึมเศร้าท่ีดีท่ีสุดคือการรักษาทางการแพทยร่์วมกบัการรักษาทางจิตใจ  

8..........การออกกาํลงักายเป็นประจาํสามารถรักษาโรคซึมเศร้าได ้ 

9..........การกินยารักษาโรคซึมเศร้าไม่ควรกินต่อเน่ืองเพราะจะทาํใหติ้ดยา ถา้อาการดีข้ึนใหห้ยดุยาได ้ 

10.........การดูแลเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้าประกอบดว้ยการคดักรอง การประเมินโรคซึมเศร้า การรักษา การ

ช่วยเหลือทางสังคมจิตใจและการเฝ้าระวงัการกลบัเป็นซํ้ า 

 

ทศันคติเก่ียวกบัโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย  

จากการประเมินตวัท่านเอง ท่านคิดวา่ท่านมีความรู้สึกพึงพอใจตามขอ้คาํถามโดยทาํเคร่ืองหมาย  

ท่ีตรงกบัความรู้สึกกบัตวัท่านมากท่ีสุด คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย  

 

ขอ้ท่ี ทศันคติเก่ียวกบัโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย ระดบัความคิดเห็น 

เห็น

ดว้ย 

ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 

1 ผูท่ี้คิดฆ่าตวัตายเป็นคนหนีปัญหาจึงไม่มีประโยชน์ท่ีจะมีชีวติอยู่

ต่อไป 

   

2 ในบางคร้ังคนใกลชิ้ดนัน่เองคือคนท่ีสนบัสนุนให้เกิดการฆ่า

ตวัตาย 

   

3 คนท่ีคิดฆ่าตวัตายจริงๆจะไม่พูดหรือบอกคนอ่ืน    

4 การฆ่าตวัตายเป็นการเรียกร้องความสนใจอีกวิธีการหน่ึง    

5 คนท่ีฆ่าตวัตายไม่สาํเร็จ คือคนท่ีไม่ตั้งใจอยากตายจริงๆ    

6 การเอาใจใส่คนท่ีพูดถึงการฆ่าตวัตายมากเกินไปทาํให้เขาคน

นั้นฆ่าตวัตายซํ้า 
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ขอ้ท่ี ทศันคติเก่ียวกบัโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

7 39โรคซึมเศร้า คือ ความเศร้าของคนทัว่ๆไปแต่39ไม่ใช่โรค

ทางจิตเวช 

   

8 คนทัว่ไปจะรับรู้ว่าเป็นโรคซึมเศร้าไดด้ว้ยตวัเองไม่

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทย ์

   

9 39โรคซึมเศร้าสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้    

10 การแกไ้ขปัญหาโรคซึมเศร้าคือแนะนาํใหไ้ปเขา้วดั 

ปฏิบติัธรรมเพื่อคลายความเศร้าและความหดหู่ 

   

11 39โรคซึมเศร้าเป็นแค่ความเศร้าไม่ต้องกนิยากห็ายเองได้    

12 ผูป่้วยเป็นโรคซึมเศร้าคือคนท่ีมีจิตใจอ่อนแอไม่ค่อย

เขม้แข็ง 

   

13 โรคซึมเศร้าเป็นโรคเร้ือรังชนิดหน่ึงท่ีไม่สามารถรักษา

ให้หายขาดได ้

   

14 39คนท่ีป่วยเป็นโรคซึมเศร้าไม่ใช่คนบา้    
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การปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย 

จากประสบการณ์ของตวัท่านเอง ท่านคิดวา่ ท่าน ได/้สามารถ ปฏิบติัตน ตามแนวทางต่อไปน้ี ได้

อยา่งสมํ่าเสมอ  มากนอ้ยเพียงใด 

 

 

ลาํดบั 

 

การปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย 

 

ระดบัการปฏิบติั 

เป็น

ประจาํ 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่

ปฏิบติั

เลย 

1 คอยสังเกตลกัษณะอาการเส่ียงต่อการป่วยดว้ยโรค

ซึมเศร้าและเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายในกลุ่มเส่ียง 

    

2 พดูคุยซกัถามแสดงความเอาใจใส่และแสดงท่าทีท่ีพร้อม

จะใหก้ารช่วยเหลือในกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 

    

3 แนะนาํญาติหรือคนในครอบครัวใหค้อยระวงัอยา่ง

ใกลชิ้ดกลุ่มเส่ียงท่ีจะฆ่าตวัตายหรือทาํร้ายตวัเอง 

    

4 แนะนาํกลุ่มเส่ียงท่ีคิดจะฆ่าตวัตายหรือทาํร้ายตวัเองโดย

การปลอบใจ ใหเ้ขามีสติ ค่อยๆคิดหาทางแกไ้ขปัญหา 

และแนะนาํใหเ้ขาปรึกษาคนท่ีเขาไวว้างใจและนบัถือ 

    

5 กระตุน้ให้ญาติใหก้าํลงัใจ ไม่ตาํหนิ หรือลดการทะเลาะ

เบาะแวง้ลง 

    

6 ติดต่อหาแหล่งช่วยเหลือในพื้นท่ี เท่าท่ีจะทาํได ้เช่น 

แหล่งฝึกอาชีพ แหล่งฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แหล่งช่วยเหลือ

เร่ืองการเงิน 

    

7 กระตุน้ใหค้นในชุมชนตระหนกัถึงปัญหา และใหค้วาม

สนใจดูแล และเฝ้าระวงัซ่ึงกนัและกนั ไม่ปล่อยปละ

ละเลย 

    

8 แนะนาํชกัชวนใหก้ลุ่มเป้าหมายร่วมกิจกรรมในชุมชน     

9 แนะนาํญาติใหเ้ก็บส่ิงท่ีอาจเป็นอนัตรายไม่ใหมี้ในบา้น 

เช่น เชือก ของมีคม อาวธุปืน ยาปราบศตัรูพชื ยาฆ่าแมลง 

หรือยาอนัตรายต่างๆ 
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ตอนที ่6 แบบประเมินความพงึพอใจต่อรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการฆ่าตัวตาย 

คาํช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ในช่องคาํตอบทางขวามือของแต่ละขอ้เพียงช่องเดียวท่ีตรงตามความคิดเห็น

ของท่านมากท่ีสุดในประเด็นความพึงพอใจต่อรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการ

ฆ่าตวัตาย  

ขอ้ท่ี  

ประเด็นความพึงพอใจต่อรูปแบบการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่า

ตวัตาย 

ระดับของความพงึพอใจ 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

1 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนสามารถลดหรือ

ป้องกนัภาวะซึมเศร้ากบักลุ่มเส่ียง 

     

2 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนสามารถลดปัญหาการ

ฆ่าตวัตายในชุมชน 

     

3 มีความสอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ีและ

ความตอ้งการของชุมชนในปัจจุบนั 

     

4 สามารถส่งเสริมสุขภาพจิตทั้งในระดบั

บุคคล ครอบครับและชุมชน 

     

5 สามารถลดปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดจาก

ปัญหาสุขภาพจิตของคนในครอบครัว

และชุมชน 
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ขอ้ท่ี  

ประเด็นความพึงพอใจต่อรูปแบบการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่า

ตวัตาย 

ระดับของความพงึพอใจ 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

6 สร้างความรู้ความเขา้ใจในการดูแลดา้น

จิตใจใหก้บับุคคลครอบครัวและชุมชน 

     

7 ทาํใหก้ลุ่มเส่ียงมีจิตใจท่ีเขม้แขง็สามารถ

เผชิญกบัเหตุการณ์ ต่างๆ รอบตวัไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

     

8 ทาํใหก้ลุ่มเส่ียงปรับตวัหรืออยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้น ตลอดจนสามารถดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัไดเ้หมือนคนปกติ 

     

9 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนคุม้ค่าไม่ส้ินเปลือง

เกินไป 

     

10 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนชุมชนสามารถรับรู้

ขอ้มูลข่าวสารต่างๆไดโ้ดยทัว่ถึงกนั 

     

11 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนชุมชนสามารถการ

ติดต่อสอบถามขอ้สงสัยไดง่้ายและ

สะดวก 

     

12 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนสามารถนาํไป

ปรับปรุงใชใ้นพื้นท่ีอ่ืน 

     

13 รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนมีความถูกตอ้งและไม่

ผดิกฎหมาย ผดิศีลธรรมหรือจริยธรรม

แต่ประการใด 
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