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การวจิยัเชิงพฒันาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสภาพการณ์การมีส่วนร่วมของชุมชน

ในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย จงัหวดัยโสธร 2) พฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนั

การฆ่าตวัตาย จงัหวดัยโสธร และ 3) ประเมินผลการใชรู้ปแบบการมีส่วนร่วมชองชุมชนในการป้องกนั

การฆ่าตวัตาย จงัหวดัยโสธร 

การวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพการณ์การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงก่ึงโครงสร้าง 

ระยะท่ี 2 การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วิจยัไดแ้ก่ กระบวนการ TOP Model และเทคนิค AIC และระยะท่ี 3 การประเมินผลรูปแบบการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 

แบบทดสอบความรู้ในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจาํนวน 56 คน 

ประกอบดว้ย ผูมี้ภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย ญาติ แกนนาํชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข โดยเลือก

แบบเจาะจง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ยงัไม่มีรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตายท่ี

ชดัเจน ชุมชนยงัขาดความเขา้ใจและความตระหนักในความสําคญัของการป้องกนัการฆ่าตวัตาย 2) 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย ประกอบดว้ย การมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วน

ไดส่้วนเสียในชุมชน การให้องคค์วามรู้ การเสริมสร้างพลงั การเสริมสร้างสุขภาพจิต และสร้างชุมชน

การเรียนรู้ และ 3) หลงัการใชรู้ปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตายพบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายมีคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศร้าลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

บุคลากรมีความรู้ ทศันคติและทกัษะการป้องกนัการฆ่าตวัตายเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และมี

ความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบในระดบัมาก  

คําสําคัญ  การมีส่วนร่วมของชุมชน การป้องกนัการฆ่าตวัตาย 
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Abstract 

 
The purpose of this research and development were (1)  to study the situation of 

community’s participation for preventing suicide in Yasothon province. 2) to develop the 
community participatory model for preventing suicide in Yasothon province and 3)  to 
evaluate the community participatory model for preventing suicide in Yasothon province.  

This study divided into three phases. The first phase aimed to study the situation 
of community’s participation for preventing suicide in Yasothon province. The sample 
included 56 stakeholders. The research instrument was semi structure interview. The 
second phase aimed to develop the community participatory model for preventing suicide 
in Yasothon province. The research instrument were TOP Model Process and A-I-C 
Technique. The last phase aimed to evaluate the community participatory model for 
preventing suicide in Yasothon province. The research instrument were the depression 
inventory, the preventing suicide knowledge test, and the satisfaction questionnaire. The 
samples were 56 stakeholders comprised of the person who was at risk of suicide, 
relatives, community leaders and health personels. Data were analyzed by using 
frequency, percentage, mean, standard deviation. 
 The research finding were as follows 1 )  There is no community involvement 
pattern in suicide prevention. The community lacked of the understanding and awareness 
of the importance of suicide prevention. 2)  The community participatory model for 
preventing suicide in Yasothon province consisted of the stakeholder’s participation, 
giving knowledge, empowerment, promoting mental health and creating learning 
community. And 3) The sample who had high risk of suicide rated their depression at 
lower level. The health personels rated their knowledge, attitude, and practice in suicide 
prevention at higher level. They rated there satisfaction to the model at high level.  
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