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บทคัดย่อ 
 

 งานวจิยัน้ี เป็นงานวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ วตัถุประสงค ์คือ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม      
ติดโทรศพัทมื์อถือ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา (2) เพื่อ
ศึกษาการอบรมเล้ียงดูของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา (3) เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา จ านวน 400 
คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือแบบสอบถาม 
 ผลการวจิยั พบวา่ 1. พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
( X =3.15, S.D.=.733) ดา้นร่างกาย  อยูใ่นระดบัมาก  ( X = 3.54, S.D. = .294) ดา้นจิตใจ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง ( X = 3.14, S.D. = .838 ) และดา้นสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.18, S.D. = 
.795) 2. การอบรมเล้ียงดูในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.15, S.D. = .426)  แบบใชอ้ านาจ
อยา่งมีเหตุผล อยูร่ะดบัมาก ( X = 3.96, S.D.=.502) แบบเขม้งวดกวดขนั อยูร่ะดบัปานกลาง  ( X = 
3.09, S.D. = .692) และแบบปล่อยปละละเลย อยูร่ะดบันอ้ย ( X = 2.30, S.D. = .775) 3. การอบรม
เล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือในภาพรวม 
แต่มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  (r = -.24) 4.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรม
ติดโทรศพัทมื์อถือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งในภาพรวม  (r =-.25) และภาพยอ่ยดา้น
ร่างกาย (r= -.18) ดา้นจิตใจ (r= -.27) และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
ดา้นสังคม (r = .50) 5. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
ติดโทรศพัทมื์อถืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ทั้งในภาพรวม  (r = .50) และภาพยอ่ย ดา้น
ร่างกาย  (r = .44) ดา้นจิตใจ (r = .41) และ ดา้นสังคม (r = .50) 
ค าส าคัญ  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ , การอบรมเล้ียงดู 
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Abstract 

This research is a relationship research with the objectives to (1) study the nomophobia 
of the junior high school students from schools in Songkhla; (2) study the parenting style of the 
junior high school students from schools in Songkhla; and (3) study the relationship between 
parenting style and nomophobia of junior high school students from schools in Songkhla. 

The sample,which includes400junior high school students from schools in 
Songkhla,is obtained from the multi-stage randomization.The tool used is the questionnaire. 

The research results are as follows:1.Nomophobia in general, is at a moderate level 
( X = 3.15, SD =.733).The physical aspect is at a high level ( X =3.54, SD=.294), while the 
mental aspect is at a moderate level ( X = 3.14, SD = .838) and the social aspect is at a moderate 
level ( X = 3.18, SD = .795). 2. Parenting style, in general, is at a moderate level ( X =3.15, 
S.D.=.426).Parenting using the power of reason is at a high level( X =3.96,S.D.=.502),while strict 
parenting is at a moderate level ( X =3.09, S.D.=.692) and neglectful parenting is at a low level 
( X = 2.30, S.D. = .775). 3. Parenting style using power or reason is not related to the overall 
nomophobia,but it is negatively related with the social aspect of nomophobia with a statistical 
significance level of .01 (r = -.24). 4. Strict parenting style has a negative relationship with 
nomophobia with a statistical significance level of .01 both at overall (r = -.25)and separated 
level; the physical aspect (r = -.18), the mental aspect(r. = -0.27)and it has a positive relationship 
with the social aspect of nomophobia (r = .50).5. Neglectful parenting style has a positive relationship 
with nomophobia at a statistical significance level of .01 at both the overall (r = .50) and separated 
level; the physical aspect (r = .44), the mental aspect (r =. 0.41), and the social aspect (r = .50). 
Keywords: Nomophobia, parenting style  
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กติติกรรมประกาศ 

การท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาเป็นอยา่งยิง่จาก 
รองศาสตราจารย ์ดร. อ าไพรัตน์  อกัษรพรหม สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีไดใ้ห้ความกรุณาใหค้  าแนะน าและติดตามการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีอยา่ง
ใกลชิ้ดตลอดมานบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา
ของท่านเป็นอยา่งยิง่ 

ขอขอบพระคุณท่านผูท้รงคุณวฒิุทั้ง3 ท่านท่ีไดก้รุณาให้ขอ้เสนอแนะและค าแนะน า  
ในการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั และขอขอบพระคุณท่านอาจารยแ์ละ
นกัเรียนทั้ง 5 โรงเรียนทุก ๆ ท่านท่ีเสียสละเวลา อ านวยความสะดวกและใหค้วามร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามอยา่งดียิง่ 

นอกจากน้ี  ผูว้จิยัขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  มหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อนนกัศึกษา และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีทุกท่าน 
ท่ีไดก้รุณาใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจตลอดมา 

นางนนัทพร   ไชยชนะ 
14 ตุลาคม 2559 
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