
 

บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 งานวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา” เป็นงานวจิยัเชิงความสัมพนัธ์มี
วตัถุประสงคก์ารวจิยั คือ  (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา (2)  เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่หรือผูป้กครองของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา (3)  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา 
 ส าหรับงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีจะ
ท าการศึกษาและสอดคลอ้งกบัหวัขอ้วิจยัและวตัถุประสงคก์ารวจิยั เม่ือไดนิ้ยามศพัทต์วัแปรท่ี
สอดคลอ้งกบังานวจิยัแลว้ จึงท าการร่างแบบสอบถามเพื่อพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ซ่ึงมี
ขั้นตอนการตรวจสอบจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ คือ (1)  ศึกษากติกา กฏเกณฑ ์ระเบียบปฏิบติั 
ของจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์เพื่อเป็นแนวทางแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายในการท าวิจยั ซ่ึงทุกฝ่ายท่ี
เก่ียวขอ้งจะตอ้งมีความรับผดิชอบ และท าหนา้ท่ีของตนเองอยา่งถูกตอ้ง ดว้ยใจ ไม่ใช่ถูกบงัคบั     
(2)  ช้ีแจงใหข้อ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอยา่งครบถว้นให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทราบกติกา ทราบสิทธิของตนเอง
ในการเขา้ร่วมวจิยั โดยยดึหลกั3ประการ คือ หลกัความเคารพในบุคคล หลกัคุณประโยชน์ไม่ก่อ
อนัตราย และหลกัความยติุธรรม (3)  ค านึงถึงจริยธรรมหรือจรรยาบรรณพื้นฐาน 10ประการในการ
วจิยั (4)  นกัวจิยัค านึงถึงผูเ้ขา้ร่วมวจิยั โดยการเตรียมการอยา่งเหมาะสมในการคดัเลือก การขอ
ความยนิยอม การรักษาความลบั และการรับผดิชอบไม่ให้เกิดความเส่ียงหรืออนัตรายต่อผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั มีวธีิการจดัการต่อกระบวนการวจิยัท่ีไม่กระทบต่อประโยชน์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยา่งเหมาะสม   
 ประชากรในงานวิจยัน้ี เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา 
จ านวน  44 โรงเรียน รวมทั้งส้ิน  52,570 คน (ระบบสารสนเทศ เพื่อการประเมินคุณภาพภายนอก 
สมศ., 2557) ส่วนกลุ่มตวัอยา่ง ก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตาราง Taro Yamane (1967) ท่ี
ระดบัความคลาดเคล่ือน 5% ไดเ้ท่ากบั 400 คน ใชว้ธีิการสุ่มเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
จากโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และ ขนาดเล็ก ขนาดละ 3โรงเรียน รวมทั้งหมด 9 โรงเรียน 
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แลว้ท าการก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจากแต่ละโรงเรียนดว้ยวธีิก าหนดโควตาตามสัดส่วนของ
ประชากร  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน กล่าวคือ ตอนท่ี 1 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานศึกษาท่ีสังกดั  
เกรดเฉล่ีย  และ พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  เป็นแบบสอบถามปลายปิดชนิดตรวจสอบ
รายการ (Check-list) ตอนท่ี 2  การอบรมเล้ียงดู แบ่งออกเป็น 3 แบบ  คือ แบบใชอ้ านาจอยา่งมี
เหตุผล จ านวน 10 ขอ้ แบบเขม้งวดกวดขนั จ านวน 9 ขอ้ และแบบปล่อยปละละเลย จ านวน 9 ขอ้ 
เป็นแบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 ถึง 5 
กล่าวคือ ไม่จริงท่ีสุด  ค่อนขา้งไม่จริง ปานกลาง ค่อนขา้งจริง และ จริงท่ีสุด ตามล าดบั โดยท่ี
ค าถามทุกขอ้เป็นค าถามเชิงบวก ดงันั้น ผูท่ี้ไดค้ะแนนมากแสดงวา่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบ
สูงกวา่ผูท่ี้ไดค้ะแนนนอ้ย ตอนท่ี 3  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ แบ่งออกเป็น 3 ดา้น  คือ ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม จ านวนขอ้ค าถามดา้นละ10 ขอ้เท่ากนั เป็นแบบสอบถามปลายปิด
ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 ถึง 5 กล่าวคือ ไม่จริงท่ีสุด  ค่อนขา้ง   
ไม่จริง ปานกลาง ค่อนขา้งจริง และจริงท่ีสุด ตามล าดบั โดยท่ีค าถามทุกขอ้เป็นค าถามเชิงบวก 
ดงันั้นผูท่ี้ไดค้ะแนนมากแสดงวา่มีพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือแต่ละดา้นสูงกวา่ผูท่ี้ไดค้ะแนนนอ้ย    
ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะ แบ่งออกเป็น ขอ้เสนอแนะทัว่ไป และขอ้เสนอแนะแนวทางป้องกนั
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ เป็นค าถามปลายเปิด 
 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ไดแ้ก่ แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู และ 
แบบสอบถามพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ  คุณภาพของแบบสอบถามดา้นความเท่ียงเชิงเน้ือหา      
(Content Validity) ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบวา่ ขอ้ค าถามมีพิสัยของค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC)  ระหวา่ง .66 - 1.00 ส่วนค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม  (Reliability) 
ตรวจสอบโดยการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั มีค่าดงัน้ี คือ  การอบรมเล้ียงดู 
ภาพรวม เท่ากบั  .773  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล เท่ากบั .838 การอบรมเล้ียงดู
แบบเขม้งวดกวดขนั เท่ากบั  .824  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เท่ากบั  .782 พฤติกรรม
ติดโทรศพัทมื์อถือ ภาพรวม เท่ากบั  .942  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกาย  เท่ากบั  .816  
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจ เท่ากบั  .878 และพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม 
เท่ากบั  .889 ตามล าดบั 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัตวัอยา่ง 
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจริง จ  านวน 30 คนและตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่แลว้ก็ท  าการ
ปรับปรุงขอ้ค าถามบางขอ้ แลว้จดัท าแบบสอบถามฉบบัจริง จ านวน 480 ชุด  แลว้ด าเนินการเก็บ
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ขอ้มูล ตามขั้นตอน คือ (1)  ติดต่อประสานงานกบัทางโรงเรียนตามรายช่ือท่ีไดท้  าการสุ่มไวเ้พื่อขอ
อนุญาตเก็บขอ้มูล (2)  ลงพื้นท่ีเพื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน คือ  เม่ือทาง
โรงเรียนตอบรับใหค้วามร่วมมือ ด าเนินการนดัหมายวนั เวลาท่ีทางโรงเรียนสะดวกใหเ้ขา้เก็บ
ขอ้มูล (3)  หากโรงเรียนใดไม่สะดวกใหเ้ขา้เก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ผูว้จิยัก็จะอธิบายรายละเอียดของ
การตอบแบบสอบถามกบัผูป้ระสานงานของโรงเรียน และฝากแบบสอบถามไวก้บัผูป้ระสานงาน
เพื่อท าการเก็บขอ้มูล โดยท่ีผูว้จิยัจะท าการนดัหมายเพื่อกลบัมารับแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง (4)  
หลงัจากนั้นผูว้จิยัท าการตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบสอบถามท่ีรับคืนมา ทั้งคุณลกัษณะของ
กลุ่มตวัอยา่งวา่ตรงกบัท่ีก าหนดหรือไม่รวมถึงจ านวนแบบสอบถามและความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงหากพบวา่แบบสอบถามท่ีไดย้งัไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ผูว้ิจยัก็จะขอนุญาตทาง
โรงเรียนเพื่อเขา้เก็บขอ้มูลซ ้ าในส่วนท่ียงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์ต่อไป  (5)  เตรียมขอ้มูลส าหรับการ
วเิคราะห์และแปลผล ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ของขอ้มูลมาท าการกรอกขอ้มูลลงใน
โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการวเิคราะห์และ
แปลผลตามล าดบัต่อไป  
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งเป็น (1)  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
ไดแ้ก่  การตรวจสอบค่าความเท่ียงเชิงเน้ือหา (Content Validity) คือ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Consistency : IOC)    และการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ย การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  (2)  สถิติเชิงพรรณนา  ไดแ้ก่สถิติ 
ค่าความถ่ี (Frequency) และ ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) (3)  สถิติส าหรับทดสอบสมมติฐานการวจิยั  คือ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ย
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient)  
 ส่วนสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ 
ประโยชน์และขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป มีรายละเอียดตามล าดบั ดงัน้ี  
 

1.  สรุปผลการวจิัย   
 
 1.1  ข้อมูลทัว่ไป 

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย กล่าวคือ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
61.75  ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด ร้อยละ 50.75 มีอายตุั้งแต่ 12-16 ปี โดยมี
อาย ุ15 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 46.25 และมีอายเุฉล่ีย 14.31  ปี  (S.D. =1.110) มีเกรดเฉล่ียสะสม
ระหวา่ง 2.01-3.00 มากท่ีสุด ร้อยละ 50.00 
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 1.2  การอบรมเลีย้งดู 

1.2.1  การอบรมเลี้ยงดูในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.15 S.D. = .426)   
1.2.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล อยูร่ะดบัมาก ( X = 3.96 S.D. 

= .502) ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก คือ  (1) พอ่แม่สามารถเป็นท่ีปรึกษาไดเ้สมอเม่ือ
ฉนัมีปัญหา ( X =  4.22 S.D. = .861) (2) พอ่แม่ยนิดีใหฉ้นัมีส่วนร่วมในกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน
ตามท่ีฉนัสนใจ ( X = 4.21 S.D. .772)  (3) พอ่แม่ยอมรับในความสามารถของฉนั ( X = 4.15 S.D. 
=.804) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ พอ่แม่อนุญาตใหฉ้นัไปเท่ียว สังสรรคน์อกบา้นกบั
เพื่อนไดต้ามสมควร ( X = 3.36 S.D. =.888) 

1.2.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน อยูร่ะดบัปานกลาง ( X = 3.09 S.D. = 
.692) ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก (1) พอ่แม่มกัจะออกค าสั่งใหฉ้นัปฏิบติัตามในส่ิงท่ี
ท่านเห็นวา่สมควร( X = 3.66  S.D. = .954 (2) พอ่แม่มกัจะไม่อนุญาตใหฉ้นัออกนอกบา้นในเวลา
กลางคืน ( X = 3.59  S.D. = 1.252)  (3) พอ่แม่มกัจะใหฉ้นัไปกบัผูใ้หญ่เม่ือออกนอกบา้น     ( X = 
3.03  S.D. = 1.102) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ พอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัคบเพื่อนต่างเพศ 
( X = 2.34 S.D. = 1.108) 

1.2.4  การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย อยูร่ะดบันอ้ย ( X =  2.30 S.D. = 
.775) ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก คือ  (1) พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกบัฉนัแมใ้นวนัหยดุก็ตาม ( X = 2.45  S.D. = 1.092) (2) ฉนัสามารถไปไหนมาไหนนอกบา้น
ไดต้ามสะดวกโดยไม่ตอ้งขออนุญาตพอ่แม่ ( X = 2.44  S.D. = 1.097)  (3) พอ่แม่ไม่ค่อยใหค้วาม
สนใจเก่ียวกบัความถนดัหรือความตอ้งการดา้นการเรียนของฉนั ( X =  2.41  S.D. =1.077) ส่วนขอ้
ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ พอ่แม่ไม่เคยสอบถามสาเหตุ แมฉ้นัจะกลบับา้นผดิเวลา ( X = 2.15 
S.D. =.982) 
 1.3  พฤติกรรมการใช้ /ติดโทรศัพท์มือถือ 

1.3.1  พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถอืและอุปกรณ์ส่ือสารเคลื่อนที ่ใน

ชีวิตประจ าวัน มีรายละเอียดดงัน้ีคือ  
1)  พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใช้

โทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ี ระหวา่ง 0-3 ชัว่โมง มากท่ีสุด ร้อยละ 46.25 รองลงมา 
ระหวา่ง 4-6 ชัว่โมง  ร้อยละ 32.50 และ 7-9 ชัว่โมง ร้อยละ 13.00 ตามล าดบั   

2)  สัดส่วนการใชง้านโทรศพัทมื์อถือ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีสัดส่วนการใช้
งานโทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีแบบออนไลน์กบัออฟไลน์ ดงัน้ีคือ ใชง้านแบบ
ออนไลน์ 26-50% มากท่ีสุด ร้อยละ 60.94 
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1.3)  ส่ือสังคมออนไลน์ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อสังคมออนไลน์ใชง้าน 
มากท่ีสุดคือ Facebook  ร้อยละ 82.47   

1.4)  การใชโ้ทรศพัทมื์อถือและและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีแบบไม่ต่อ
อินเทอร์เน็ตนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชโ้ทรศพัทมื์อถือและและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีแบบไม่ต่อ
อินเทอร์เน็ตส าหรับ ฟังเพลง/ดูวดีีโอ มากท่ีสุด ร้อยละ 74.81 รองลงมา ส าหรับโทรออก-รับสายเขา้ 
ร้อยละ 74.05 และ ส าหรับถ่ายรูป/ถ่ายวดีีโอ ร้อยละ 59.54 ตามล าดบั  

1.5)  การใชโ้ทรศพัทมื์อถือและและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีแบบต่อ
อินเทอร์เน็ต นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชโ้ทรศพัทมื์อถือและและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีแบบต่อ
อินเทอร์เน็ต ส าหรับฟังเพลง/ดูวดีีโอ ผา่น Youtube มากท่ีสุด ร้อยละ 76.26  รองลงมาใชง้านส่ือ
สังคมออนไลน์ เช่น Line , Facebook  เป็นตน้ ร้อยละ72.98 และใชส้ าหรับคน้หาขอ้มูลทัว่ไป      
ร้อยละ 65.91 ตามล าดบั 

1.3.2  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถอื 
1)  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 

3.15 S.D. = .733)   
2)  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.54 

S.D. = .294) ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ ฉนัจะวางโทรศพัทมื์อถือไวใ้กลต้วั
ขณะนอนหลบัทุกคร้ัง ( X = 3.71  S.D. = .458) รองลงมา คือ ฉนัมีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา      
ตาแหง้ เม่ือจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน ( X = 3.62 S.D. = .488) และฉนัมี
อาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ( X = 3.60  S.D. = .490) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ี
มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉนัมีอาการน้ิวมือหงิกงอ น้ิวล็อค มือเป็นตะคริวเม่ือจดจ่ออยูก่บั
หนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน ( X = 3.42 S.D. = .495) 

3)  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =  
3.14  S.D. = .838 ) ขอ้ท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ ฉนัรู้สึกร้อนรน ไม่มีสมาธิเม่ือไม่มี
คนส่งขอ้ความหรือตอบรับการสนทนาผา่นสังคมออนไลน์ ( X =  3.51 S.D. = 1.098)   รองลงมา 
คือ ขณะนอนหลบัฉนัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-ส่ง-เช็ค ขอ้ความ ( X = 3.47 S.D. = 1.126) และฉนัไม่
พอใจเม่ือพ่อแม่หรือคุณครูตกัเตือนเร่ืองการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของฉนั ( X = 3.40 S.D. = 1.054)  
ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  คือ ฉนัรู้สึกกงัวลและหวัน่วติก เม่ือหาโทรศพัทมื์อถือ
ไม่เจอหรือโทรศพัทมื์อถืออยูห่่างตวั ( X =  2.67 S.D. = 1.068)    

4)  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 
3.18 S.D. = .795) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ ฉนัจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือจน
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ไม่มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ กบัเพื่อนๆ ( X = 3.57 S.D. = 1.100)  รองลงมา คือ ฉนัมีปัญหาเร่ือง
ค่าใชจ่้ายจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเสมอ ( X = 3.50 S.D. = 1.115) และฉนัใชเ้วลากบั
โทรศพัทมื์อถือมากกวา่ใหเ้วลาอยูก่บัพอ่ แม่ พี่ นอ้ง ( X = 3.37 S.D. = 1.094) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ี
มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉนัคุยกบัเพื่อนผา่นสังคมออนไลน์ทุกวนั ( X = 2.72 S.D. = 1.095) 
 1.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 

1.4.1  การอบรมเล้ียงดูภาพรวม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือภาพรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ระดบั .01 ( r= .44) หมายถึง การอบรมเล้ียงดู
ภาพรวมสามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือภาพรวมได ้ร้อยละ 19.36 (r2 = .1936)   
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

1.4.2  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือในภาพรวม แต่มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
ดา้นสังคม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = -.24)  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจ
อยา่งมีเหตุผลสามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมได ้ร้อยละ 5.76 (r2 = .0576 ) 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยับางส่วน 

1.4.3  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรม
ติดโทรศพัทมื์อถืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กล่าวคือ ในภาพรวม (r =-.25) หมายถึง  
การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัสามารถอธิบายพฤติกรรม ติดโทรศพัทมื์อถือภาพรวม  
ได ้ร้อยละ 6.25  (r2 = .0625 ) ภาพยอ่ยดา้นร่างกาย  (r= -.18)  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบ
เขม้งวดกวดขนั สามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกายได ้ร้อยละ 3.24  
(r2 = .0324 ) ดา้นจิตใจ (r= -.27) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั สามารถอธิบาย
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ ดา้นจิตใจได ้ร้อยละ 7.29 (r2 = .0729 )และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม (r = .50) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 
สามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมได ้ร้อยละ 25  (r2 = .25) เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั 

1.4.4  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือภาพรวมและภาพยอ่ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 กล่าวคือ 
ในภาพรวม (r = .50) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยสามารถอธิบายพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือภาพรวมได ้ร้อยละ 25 (r2 = .25) ดา้นร่างกาย  (r = .44)  หมายถึง การอบรมเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลย สามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัท ์มือถือดา้นร่างกายได ้ร้อยละ 19.36 
(r2 = .1936)   ดา้นจิตใจ (r = .41) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย สามารถอธิบาย
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พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกายได ้ร้อยละ 16.81 (r2 = .1681) และ ดา้นสังคม  (r = .50) 
หมายถึง การอบรมเล้ียงดูการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย สามารถอธิบายพฤติกรรม 
ติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมได ้ร้อยละ 19.36 (r2 = .1936)  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการวจิยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา”สามารถอภิปรายไดด้งัน้ีคือ 
 2.1  การอบรมเลีย้งดู 

จากผลการศึกษาการอบรมเล้ียงดูของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของ
โรงเรียนในจงัหวดัสงขลา พบวา่ นกัเรียนมีความเห็นวา่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมี
เหตุผลและการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบ
ปล่อยปละละเลย อยูใ่นระดบันอ้ย  จะเห็นวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ        
ใชอ้  านาจอยา่งมีเหตุผลและการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัในระดบัปานกลางเหมือนกนั    
ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของภควดี  อาจวชิยั (2551) ท่ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยมและเจตคติ
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในจงัหวดัมุกดาหารท่ีไดรั้บการ
อบรมเล้ียงดูและมีความเช่ือมัน่ในตนเองแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ในจงัหวดัมุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550  จ  านวน 324คน ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียน
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มากท่ีสุด ร้อยละ 70.06 รองลงมาเห็นวา่ ไดรั้บการอบรม
เล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั ร้อยละ 16.67 และ นกัเรียนไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 
นอ้ยท่ีสุด เพียงร้อยละ 13.27 ผลการวจิยั สอดคลอ้งบางส่วนกบั มาริสา จนัทร์ฉาย (2552) ท่ีได้
ศึกษาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา นครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 400 คน  ผลการศึกษา พบวา่ 
นกัศึกษาไดรั้บการอบรมเล้ียงดูโดยภาพรวมในระดบัปานกลาง (2.96 คะแนน) เม่ือแยกแต่ละดา้น 
พบวา่ แบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัสูง (3.85 คะแนน) รองลงมา คือ แบบปล่อยปละละเลยอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (2.60 คะแนน) และแบบเผด็จการอยูใ่นระดบัต ่า (2.44 คะแนน) ส่วน ปรางพรรณ 
วรรณกลู (2555)ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยของวยัรุ่นในจงัหวดัล าปาง กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียน/นกัศึกษาจากโรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยัโรงเรียนอสัสัมชญัล าปาง และ
วทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัล าปาง จ านวน 394  คน ผลการศึกษา พบวา่ จากการจ าแนกรูปแบบการ
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เล้ียงดูท่ีนกัเรียนไดรั้บออกเป็น 4 แบบ คือ แบบเขม้งวด แบบใหอิ้สระอยา่งมีขอบเขต แบบปล่อย
ปละละเลย และแบบยอมตามบุตร กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบใหอิ้สระอยา่งมี
ขอบเขต นอกจากนั้น รัชดาวรรณ์ แดงสุข (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง การอบรมเล้ียงดูท่ีส่งผลต่อทกัษะ
ชีวติของนกัเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ชั้นปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 263 คน ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษา ไดรั้บการอบรมเล้ียงดู            
ทุกแบบในระดบัมาก เรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียจากมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด ไดด้งัน้ี คือ แบบรัก
สนบัสนุน แบบใชเ้หตุผล แบบลงโทษ และแบบควบคุม ตามล าดบั จากผลการศึกษาในงานวจิยันน้ี
แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดูทางลบท่ีเนน้การควบคุมดว้ยความเขม้งวดกบัการ
เล้ียงดูทางบวกท่ีเนน้การใหค้วามรัก ใหก้ารสนบัสนุนและใชอ้ านาจอยา่งเหตุผลมากวา่การอบรม
เล้ียงดูท่ีเนน้การปล่อยปละละเลย สามารถอธิบายไดว้า่เน่ืองจากสภาพของครอบครัวในสังคมไทยท่ี
มีความใกลชิ้ดระหวา่ง พอ่ แม่ และ ลูกท าใหพ้อ่ แม่ มีเวลาอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเองซ่ึงอาจจะมี
ความแตกต่างกนับา้งในวธีิการเล้ียงดูระหวา่งการใชเ้หตุผลและการใชอ้  านาจควบคุมแต่มีผูป้กครอง
ส่วนนอ้ยกวา่ท่ีปล่อยปละละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่บุตรของตน 
 2.2  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ  

ในภาพรวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา
อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือแต่ละดา้น พบวา่ 

2.2.1  พฤติกรรมด้านร่างกาย อยูใ่นระดบัมากซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก คือ การวางโทรศพัทมื์อถือไวใ้กลต้วัขณะนอนหลบัทุกคร้ัง รองลงมาคือ 
มีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ เม่ือจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน และมี
อาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาใน
งานวจิยัน้ีท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 46.25 ระบุวา่ ใชโ้ทรศพัท ์มือถือและอุปกรณ์ส่ือสาร
เคล่ือนท่ี 0-3 ชัว่โมง ร้อยละ 32.50 ระบุวา่ใชง้าน 4-6 ชัว่โมง ส่วนศรีศกัด์ิ จามรมาน และคณะ
(2557)ไดส้ ารวจเยาวชนในเขตกรุงเทพ    มหานคร เก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีและผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ สุขภาพ รวมถึงความ สัมพนัธ์ภายในครอบครัวของวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 15-25 ปี 
จ  านวน 1,092 คน พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งระบุผลกระทบกบัสุขภาพท่ีเกิดจากการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ี
สูงสุด 5 อนัดบั คือ มีอาการปวดหู/หูอ้ือ/ความสามารถในการไดย้นิลดลง ร้อยละ78.57 มีอาการ 
ปวดขอ้มือ น้ิวมือ ร้อยละ 75.64 มีอาการปวดหวัไหล่  แขน ร้อยละ 70.97 มีอาการปวดหวั คิดเป็น 
ร้อยละ 67.77 และอ่อนเพลีย/สมองไม่ปลอดโปร่ง  ร้อยละ 62.45 ท่ีกล่าวมาทั้งหมดมีความ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Holmes (2013) ท่ีกล่าววา่  สัญญาณเตือนท่ีจะบอกวา่บุคคลติด
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โทรศพัทมื์อถือ เขา้ขั้นวกิฤติ ใหส้ังเกตอาการวา่สายตาเร่ิมเบลอเม่ือใชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน  
จากการศึกษาในปี 2011 พบวา่ มากกวา่ ร้อยละ 90 ของคนท่ีจอ้งหนา้จอโทรศพัทโ์ทรศพัทมื์อถือ 
หรือแทบเล็ต มากกวา่ 2 ชัว่โมงจะเกิดปัญหาสายตาอยา่งเช่น สายตาเบลอ และอาการตาแหง้ ดงันั้น
เม่ือนกัเรียนใชง้านติดต่อกนัเกิน 3 ชัว่โมงท าใหมี้อาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ และมีอาการ
ปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ดงัท่ีกล่าวมา 

2.2.2  พฤติกรรมด้านจิตใจและพฤติกรรมด้านสังคม จากผลการศึกษาจะเห็นวา่
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือทั้งภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอ้ท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดสามล าดบัแรก กล่าวคือ  

1)  พฤติกรรมดา้นจิตใจ ขอ้ท่ีมีคะแนนสูงสุดสามล าดบัแรก  คือ รู้สึกร้อน
รนไม่มีสมาธิเม่ือไม่มีคนส่งขอ้ความหรือตอบรับการสนทนาผา่นสังคมออนไลน์ คะแนนเฉล่ียอยู่
ในระดบัมาก  รองลงมา คือ ขณะนอนหลบัฉนัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-ส่ง-เช็คขอ้ความจาก
โทรศพัทมื์อถือ และรู้สึกไม่พอใจเม่ือพ่อแม่หรือคุณครูตกัเตือนเร่ืองการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ คะแนน
เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงวา่การติดการใชง้านโทรศพัทมื์อถือนั้นนอกจากจะส่งผลต่ออาการ
ท่ีแสดงออกทางร่างกายแลว้ยงัส่งผลต่อสภาวะทางจิตใจท าใหน้กัเรียนขาดสติไม่มีสมาธิในการท า
กิจกรรมต่างๆ เพราะจิตใจไปจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือโดยไม่ไดพ้ิจารณาถึงสถานท่ี และเวลาท่ี
เหมาะสม นอกจากนั้นการจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือนานเกินไปท าใหน้กัเรียนมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ต ่าลง นกัเรียนมีความรู้สึกและอารมณ์ร่วมกบัส่ิงภายนอกท่ีเขา้มากระทบไดง่้าย เช่น รู้สึก           
ไม่พอใจเม่ือพ่อแม่หรือคุณครูตกัเตือนเร่ืองการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  

2)  พฤติกรรมดา้นสังคม ขอ้ท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ               
การจดจ่ออยูก่บัโทรศพัท ์มือถือจนไม่มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆกบัเพื่อนๆ รองลงมา คือ มีปัญหาเร่ือง
ค่าใชจ่้ายจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเสมอ อยูใ่นระดบัมาก และการใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือ
มากกวา่ใหเ้วลาอยูก่บัพอ่ แม่ พี่ นอ้ง อยูใ่นระดบัปานกลาง จะเห็นไดว้า่ผลท่ีเกิดจากการใชง้าน
โทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานานนั้นนอกจากจะกระทบกบัดา้นร่างกายและจิตใจแลว้ยงัส่งผลกระทบ
ต่อการใชชี้วิตประจ าวนัร่วม กบัผูอ่ื้นอยา่งเห็นไดช้ดั เพราะนกัเรียนจะใชเ้วลาอยูก่บัโทรศพัทมื์อถือ 
จนไม่มีเวลาพดูคุย สนทนา  ท ากิจกรรมและมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีร่วมกบับุคคลรอบขา้ง ไม่วา่จะเป็นท่ี
โรงเรียนท่ีบา้นและท่ีอ่ืนๆ ก็ตาม สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ศรีศกัด์ิ จามรมาน และคณะ 
(2557) ท่ีไดท้  าการส ารวจเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกบัการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีและ
ผลกระทบต่อการเรียนรู้ สุขภาพ รวมถึงความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวของวยัรุ่นอายุระหวา่ง 15-
25 ปี จ  านวน 1,092 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 30.31 ยอมรับวา่การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีใน
ปัจจุบนัส่งผลใหต้นเองมีผลการเรียนหรือการท างานโดยรวมแยล่ง ส่วนกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 36.26 
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ระบุวา่ ท าใหต้นเองมีสมาธิในการเรียนหรือการท างานลดลง ถึงแมว้า่กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 68.41 
ระบุวา่ การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีของตนไม่ไดส่้งผลใหค้วามใกลชิ้ดกบัครอบครัวลดลง แต่กลุ่ม
ตวัอยา่ง ร้อยละ 68.5 ระบุวา่ การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีของตนท าใหก้ารพบปะกบัเพื่อนฝงู
นอกเหนือจากเวลาเรียนหรือการท างานลดลง  นอกจากนั้นกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 48.26  ยอมรับวา่
การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในปัจจุบนัส่งผลใหต้นเองมีค่าใชจ่้ายต่อเดือนเพิ่มข้ึน 
 2.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 

จากผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา พบวา่ 

2.3.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อ านาจอย่างมีเหตุผลไม่มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถอื ในภาพรวม ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั สามารถอธิบายไดว้า่ 
การท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองอบรมเล้ียงดูตั้งกฎเกณฑใ์หบุ้ตรปฏิบติัตาม พร้อมทั้งปฏิบติัต่อบุตร
ดว้ยความรักความอบอุ่นโดยส่งเสริมใหก้ าลงัใจและใหก้ารยอมรับในตวับุตร ไม่มีผลต่อบุตรซ่ึงมี
อายรุะหวา่ง 12-15 ปีหรือวยัรุ่นตอนตน้ในการใชว้จิารณญาณเพื่อใหมี้ความยบัย ั้งชัง่ใจในการใช้
โทรศพัทมื์อถือใหถู้กกาลเทศะแต่อยา่งใด ทั้งน้ีอาจจะมีปัจจยัอยา่งอ่ืนท่ีมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบั
พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของนกัเรียน  

2.3.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรม
ติดโทรศพัทมื์อถือ ทั้งในภาพรวมและภาพยอ่ย  หมายความวา่ การท่ีบิดามารดาหรือผูอ้บรมเล้ียงดู
ปฏิบติัต่อบุตรดว้ยความเขม้งวดกวดขนั ใชอ้  านาจคุม้ครอง ควบคุมและกา้วก่ายในวถีิชีวติของบุตร
นั้น สามารถลดพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือของบุตรท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี หรือวยัรุ่นตอนตน้ท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้ 

2.3.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือในภาพรวมและภาพยอ่ย หมายความวา่การท่ีบิดามารดาหรือผูอ้บรม
เล้ียงดูปฏิบติัต่อบุตรดว้ยการลงโทษ แสดงความรู้สึกเยน็ชา ละเลย ไม่ใส่ใจ หรือสนบัสนุนให้
ค  าแนะน าช่วยเหลือ และไม่แสดงออกถึงการใหค้วามรักความอบอุ่นกบับุตรนั้น ส่งผลใหบุ้ตรมี
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ มากกวา่นกัเรียนคนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบอ่ืนๆ ทั้งน้ีก็เพราะวา่
นกัเรียนไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ อบรม สั่งสอนจาก พอ่ แม่ หรือ ปกครอง นอ้ยเกินไป ยอ่มมีอิสระ
ในการใชชี้วติประจ าวนั แต่ไม่สามารถใชส้ติปัญญาและวิจารณญาณพิจารณาแยกแยะไดว้า่ส่ิงไหน
ควรท าหรือไม่ควรท า 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ท่ีผา่นมายงัไม่ค่อยมีนกัวจิยัท่านใดได้
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ แต่พบงานวจิยัท่ีศึกษา
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัตวัแปรท่ีมีคุณลกัษณะ มีองคป์ระกอบท่ีใกลเ้คียงหรือมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือทั้งทางตรงและทางออ้มคือ สิริกร สินสม (2557)     
ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสภาพการอบรมเล้ียงดูและดา้นสภาพแวดลอ้ม
สถานศึกษา กบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3  
จ  านวน 191 คน ผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 191คน อาจารยฝ่์ายปกครอง จ านวน  112 คน ท าการ
เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ผลการศึกษา พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจ 
ท่ีมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
.05 การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยตามใจมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 ส่วนปรางพรรณ วรรณกลู (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย ของวยัรุ่นในจงัหวดัล าปาง เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ มุ่งศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย ของวยัรุ่นในจงัหวดัล าปาง และศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยของวยัรุ่นในจงัหวดัล าปาง โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียน/นกัศึกษาจาก
โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั โรงเรียนอสัสัมชญั ล าปาง และวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัล าปาง 
จ านวน 394 คน ส าหรับขอ้มูลทัว่ไปและรูปแบบการเล้ียงดู วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย           
ตามขอ้มูลส่วนบุคคล รูปแบบการเล้ียงดู และประเภทสถานศึกษา ใชส้ถิติ t-test และ F-test           
ผลการศึกษา พบวา่  ผูท่ี้ไดรั้บการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร จะมีพฤติกรรมการบริโภคสินคา้
ฟุ่มเฟือยมากท่ีสุด ส่วนผูท่ี้ไดรั้บการเล้ียงดูแบบเขม้งวด จะมีพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย
นอ้ยท่ีสุด ในขณะท่ี มาริสา จนัทร์ฉาย (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลา นครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ จ านวน 400 คน ผลการศึกษา พบวา่ การอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการ และการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคนิยมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนั้น              
วไิลลกัษณ์ ทองค าบรรจง (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมติดอินเทอร์เน็ตของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ช่วงชั้นท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบแบบจ าลอง
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียน
มธัยมศึกษา จ านวน 1,248 คน ซ่ึงไดม้าจากวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน  ผลการศึกษา พบวา่ พฤติกรรม
ติดเกมออนไลน์ไดรั้บอิทธิพลทางบวกโดยตรงจากการควบคุมส่ืออินเทอร์เน็ตในครอบครัว       
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ส่วนพฤติกรรมติดการสนทนาออนไลน์ไดรั้บอิทธิพลทางลบ โดยตรงจากแบบอยา่งผูป้กครองใน
การรับส่ือ  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากขอ้คน้พบของการวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรม   
ติดโทรศพัท ์มือถือของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 
ในการน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์และขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์  

3.1.1  การน าไปใช้ประโยชน์ระดับนโยบาย สถาบันการศึกษา สามารถน า
ผลการวจิยัไปใชใ้นการวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ       
ในสถาบนัการศึกษาของตน โดยใหค้วามส าคญักบัการประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้เก่ียวกบัประโยชน์
และโทษของการใชง้านโทรศพัทมื์อถือ การออกมาตรการ กฎระเบียบต่าง ๆ รวมถึงการท างาน    
เชิงรุกเพื่อการรณรงคส่์งเสริมกระตุน้ใหว้ยัรุ่นเกิดจิตส านึกท่ีดี มีความฉลาดรู้เท่าทนัภยัอนัตรายของ
โรคท่ีเกิดจากการใชโ้ทรศพัท ์มือถือไม่ถูกท่ีถูกเวลาและใชใ้นปริมาณท่ีมากเกินไปได ้

3.1.2  การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ระดับปฏิบัติการ พ่อ แม่ หรือ ผู้ปกครอง
ของนกัเรียนควรจะตระหนกัถึงความส าคญัในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานของตนอยา่งใกลชิ้ด 
ปลูกฝังใหบุ้ตรหลานรู้จกัใชว้จิารณญาณ มีความยบัย ั้งชัง่ใจในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ รู้จกัจดัสรร
เวลาในชีวติประจ าวนั ระหวา่งเวลา เรียน เวลาเล่น เวลาพกัผอ่น ส่งเสริมใหบุ้ตรหลานไดท้  า
กิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่ และปลูกฝังความมีระเบียบวนิยัในตนเองของบุตรหลาน 
 3.2  ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

3.2.1  ส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไปผู้วิจัยสามารถศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมติดโทรศัพท์ มือถอืทัง้ในส่วนของปัจจัยภายในตัวบุคคลและปัจจัยส่ิงแวดล้อมภายนอก 
เพื่อท าใหท้ราบวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีมีอิทธิพลหรือส่งผลต่อพฤติกรรมติดโทรศพัท ์มือถือ  

3.2.2  ส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไปผู้วิจัยสามารถศึกษาเชิงลึกเกีย่วกบัพฤติกรรม

ติดโทรศัพท์มือถอืในบริบทต่าง ๆ เพื่อท่ีจะน าผลการศึกษามาใชใ้นการสร้างแนวทางป้องกนัท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีความทนัสมยัและเหมาะสมกบัพฤติกรรมของวยัรุ่นในปัจจุบนั 


