
บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 
 
 งานวจิยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
ของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลาน้ี เป็นงานวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์                       
มีวตัถุประสงคก์ารวจิยั คือ เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดู พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ และเพื่อศึกษา
ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในเขตจงัหวดัสงขลา ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็น ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไป  
 ตอนท่ี 2  การอบรมเล้ียงดู  
 ตอนท่ี 3  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ  
 ตอนท่ี 4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 
 จากการเก็บขอ้มูลเชิงส ารวจกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ จากโรงเรียนสังกดัรัฐบาลในเขตจงัหวดัสงขลา จ านวน 9 โรงเรียน แบ่งเป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่ 3โรงเรียน คือ โรงเรียนหาดใหญ่วทิยาลยั 2 และ โรงเรียนหาดใหญ่รัฐ-     
ประชาสรรค ์โรงเรียนละ 102 คน โรงเรียนนวมินทราชูทิศทกัษิณ 97 คน โรงเรียนขนาดกลาง         
3 โรงเรียน คือ โรงเรียนรัตภูมิวทิยา 36 คน โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์25 คน และโรงเรียน           
ธรรมโฆสิต 20 คน โรงเรียนขนาดเล็ก 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 6  คน  โรงเรียน
จะนะวทิยา 9 คน และ โรงเรียนเกาะแตว้พิทยาสรรค ์3 คน ดว้ยแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน            
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย กล่าวคือ 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.75  ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด ร้อยละ 50.75 มีอายุ
ตั้งแต่ 12-16 ปี โดยมีอาย ุ15 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 46.25 และมีอายเุฉล่ีย 14.31  ปี  (S.D. =1.110)        
มีเกรดเฉล่ียสะสมระหวา่ง 2.01-3.00 มากท่ีสุด ร้อยละ 50.00 มีรายละเอียดตามตามตารางท่ี  4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลทัว่ไป 
 

ข้อมูลทัว่ไป  จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
ชาย  153 38.25 
หญิง  247 61.75 

อายุ    
   12  ปี  14 3.50 
  13  ปี  73 18.25 
  14  ปี  103 25.75 
  15  ปี  185 46.25 
  16  ปี  25 6.25 
  อายเุฉล่ีย        =    14.31  ปี      (S.D. =1.110 )    
ระดับช้ัน    
มธัยมศึกษาปีท่ี 1   83 20.75 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2   114 28.50 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  203 50.75 

เกรดเฉลีย่สะสม    
 ไม่เกิน 2.00  77 19.25 
  2.01  - 3.00  200 50.00 
  3.01  - 4.00  117 29.25 
  ไม่ระบุเกรดเฉล่ียสะสม  6 1.50 

รวม  400 100.00 
    

ตอนที ่2  การอบรมเลีย้งดู  
 
 จากการเก็บขอ้มูลเชิงส ารวจกบักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้        
จากโรงเรียนสังกดัรัฐบาล ในเขตจงัหวดัสงขลา 9โรงเรียน จ านวน 400 คน ผลการวเิคราะห์ความ
คิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู พบวา่ การอบรมเล้ียงดูภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
( X =3.15 S.D. = .426) นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นในระดบั ปานกลาง  ร้อยละ 27.95  รองลงมา
มีความเห็นในระดบั ค่อนขา้งจริง ร้อยละ  24.66 ส่วนการอบรมเล้ียงดูแต่ละดา้นมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 2.1  การอบรมเลีย้งดูแบบใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความ
คิดเห็นต่อการอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลในระดบัมาก ( X = 3.96 S.D. = .502) 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นในระดบั ค่อนขา้งจริง ร้อยละ 41.91 รองลงมามีความเห็นในระดบั
จริงท่ีสุด ร้อยละ  27.89  ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก คือ (1) พอ่แม่สามารถเป็นท่ีปรึกษา
ไดเ้สมอเม่ือฉนัมีปัญหา ( X = 4.22 S.D. = .861) (2) พอ่แม่ยนิดีใหฉ้นัมีส่วนร่วมในกิจกรรมพิเศษ
ของโรงเรียนตามท่ีฉนัสนใจ ( X = 4.21 S.D. .772)  (3) พอ่แม่ยอมรับในความสามารถของฉนั 
( X = 4.15 S.D. =.804) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ พอ่แม่อนุญาตใหฉ้นัไปเท่ียว สังสรรค์
นอกบา้นกบัเพื่อนไดต้ามสมควร ( X = 3.36 S.D. =.888)  มีรายละเอียดตามตารางท่ี  4. 2-4.3  
 

ตารางท่ี 4.2  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล จ าแนกตามร้อยละของระดบัความคิดเห็น 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น  

1 2 3 4 5 

1.  พ่อแม่สามารถเป็นท่ีปรึกษาไดเ้สมอเม่ือฉนัมีปัญหา 0.25 2.00 28.25 43.50 26.00 

2. พอ่แม่ยนิดีใหฉ้นัมีส่วนร่วมในกิจกรรมพิเศษ 
ของโรงเรียนตามท่ีฉนัสนใจ 

0.25 1.50 15.50 42.75 40.00 

3. พอ่แม่ยอมรับในความสามารถของฉนั 0.25 2.27 17.68 42.17 37.63 

4. พอ่แมใ่หค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วม กิจกรรม
ของโรงเรียน  ตามท่ีฉนัร้องขอ 

0.25 2.00 18.75 46.25 32.75 

5. พอ่แมจ่ะสอบถามและใหค้ าแนะน าเม่ือฉนัมี
ปัญหาเร่ืองการเรียน 

0.50 2.75 22.25 40.25 34.25 

6. ฉนัสามารถพดูคุยแลกเปล่ียน แสดงความ 
คิดเห็นกบัพ่อแม่ไดเ้สมอ 

0.25 2.00 28.25 43.50 26.00 

7. พอ่แม่จะสอบถามถึงสาเหตุก่อนท่ีจะต าหนิ  
หรือลงโทษเม่ือฉนัท าผดิพลาด  

1.25 5.01 19.30 52.88 21.55 

8. พอ่แม่จะยกยอ่งชมเชยเม่ือฉนัท าความดี 0.50 3.25 31.50 39.50 25.25 

9. พอ่แม่รับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ 
ของฉนัเสมอ 

0.00 3.00 33.50 38.25 25.25 

10. พอ่แม่อนุญาตใหฉ้นัไปเท่ียว สังสรรคน์อก  
บา้นกบัเพื่อนไดต้ามสมควร 

3.00 8.50 48.00 30.00 10.25 

ภาพรวม 0.65 3.23 26.30 41.91 27.89 
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ตารางท่ี  4.3  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลจ าแนกตามระดบัของความคิดเห็น 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล X  S.D. แปลผล 
1. พอ่แม่สามารถเป็นท่ีปรึกษาไดเ้สมอเม่ือฉนัมีปัญหา 4.22 .861 มาก 
2. พอ่แม่ยนิดีใหฉ้นัมีส่วนร่วมในกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน
ตามท่ีฉนัสนใจ 

4.21 .772 มาก 

3. พอ่แม่ยอมรับในความสามารถของฉนั 4.15 .804 มาก 
4. พอ่แม่ใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  
ตามท่ีฉนัร้องขอ 

4.09 .781 มาก 

5. พอ่แม่จะสอบถามและใหค้  าแนะน าเม่ือฉนัมีปัญหา เร่ือง 
การเรียน 

4.05 .848 มาก 

6. ฉนัสามารถพดูคุยแลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็นกบัพอ่แม่ 
ไดเ้สมอ 

3.93 .801 มาก 

7. พอ่แม่จะสอบถามถึงสาเหตุก่อนท่ีจะต าหนิ หรือลงโทษเม่ือ 
ฉนัท าผดิพลาด  

3.88 .843 มาก 

8. พอ่แม่จะยกยอ่งชมเชยเม่ือฉนัท าความดี 3.86 .851 มาก 
9. พอ่แม่รับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของฉนัเสมอ 3.86 .830 มาก 
10. พอ่แม่อนุญาตใหฉ้นัไปเท่ียว สังสรรคน์อกบา้นกบัเพื่อนได ้

ตามสมควร 
3.36 .888 ปาน

กลาง 
คะแนนเฉลีย่ 3.96 .502 มาก 

 
 2.2  การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขันพบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็น
ต่อการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั ในระดบัปานกลาง ( X =  3.09 S.D. = .692) นกัเรียนมี
ความเห็นในระดบัปานกลาง มากท่ีสุด ร้อยละ 34.80  รองลลงมา มีความเห็นในระดบั ค่อนขา้งจริง 
ร้อยละ 21.65  ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก (1) พอ่แม่มกัจะออกค าสั่งใหฉ้นัปฏิบติัตาม
ในส่ิงท่ีท่านเห็นวา่สมควร( X = 3.66  S.D. = .954) (2) พอ่แม่มกัจะไม่อนุญาตใหฉ้นัออกนอกบา้น
ในเวลากลางคืน ( X =3.59 S.D. =1.252)  (3) พอ่แม่มกัจะให้ฉนัไปกบัผูใ้หญ่เม่ือออกนอกบา้น         
( X =3.03 S.D. =1.102) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ พอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัคบเพื่อนต่าง
เพศ ( X = 2.34  S.D. =1.108)  มีรายละเอียดตามตารางท่ี  4.4-4.5 
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ตารางท่ี 4.4  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัจ าแนกตามร้อยละของระดบัของความคิดเห็น 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขัน 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น  

1 2 3 4 5 

1. พอ่แม่มกัจะออกค าสั่งใหฉ้นัปฏิบติัตามในส่ิงท่ี
ท่านเห็นวา่สมควร 

2.01 8.27 31.58 38.35 19.80 

2. พอ่แม่มกัจะไม่อนุญาตให้ฉนัออกนอกบา้นใน
เวลากลางคืน 

6.80 13.80 24.60 22.90 31.90 

3. พอ่แม่มกัจะใหฉ้นัไปกบัผูใ้หญ่เม่ือออกนอก
บา้น 

5.28 16.58 34.92 26.13 17.09 

4. ฉนัตอ้งปฏิบติัตวัตามกฏระเบียบท่ีพอ่แม่วางไว ้
อยา่งเคร่งครัด 

4.25 13.25 48.00 25.50 9.00 

5. พอ่แม่เขม้งวดเร่ืองเวลากลบับา้นหลงัเลิกเรียน
ของฉนั 

10.05 19.60 36.43 19.85 14.07 

6. ฉนัตอ้งท าการบา้นหรืออ่านหนงัสือตาม
ตารางเวลาท่ีพอ่แม่ก าหนด 

5.25 20.00 47.50 20.00 7.25 

7. พอ่แม่ไม่ค่อยเปิดโอกาสใหฉ้นัท าอะไรตาม
ล าพงั 

14.57 26.38 34.17 15.08 9.80 

8. เม่ือฉนัคุยโทรศพัทมื์อถือหรือใชอิ้นเทอร์เน็ต
ตอ้งอยูใ่นสายตาของพอ่แม่ทุกคร้ัง 

10.75 31.25 34.00 16.75 7.25 

9. พอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัคบเพื่อนต่างเพศ 24.00 38.50 22.00 10.25 5.25 

ภาพรวม 9.22 20.85 34.80 21.65 13.49 
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ตารางท่ี 4.5  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัจ าแนกตามระดบัของความคิดเห็น 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขัน  X   S.D. แปลผล 

1. พอ่แม่มกัจะออกค าสั่งใหฉ้นัปฏิบติัตามในส่ิงท่ีท่านเห็นวา่
สมควร 

 
 

3.66  .954 มาก 

2. พอ่แม่มกัจะไม่อนุญาตให้ฉนัออกนอกบา้นในเวลา
กลางคืน 

 
 

3.59  1.252 มาก 
3. พอ่แม่มกัจะใหฉ้นัไปกบัผูใ้หญ่เม่ือออกนอกบา้น  3.33  1.102 ปานกลาง 
4. ฉนัตอ้งปฏิบติัตวัตามกฏระเบียบท่ีพอ่แม่วางไว ้อยา่ง
เคร่งครัด 

 
 

3.22  .934 ปานกลาง 

5. พอ่แม่เขม้งวดเร่ืองเวลากลบับา้นหลงัเลิกเรียนของฉนั  3.08  1.164 ปานกลาง 
6. ฉนัตอ้งท าการบา้นหรืออ่านหนงัสือตามตารางเวลาท่ีพ่อ
แม่ก าหนด 

 
 

3.04  .949 ปานกลาง 

7. พอ่แม่ไม่ค่อยเปิดโอกาสใหฉ้นัท าอะไรตามล าพงั  2.79  1.162 ปานกลาง 
8. เม่ือฉนัคุยโทรศพัทมื์อถือหรือใชอิ้นเทอร์เน็ตตอ้งอยูใ่น
สายตาของพอ่แม่ทุกคร้ัง 

 
 

2.78  1.075 ปานกลาง 

9. พอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัคบเพื่อนต่างเพศ  2.34  1.108 นอ้ย 
คะแนนเฉลีย่  3.09  .692 ปานกลาง 

 
 2.3 การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็น
ต่อการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบันอ้ย ( X = 2.30 S.D. = .775) นกัเรียนมี
ความเห็นในระดบัค่อนขา้งไม่จริง มากท่ีสุด  ร้อยละ 39.02 รองลงมา มีความเห็นในระดบัไม่จริง
ท่ีสุด  ร้อยละ 24.31 ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก คือ  (1) พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาในการท า
กิจกรรมร่วมกบัฉนัแมใ้นวนัหยดุก็ตาม ( X =2.45  S.D. = 1.092) (2) ฉนัสามารถไปไหนมาไหน
นอกบา้นไดต้ามสะดวกโดยไม่ตอ้งขออนุญาตพอ่แม่ ( X = 2.44 S.D. = 1.097)  (3) พ่อแม่ไม่ค่อย
ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความถนดัหรือความตอ้งการดา้นการเรียนของฉนั ( X =2.41 S.D. =1.077) 
ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ พอ่แม่ไม่เคยสอบถามสาเหตุ แมฉ้นัจะกลบับา้นผดิเวลา 
( X =2.15 S.D. =.982)  มีรายละเอียดตามตารางท่ี  4.6-4.7  
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ตารางท่ี 4.6  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย จ าแนกตามร้อยละของระดบัของความคิดเห็น 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น  

1 2 3 4 5 

1. พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกบั
ฉนัแมใ้นวนัหยดุก็ตาม 

21.91 31.99 28.97 13.10 4.03 

2. ฉนัสามารถไปไหนมาไหนนอกบา้นไดต้าม
สะดวกโดยไม่ตอ้งขออนุญาตพอ่แม่ 

21.61 34.17 27.64 11.81 4.77 

3. พอ่แม่ไม่ค่อยใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความ
ถนดัหรือความตอ้งการดา้นการเรียนของฉนั 

19.60 40.95 22.86 11.81 4.77 

4. พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาพดูคุย ไต่ถามความ
เป็นอยูข่องฉนั 

23.62 36.43 24.62 12.06 3.27 

5. พอ่แม่ใหเ้งินฉนัใชจ่้ายโดยไม่ไดส้นใจวา่ฉนั
จะใชจ่้ายอยา่งไร 

20.60 42.96 25.88 8.04 2.51 

6. พอ่แม่ไม่เคยแนะน าหรือตกัเตือนฉนัเร่ืองการ
แต่งตวัตามกฏระเบียบของโรงเรียน 

24.12 43.22 22.11 7.79 2.76 

7. ฉนัตอ้งเผชิญหนา้และแกปั้ญหาตามล าพงัโดย
ไม่เคยไดรั้บค าแนะน าจากพ่อแม่ 

29.60 37.70 18.60 10.60 3.50 

8. พอ่แม่ไม่ไดใ้ส่ใจหรือใหค้วามส าคญักบัผล
การเรียนในแต่ละปีการศึกษาของฉนั 

30.65 40.95 14.32 10.30 3.77 

9. พอ่แม่ไม่เคยสอบถามสาเหตุ แมฉ้นัจะกลบั
บา้นผดิเวลา 

27.09 42.78 19.75 8.35 2.03 

ภาพรวม 24.31 39.02 22.75 10.43 3.49 
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ตารางท่ี 4.7  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย จ าแนกตามระดบัของความคิดเห็น 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย  X  S.D. แปล
ผล 1. พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกบัฉนัแมใ้น 

วนัหยดุก็ตาม 
 
 

2.45 1.092 นอ้ย 

2. ฉนัสามารถไปไหนมาไหนนอกบา้นไดต้ามสะดวกโดยไม่ตอ้ง 
ขออนุญาตพอ่แม่ 

 
 

2.44 1.097 นอ้ย 

3. พอ่แม่ไม่ค่อยใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความถนดัหรือ 
ความตอ้งการดา้นการเรียนของฉนั 

 
 

2.41 1.077 นอ้ย 

4. พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาพดูคุย ไต่ถามความเป็นอยูข่องฉนั  2.35 1.068 นอ้ย 
5. พอ่แม่ใหเ้งินฉนัใชจ่้ายโดยไม่ไดส้นใจวา่ฉนัจะใชจ่้ายอยา่งไร  

 
2.29 .965 นอ้ย 

6. พอ่แม่ไม่เคยแนะน าหรือตกัเตือนฉนัเร่ืองการแต่งตวัตามกฏ
ระเบียบของโรงเรียน 

 
 

2.22 .989 นอ้ย 

7. ฉนัตอ้งเผชิญหนา้และแกปั้ญหาตามล าพงัโดยไม่เคยไดรั้บ
ค าแนะน าจากพอ่แม่ 

 
 

2.21 1.087 นอ้ย 

8. พอ่แม่ไม่ไดใ้ส่ใจหรือใหค้วามส าคญักบัผลการเรียนในแต่ละปี
การศึกษาของฉนั 

 
 

2.16 1.086 นอ้ย 

9. พอ่แม่ไม่เคยสอบถามสาเหตุ แมฉ้นัจะกลบับา้นผดิเวลา  2.15 .982 นอ้ย 
คะแนนเฉลีย่  2.30 .775 น้อย 

     

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ อปุกรณ์ส่ือสารเคลือ่นที่ในชีวิตประจ าวันและ
พฤติกรรม ติดโทรศัพท์มอืถือ 

 
 3.1  พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคลือ่นทีใ่นชีวติประจ าวนั 
พบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชโ้ทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีระหวา่ง 0-3 ชัว่โมง 
มากท่ีสุด ร้อยละ 46.25รองลงมาระหวา่ง 4-6 ชัว่โมง ร้อยละ 32.50 และ7-9 ชัว่โมง ร้อยละ13.00
ตามล าดบั  (2) สัดส่วนการใชง้านแบบออนไลน์กบัออฟไลน์ พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชแ้บบ
ออนไลน์ 26-50 % มากท่ีสุด ร้อยละ 60.94  (3)  ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีใชง้านมากท่ีสุด คือ Facebook 
ร้อยละ 82.47  (4) การใชโ้ทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีแบบไม่ต่ออินเทอร์เน็ต
ส าหรับฟังเพลง/ดูวีดีโอ มากท่ีสุด ร้อยละ 74.81 รองลงมา ส าหรับโทรออก-รับสายเขา้ ร้อยละ74.05 
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และส าหรับถ่ายรูป/ถ่ายวดีีโอ ร้อยละ59.54 ตามล าดบั  และ (5) นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใช้
โทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ี แบบต่ออินเทอร์เน็ตส าหรับฟังเพลง/ดูวดีีโอผา่น
Youtube มากท่ีสุด ร้อยละ76.26 รองลงมา ใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Line, Facebook เป็นตน้ 
ร้อยละ72.98 และ ส าหรับคน้หาขอ้มูลทัว่ไป ร้อยละ 65.91 ตามล าดบั มีรายละเอียดตามตารางท่ี  4.8 
 
ตารางท่ี 4.8  พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีในชีวติประจ าวนั  
 

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ในแต่ละวนั   
0-3      ชัว่โมง 185 46.25 
4-6      ชัว่โมง 130 32.50 
7-9      ชัว่โมง 52 13.00 
10-12  ชัว่โมง 32 8.00 
มากกวา่ 12 ชัว่โมง 1 0.25 
สัดส่วนการใช้งานแบบออนไลน์กบัออฟไลน์   
ใชแ้บบออนไลน์ไม่เกิน 25% 31 8.07 
ใชแ้บบออนไลน์     26-50 % 234 60.94 
ใชแ้บบออนไลน์     51-75 % 51 13.28 
ใชแ้บบออนไลน์    76-100% 68 17.71 
ส่ือสังคมออนไลน์ทีใ่ช้งานมากทีสุ่ด   
Facebook 301 82.47 
Line 23 6.30 
Instagram 19 5.21 
Google Plus 10 2.74 
Twitter 6 1.64 
Skype 1 0.27 
อ่ืนๆ 5 1.37 
การใช้โทรศัพท์มือถือฯ แบบไม่ต่ออนิเทอร์เน็ต   
ฟังเพลง/ดูวดีีโอ 294 74.81 
โทรออก-รับสายเขา้ 291 74.05 
ถ่ายรูป/ถ่ายวดีีโอ 234 59.54 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ จ านวน ร้อยละ 
เล่นเกมออฟไลน์ 149 37.91 
ฟังวทิย ุหรือ ดูทีวี (ส าหรับรุ่นท่ีดูทีวไีด)้ 54 13.74 
รับ-ส่ง SMS/MMS 42 10.69 

 
 3.2  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 

จากการเก็บขอ้มูลเชิงส ารวจกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 400 คน ผลการวเิคราะห์
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือของนกัเรียน พบวา่ พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือในภาพรวมอยูใ่น
ระดบั ปานกลาง  ( X = 3.15 S.D. = .733) นกัเรียนมีความเห็นในระดบั ปานกลาง มากท่ีสุด ร้อยละ 
31.11รองลงมามีความเห็นในระดบั ค่อนขา้งไม่จริง ร้อยละ27.36 ส่วนพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
แต่ละดา้นมีรายละเอียด ดงัน้ี   

3.2.1  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถอืด้านร่างกาย  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมี
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกายในระดบัมาก ( X =  3.54  S.D. = .294) 
นกัเรียนมีความเห็นในระดบัปานกลาง มากท่ีสุด ร้อยละ 28.98  รองลงมามีความเห็นในระดบั
ค่อนขา้งไม่จริง  ร้อยละ 26.75 ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ ฉนัจะวาง
โทรศพัทมื์อถือไวใ้กลต้วัขณะนอนหลบัทุกคร้ัง ( X =3.71 คะแนน  S.D. = .458) รองลงมา คือ    
ฉนัมีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ เม่ือจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน ( X = 
3.62 คะแนน  S.D. = .488) และฉนัมีอาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ( X = 
3.60 คะแนน  S.D. = .490) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉนัมีอาการน้ิวมือ   
หงิกงอ น้ิวล็อค มือเป็นตะคริวเม่ือจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน ( X = 3.42 
คะแนน S.D. = .495) มีรายละเอียดตามตารางท่ี  4.9-4.10  
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ตารางท่ี 4.9  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกาย จ าแนกตามร้อยละของระดบัของ 
ความคิดเห็น 

 

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือด้านร่างกาย 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น  

1 2 3 4 5 
1. ฉนัจะวางโทรศพัทมื์อถือไวใ้กลต้วัขณะนอน
หลบัทุกคร้ัง 

5.51 10.28 24.56 34.34 25.31 

2. ฉนัมีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ เม่ือ
จดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็น
เวลานาน 

9.60 20.70 33.00 25.40 11.30 

3. ฉนัมีอาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใช้
โทรศพัทมื์อถือ 

10.33 24.94 37.78 18.64 8.31 

4. ฉนัมกัจะจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือขณะรอ
หรือโดยสารรถระหวา่งการเดินทางไป-กลบั
โรงเรียน 

8.56 25.69 33.00 24.18 8.56 

5. โทรศพัทมื์อถือไม่เคยห่างจากตวัฉนัเลยทั้ง
ขณะเรียน,ท างานหรือท าการบา้น 

12.09 25.94 32.75 20.65 8.56 

6. ฉนัพกโทรศพัทมื์อถือเขา้ไปในหอ้งน ้าขณะ
ท าธุระส่วนตวัหรืออาบน ้า 

13.60 28.97 26.45 22.42 8.56 

7. ฉนัมกัจะแอบใชโ้ทรศพัทมื์อถือในห้องเรียน 19.24 32.66 27.34 14.18 6.58 
8. ฉนัจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือจน
ตอ้งทานอาหารผดิเวลาหรือทานอาหารเสร็จ
ชา้ 

20.40 32.24 26.20 14.61 6.55 

9. ฉนัจะตอ้งเตรียมแบตเตอรีส ารองติดตวัไป
ดว้ยเสมอเม่ือออกจากบา้น 

14.65 32.32 23.99 17.93 11.11 

10. ฉนัมีอาการน้ิวมือหงิกงอ น้ิวล็อค มือเป็น
ตะคริวเม่ือจดจ่ออยูก่บัหนา้จอ
โทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน 

19.14 33.75 24.69 16.88 5.54 

ภาพรวม 13.31 26.75 28.98 20.92 10.04 
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ตารางท่ี 4.10  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกาย จ าแนกตามระดบัของความคิดเห็น 
 

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือด้านร่างกาย X  S.D. แปลผล 
1. ฉนัจะวางโทรศพัทมื์อถือไวใ้กลต้วัขณะนอนหลบัทุกคร้ัง 3.71 .458 มาก 
2. ฉนัมีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ เม่ือจดจ่อ 

อยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน 
3.62 .488 มาก 

3. ฉนัมีอาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 3.60 .490 มาก 
4. ฉนัมกัจะจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือขณะรอหรือโดยสารรถ

ระหวา่งการเดินทางไป-กลบัโรงเรียน 
3.56 .497 มาก 

5. โทรศพัทมื์อถือไม่เคยห่างจากตวัฉนัเลยทั้งขณะเรียน,ท างาน
หรือท าการบา้น 

3.56 .498 มาก 

6. ฉนัพกโทรศพัทมื์อถือเขา้ไปในหอ้งน ้าขณะท าธุระส่วนตวั
หรืออาบน ้า 

3.48 .501 ปานกลาง 

7. ฉนัมกัจะแอบใชโ้ทรศพัทมื์อถือในห้องเรียน 3.46 .499 ปานกลาง 
8. ฉนัจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือจนตอ้ง 

ทานอาหารผดิเวลาหรือทานอาหารเสร็จชา้ 
3.45 .498 ปานกลาง 

9. ฉนัจะตอ้งเตรียมแบตเตอรีส ารองติดตวัไปดว้ยเสมอ 
เม่ือออกจากบา้น 

3.43 .496 ปานกลาง 

10. ฉนัมีอาการน้ิวมือหงิกงอ น้ิวล็อค มือเป็นตะคริวเม่ือจดจ่อ
อยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน 

3.42 .495 ปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่ 3.54 .294 มาก 

   
3.2.2  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถอืด้านจิตใจ พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความ

คิดเห็นต่อพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง  ( X = 3.14 S.D. = .838) 
นกัเรียนมีความเห็นในระดบั ปานกลาง  มากท่ีสุด ร้อยละ 33.75 รองลงมามีความเห็นในระดบั 
ค่อนขา้งจริง ร้อยละ 29.97 ขอ้ท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ ฉนัรู้สึกร้อนรน ไม่มีสมาธิ
เม่ือไม่มีคนส่งขอ้ความหรือตอบรับการสนทนาผา่นสังคมออนไลน์ ( X = 3.51 S.D. = 1.098) 
รองลงมา คือ ขณะนอนหลบัฉนัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-ส่ง-เช็คขอ้ความ ( X = 3.47 S.D. = 1.126) 
และฉนัไม่พอใจเม่ือพ่อแม่หรือคุณครูตกัเตือนเร่ืองการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของฉนั ( X = 3.40 S.D. = 
1.054 ) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉนัรู้สึกกงัวลและหวัน่วติกเม่ือหา
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โทรศพัทมื์อถือไม่เจอหรือโทรศพัทมื์อถืออยูห่่างตวั ( X = 2.67 S.D. = 1.068) มีรายละเอียดตาม
ตารางท่ี 4.11-4.12  
 
ตารางท่ี 4.11  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจ จ าแนกตามร้อยละของระดบัความคิดเห็น 
 

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือด้านจิตใจ 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น  

1 2 3 4 5 
1. ฉนัรู้สึกร้อนรน ไม่มีสมาธิเม่ือไม่มีคนส่งขอ้ความ
หรือตอบรับการสนทนาผา่นสังคมออนไลน์ 

20.00 34.18 27.85 13.16 4.81 

2. ขณะนอนหลบัฉนัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-เช็ค
ขอ้ความ 

18.94 35.61 24.75 15.15 5.56 

3. ฉนัไม่พอใจเม่ือพอ่แม่ หรือคุณครูตกัเตือนเร่ือง
การใชโ้ทรศพัทมื์อถือของฉนั 

14.86 34.01 32.75 13.35 5.04 

4. ฉนัรู้สึกทรมานใจมากเม่ือไม่ไดใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือ
เป็นเวลาติดต่อกนัเกินชัว่โมง 

16.67 32.32 28.28 15.66 7.07 

5. ฉนัมกัรู้สึกไปเองวา่โทรศพัทมื์อถือสั่นจาก
ขอ้ความแจง้เตือนท่ีเขา้มาอยูต่ลอดเวลา 

9.07 30.73 31.99 21.16 7.05 

6. ฉนัรู้สึกกลวัหากไม่มีโทรศพัทมื์อถือใชง้านเพราะ
โทรศพัทมื์อถือเสีย หรือสูญหาย 

10.33 22.17 37.78 20.65 9.07 

7. ฉนักลวัและกงัวลวา่จะมีคนขโมยโทรศพัทมื์อถือ
แมจ้ะเก็บไวใ้นท่ีท่ีปลอดภยัแลว้ก็ตาม 

10.58 21.66 32.75 24.18 10.83 

8. ฉนัรู้สึกเครียดเม่ือแบตเตอรีโทรศพัทมื์อถือใกล้
หมด 

9.57 23.43 33.00 21.91 12.09 

9. ฉนักระวนกระวายและหงุดหงิดทุกคร้ังท่ีอยูใ่น
สถานท่ีท่ีไม่มีสัญญาณโทรศพัทมื์อถือ/หรือไม่
สามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตได ้

9.57 18.14 35.26 24.69 12.34 

10. ฉนัรู้สึกกงัวลและหวัน่วิตกเม่ือหาโทรศพัท ์
มือถือไม่เจอหรือโทรศพัทมื์อถืออยูห่่างตวั 

4.79 16.88 33.75 29.97 14.61 

ภาพรวม 12.44 26.91 31.82 19.99 8.85 
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ตารางท่ี 4.12  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจ จ าแนกตามระดบัความคิดเห็น 
 

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือด้านจิตใจ  X   S.D. ระดับ 
1. ฉนัรู้สึกร้อนรน ไม่มีสมาธิเม่ือไม่มีคนส่งขอ้ความหรือ
ตอบรับการสนทนาผา่นสังคมออนไลน์ 

 
 

3.51  1.098 มาก 

2. ขณะนอนหลบัฉนัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-เช็คขอ้ความ  3.47  1.126 ปานกลาง 
3. ฉนัไม่พอใจเม่ือพอ่แม่ หรือคุณครูตกัเตือนเร่ืองการใช้
โทรศพัทมื์อถือของฉนั 

 
 

3.40  1.054 ปานกลาง 

4. ฉนัรู้สึกทรมานใจมากเม่ือไม่ไดใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็น
เวลาติดต่อกนัเกินชัว่โมง 

 
 

3.36  1.142 ปานกลาง 

5. ฉนัมกัรู้สึกไปเองวา่โทรศพัทมื์อถือสั่นจากขอ้ความ 
แจง้เตือนท่ีเขา้มาอยูต่ลอดเวลา 

 
 

3.14  1.072 ปานกลาง 

6. ฉนัรู้สึกกลวัหากไม่มีโทรศพัทมื์อถือใชง้านเพราะ
โทรศพัทมื์อถือเสีย หรือสูญหาย 

 
 

3.04  1.098 ปานกลาง 

7. ฉนักลวัและกงัวลวา่จะมีคนขโมยโทรศพัทมื์อถือแมจ้ะ
เก็บไวใ้นท่ีท่ีปลอดภยัแลว้ก็ตาม 

 
 

2.97  1.148 ปานกลาง 

8. ฉนัรู้สึกเครียดเม่ือแบตเตอรีโทรศพัทมื์อถือใกลห้มด  2.96  1.150 ปานกลาง 
ฉนักระวนกระวายและหงุดหงิดทุกคร้ังท่ีอยูใ่นสถานท่ี  
ท่ีไม่มีสัญญาณโทรศพัทมื์อถือ/หรือไม่สามารถใช้
อินเทอร์เน็ตได ้

 
 
 

2.88  1.137 ปานกลาง 

10. ฉนัรู้สึกกงัวลและหวัน่วิตกเม่ือหาโทรศพัทมื์อถือ 
ไม่เจอหรือโทรศพัทมื์อถืออยูห่่างตวั 

 
 

2.67  1.068 ปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  3.14  .838 ปานกลาง 
   

3.2.3  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถอืด้านสังคม  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมในระดบัปานกลาง  ( X = 3.18 S.D. = .795) 
นกัเรียนมีความเห็นในระดบัปานกลาง มากท่ีสุด ร้อยละ 32.54 รองลงมา คือ ค่อนขา้งไม่จริง       
ร้อยละ 28.40 ขอ้ท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดสามล าดบัแรก คือ ฉนัจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือจนไม่มีเวลา
ท ากิจกรรมอ่ืนๆกบัเพื่อนๆ ( X =3.57  S.D. = 1.100 ) รองลงมา คือ ฉนัมีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายจาก
การใชโ้ทรศพัทมื์อถือเสมอ ( X =  3.50 S.D. = 1.115)  และฉนัใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือมากกวา่
ใหเ้วลาอยูก่บัพอ่ แม่ พี่ นอ้ง ( X =  3.37 S.D. = 1.0944) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ย
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ท่ีสุด คือ ฉนัคุยกบัเพื่อนผา่นสังคมออนไลน์ทุกวนั ( X =2.72 S.D. = 1.095) มีรายละเอียดตาม
ตารางท่ี4.13-4.14 
 

ตารางท่ี 4.13  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม จ าแนกตามร้อยละของระดบัความคิดเห็น 
 

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือด้านสังคม 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น  

1 2 3 4 5 
1. ฉนัจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือจนไม่มี
เวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ กบัเพื่อนๆ 

20.40 38.29 24.69 11.08 5.54 

2. ฉนัมีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายจากการใช้
โทรศพัทมื์อถือเสมอ 

19.44 35.10 27.02 12.63 5.81 

3. ฉนัใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ให้
เวลาอยูก่บัพอ่ แม่ พี่ นอ้ง 

15.62 31.99 31.49 15.11 5.79 

4. ส่ิงแรกท่ีฉนัท าหลงัต่ืนนอนคือการเช็ค-
รับ-ส่งขอ้ความในโทรศพัทมื์อถือโดยไม่
สนใจคนในครอบครัว 

14.36 33.50 27.71 18.64 5.79 

5. ฉนัใชว้ธีิการส่งขอ้ความผา่นทางโทรศพัท ์
มือถือแทนการพดูคุยกบัคนท่ีอยูใ่กล้ๆ  

13.35 26.20 32.49 20.65 7.30 

6. ฉนัสบตาหรือสนใจบุคคลรอบขา้งนอ้ยลง
เพราะจอ้งหนา้จอโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ 

7.30 31.74 37.03 18.14 5.79 

7. ฉนัมกัจะหาเพื่อนใหม่ผา่นทาง
แอพพลิเคชัน่ของโทรศพัทมื์อถือ
มากกวา่การพบปะพดูคุยโดยตรง 

10.35 23.48 38.13 20.45 7.58 

8. ฉนัมกัปรึกษาปัญหาชีวติกบัเพื่อนทาง
โทรศพัทมื์อถือหรือสังคมออนไลน์มาก
กกวา่ปรึกษากบัคนท่ีอยูใ่กลต้วั 

8.82 25.44 36.78 18.39 10.58 

9. ฉนัจะรีบใชโ้ทรศพัทมื์อถือติดตามเพื่อน
ทนัทีหากเพื่อนมาชา้จากเวลานดัแมเ้พียง
เล็กนอ้ยก็ตาม 

7.30 20.91 37.03 22.42 12.34 

10. ฉนัคุยกบัเพื่อนผา่นสังคมออนไลน์ทุกวนั 6.05 17.38 33.00 29.47 14.11 
ภาพรวม 12.30 28.40 32.54 18.70 8.06 
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ตารางท่ี 4.14  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม จ าแนกตามระดบัความคิดเห็น 
 

พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือด้านสังคม X  S.D. แปลผล 
1. ฉนัจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือจนไม่มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ 
กบัเพื่อนๆ 

3.57 1.100 มาก 

2. ฉนัมีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเสมอ 3.50 1.115 มาก 
3. ฉนัใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ใหเ้วลาอยูก่บัพอ่ แม่ 
พี่ นอ้ง 

3.37 1.094 ปานกลาง 

4. ส่ิงแรกท่ีฉนัท าหลงัต่ืนนอนคือการเช็ค-รับ-ส่งขอ้ความใน
โทรศพัทมื์อถือโดยไม่สนใจคนในครอบครัว 

3.32 1.108 ปานกลาง 

5. ฉนัใชว้ธีิการส่งขอ้ความผา่นทางโทรศพัทมื์อถือแทน 
การพดูคุยกบัคนท่ีอยูใ่กล้ๆ  

3.18 1.126 ปานกลาง 

6. ฉนัสบตาหรือสนใจบุคคลรอบขา้งนอ้ยลงเพราะจอ้งหนา้จอ
โทรศพัทมื์อถือมากกวา่ 

3.17 .999 ปานกลาง 

7. ฉนัมกัจะหาเพื่อนใหม่ผา่นทางแอพพลิเคชัน่ของ
โทรศพัทมื์อถือมากกวา่การพบปะพดูคุยโดยตรง 

3.09 1.073 ปานกลาง 

8. ฉนัมกัปรึกษาปัญหาชีวติกบัเพื่อนทางโทรศพัทมื์อถือหรือ
สังคมออนไลน์มากกกวา่ปรึกษากบัคนท่ีอยูใ่กลต้วั 

3.04 1.103 ปานกลาง 

9. ฉนัจะรีบใชโ้ทรศพัทมื์อถือติดตามเพื่อนทนัทีหากเพื่อนมา
ชา้จากเวลานดัแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ตาม 

10. ฉนัคุยกบัเพื่อนผา่นสังคมออนไลน์ทุกวนั 

2.88 
 

2.72 

1.099 
 

1.095 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่ 3.18 .795 ปานกลาง 

 

ตอนที ่4  ความสัมพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมติดโทรศัพท์มอืถือ  
 
 จากการเก็บขอ้มูลเชิงส ารวจกบักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้         
จากโรงเรียนสังกดัรัฐบาลในเขตจงัหวดัสงขลา  9 โรงเรียน จ านวน 400 คน ผลการวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ พบวา่ การอบรมเล้ียงดู 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (r) มีรายละเอียด ดงัน้ี  
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 1)  การอบรมเล้ียงดูภาพรวม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
ภาพรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( r= .44) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูภาพรวมสามารถ
อธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือภาพรวมได ้ร้อยละ 19.36 (r2 = .1936)      
 2)  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
ติดโทรศพัทมื์อถือภาพรวม แต่มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม     
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = -.24)  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมี
เหตุผลสามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมได ้ร้อยละ 5.76  (r2 = .0576 ) 
 3)  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กล่าวคือ ในภาพรวม (r =-.25) หมายถึง 
การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัสามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือภาพรวม ได้ 
ร้อยละ 6.25  (r2 = .0625 ) ภาพยอ่ยดา้นร่างกาย  (r= -.18)  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด
กวดขนั สามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกายได ้ร้อยละ 3.24  (r2 = .0324 )  
ดา้นจิตใจ (r= -.27) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั สามารถอธิบายพฤติกรรม 
ติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจได ้ร้อยละ 7.29 (r2 = .0729 ) และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
ติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม (r = .50) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั สามารถ
อธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมได ้ร้อยละ 25  (r2 = .25 )  
 4)  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม 
ติดโทรศพัทมื์อถือทั้งในภาพรวมและภาพยอ่ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  กล่าวคือ  
ในภาพรวม (r = .50) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยสามารถอธิบายพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือภาพรวมได ้ร้อยละ 25 (r2 = .25) ดา้นร่างกาย (r = .44)  หมายถึง การอบรมเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลย สามารถอธิบายพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกายได ้ร้อยละ 19.36  
(r2 = .1936 ) ดา้นจิตใจ  (r = .41) หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย สามารถอธิบาย
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกายได ้ร้อยละ 16.81 (r2 = .1681 ) และ ดา้นสังคม  (r = .50) 
หมายถึง การอบรมเล้ียงดูการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย สามารถอธิบายพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือดา้นสังคมได ้ร้อยละ 19.36 (r2 = .1936 )  มีรายละเอียดตามตารางท่ี 4.15  
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ตารางท่ี  4.15  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่าง 
การอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรม 

ติดโทรศัพท์มือถือ 
 

พฤ
ติก

รร
มติ

ดโ
ทร

ศพั
ทม์ื

อถื
อด

า้น
ร่า
งก
าย

 

พฤ
ติก

รร
มติ

ดโ
ทร

ศพั
ทม์ื

อถื
อด

า้น
จิต

ใจ
 

พฤ
ติก

รร
มติ

ดโ
ทร

ศพั
ทม์ื

อถื
อด

า้น
สัง

คม
 

พฤ
ติก

รร
มติ

ดโ
ทร

ศพั
ทม์ื

อถื
อภ

าพ
รว
ม 

การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล -0.02 0.01 -.24** -0.02 

การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั -.18** -.27** .50** -.25** 

การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย .44** .41** .50** .50** 

การอบรมเล้ียงดูภาพรวม .36** .39** .44** .44** 

หมายเหตุ **    หมายถึง    ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   .01 
 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
 

ตารางท่ี  4.16  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
 

สมมติฐานการวจัิย 
ผลการทดสอบตามสมมติฐาน 
เป็นไปตาม
สมมุติฐาน 

ไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐาน 

การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 

  

การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัมีความสัมพนัธ์เชิง
ลบกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 

  

การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 

  

 


