
บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 งานวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ
ของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา” น้ีเป็นงานวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ ซ่ึงผูว้จิยั
ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ท่ีวจิยัดงักล่าว โดยมีประเด็นวรรณกรรมท่ีผูว้จิยั
ไดด้ าเนินการทบทวน  ดงัต่อไปน้ี  
 1.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู  
 2.  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ   
 3.  ติดโทรศพัทมื์อถือ   
 4.  กบัหวัขอ้ท่ีวจิยั . งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดู  
 
 “การอบรมเล้ียงดูวยัรุ่นเป็นส่ิงส าคญั ต่อพฒันาการของวยัรุ่นมาก การท่ีวยัรุ่นจะเติบโต
ข้ึนมา มีบุคลิกภาพลกัษณะอยา่งใดนั้น นอกจากข้ึนอยูก่บัพนัธุกรรมแลว้ การอบรมเล้ียงดูเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีส าคญัมาก การอบรมเล้ียงดูอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะส่งผลใหเ้ขามีบุคลิกภาพท่ีดี มีการ
ปรับตวั ต่อปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม จะท าใหมี้พฒันาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม อยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ถูกเล้ียงดูไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม จะท าใหว้ยัรุ่น
มีบุคลิกภาพท่ีไม่ดี ซ่ึงเป็นปัญหาต่อการปรับตวัและส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพจิตไดง่้าย 
เน่ืองจากในช่วงวยัรุ่น เป็นช่วงส าคญัในการพฒันาการดา้นต่างๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
ระยะน้ีเป็นระยะวกิฤติของชีวติมนุษย ์ผลของการอบรมเล้ียงดูในช่วงน้ี จะมีอิทธิพลในการ
วางรากฐานในดา้นต่าง ๆ ในช่วงอายตุ่อมา” (ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 64)  
 1.1  ความหมายของการอบรมเลีย้งดู   

จากการศึกษา พบวา่ มีนกัจิตวทิยาและนกัวจิยัหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการ
อบรมเล้ียงดูไวห้ลากหลายความหมาย เช่น  

"การอบรมเล้ียงดู" หมายถึง การท่ีผูเ้ล้ียงดูปฏิบติัต่อเด็กดว้ยวธีิการต่าง ๆ ทั้งโดย
ตั้งใจและไม่ตั้งใจ เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีจ าเป็นของเด็ก ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูน้ี จะมีผลต่อ
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บุคลิกภาพของเด็ก โดยการท่ีเด็กจะมีบุคลิกภาพในทางบวกหรือลบข้ึนอยูก่บัวกีาร ความรู้ และ
ทศันคติของบิดามารดาท่ีมีต่อเด็กดงันั้น การอบรมเล้ียงดู เป็นส่ิงส าคญัมากในครอบครัว บิดา
มารดา นอกจากจะมีหนา้ท่ีท างานนอกบา้นหาเล้ียงครอบครัว และปกป้องคุม้ครองสมาชิกใน
ครอบครัวแลว้ หากบิดามารดาไม่ใส่ใจ ไม่รับผดิชอบในบทบาทของตน อาจท าใหค้รอบครัวไดรั้บ
ความกระทบกระเทือนไม่มีแบบอยา่ง วา้เหว ่ขาดความอบอุ่น ขาดความรักท่ีสมบูรณ์ อาจเกิด
ปัญหาครอบครัว และส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวมได ้(ธญักร ป้อมแกว้ , น. 65-66) 

นอกจากน้ี มาริสา จนัทร์ฉาย (2552) กล่าววา่ การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การ
ตอบสนอง ความตอ้งการของเด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก การถ่ายทอดวฒันธรรม 
ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ และความหวงัของสังคม ตลอดจนการส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการ
ท่ีดีอยา่งรอบดา้น คือ ร่างกาย จิตใจ และปัญญา   

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีบิดามารดาติดต่อส่ือ
ความหมาย และปฏิบติัต่อเด็กผา่นทั้งทางดา้นค าพดูและการกระท าซ่ึงมีอิทธิพลต่อเน่ืองตลอดชีวิต
ของเด็ก         
 1.2  รูปแบบของการอบรมเลีย้งดู  

การอบรมเล้ียงดู สามารถแบ่งออกไดห้ลายรูปแบบตามลกัษณะและการปฏิบติัต่อ
เด็ก นกัจิตวทิยาแต่ละท่านก็มีการแบ่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนัออกไปตามวธีิการและ
จุดประสงคข์องแต่ละงานวจิยั ในท่ีน้ีผูว้จิยัไดเ้สนอการแบ่งประเภทการอบรมเล้ียงดูของ
นกัจิตวทิยาของไทยและต่างประเทศ ดงัน้ี   

Baumrind (1971) (อา้งถึงใน ดุลยา  จิตตะยโศธร, 2552: 175) ไดจ้ดัรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูเป็น 3 รูปแบบ ดงัน้ี   

1)  การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative Parenting Style) คือ การอบรม
เล้ียงดูท่ีบิดามารดาสนบัสนุนใหเ้ด็กมีพฒันาการ ตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยท่ีบิดามารดาจะอนุญาต
ใหเ้ด็กมีอิสระตามควรแก่วฒิุภาวะ แต่ในขณะเดียวกนับิดามารดาจะก าหนดขอบเขตพฤติกรรมของ
เด็กและก าหนดใหเ้ด็กเช่ือฟังและปฏิบติัตามแนวทางท่ีบิดามารดาก าหนดไวอ้ยา่งมีเหตุผล ถึงแม้
บิดามารดาจะมีการเรียกร้องสูง แต่ในขณะเดียวกนัก็ใหค้วามรักความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็กเปิด
โอกาสใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง รับฟังเหตุผลจากเด็ก และสนบัสนุนใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการคิด
ตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ของครอบครัว  

2)  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) คือ การอบรม
เล้ียงดูท่ีบิดามารดามีความเขม้งวด เรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนองความตอ้งการของเด็กโดยส้ินเชิง มี
การจดัระบบการควบคุมและวางกฎเกณฑใ์หเ้ด็กปฏิบติัตามอยา่งเขม้งวด โดยมีการอธิบายนอ้ยมาก 
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หรือไม่มีเลย เด็กตอ้งยอมรับในค าพดูของบิดามารดาวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเสมอ มีการใช้
อ านาจควบคุมโดยวธีิบงัคบั และลงโทษเม่ือเด็กไม่ท าตามความคาดหวงัของบิดามารดา บิดามารดา
มกัห่างเหิน และปฏิเสธเด็ก   

3)  การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) คือ การอบรมเล้ียงดู
ท่ีบิดามารดาปล่อยใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ ตามการตดัสินใจของเด็กโดยไม่มีการก าหนดขอบเขต ใชก้าร
ลงโทษนอ้ย ไม่เรียกร้องหรือควบคุมพฤติกรรมเด็ก เด็กสามารถแสดงออกซ่ึงความรู้สึกและอารมณ์
ไดอ้ยา่งเปิดเผย บิดามารดาอาจใหค้  าปรึกษาหรือพยายามใชเ้หตุผลกบัเด็กแต่ไม่มีอ านาจในการ
ควบคุมพฤติกรรมของเด็ก บิดามารดาจะใหค้วามรัก ความอบอุ่นและตอบสนองความตอ้งการของ
เด็กเสมอ ต่อมา  Maccoby and Martin (1983) ได ้ศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามแนวคิดของ 
Baumrind และไดจ้  าแนกรูปแบบการอบรมเล้ียงดู แบบท่ี 4 เพิ่มเติมจากท่ี Baumrind ไดเ้สนอไว ้คือ 
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) เป็นการอบรม เล้ียงดูท่ีบิดา
มารดาไม่ใหค้วามสนใจหรือตอบสนอง ความตอ้งการของเด็ก ใหก้ารดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กนอ้ยมาก 
บิดามารดากลุ่มน้ีจะเพิกเฉยต่อเด็กพอๆ กบัไม่เรียกร้องหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใดๆ ใหเ้ด็ก
ปฏิบติั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะบิดามารดาปฏิเสธ เด็กแต่แรก หรือหมกมุ่นอยูก่บัปัญหา และความกดดนั
ในชีวติประจ าวนัจนไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่เด็ก          

ส าหรับในงานวิจยัน้ี ผูว้จิยัแบ่งการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 แบบ คือ การอบรม
เล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล แบบเขม้งวดกวดขนั และแบบปล่อยปละละเลย ( Baumrind 
(1971) ,  Maccoby & Martin (1983) เน่ืองจากแนวคิดน้ีจะสามารถอธิบายรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเด็กวยัรุ่นในสังคมไทย ประกอบกบัการจ าแนกการเล้ียงดูตามลกัษณะดงักล่าว
แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างกนัอยา่งมากระหวา่งรูปแบบต่างๆ ๓ รูปแบบ อนัจะท าใหส้ามารถ
วเิคราะห์ให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมการติด
โทรศพัทมื์อถือไดอ้ยา่งแตกต่างและชดัเจน 
 

2.  พฤติกรรมติดโทรศัพท์มอืถือ   
 
 2.1  ความหมายของพฤติกรรม      

พฤติกรรม ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Behavior เป็นกิริยาอาการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบั
มนุษยห์รือท่ีมนุษยไ์ดแ้สดงออกหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยเ์ม่ือไดเ้ผชิญกบัส่ิงเร้า จ  าแนกออก
ไดเ้ป็น2 ลกัษณะ คือ (1) พฤติกรรมท่ีไม่สามารถควบคุมไดเ้รียกวา่ เป็นปฏิกิริยาสะทอ้น เช่น การ
สะดุง้เม่ือถูกเขม็แทง การกระพริบตาเม่ือมีส่ิงมากระทบกบัสายตา (2) พฤติกรรมท่ีสามารถควบคุม
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และจดัระเบียบไดเ้น่ือง จากมนุษยมี์สติปัญญาและอารมณ์ เม่ือมีส่ิงเร้ามากระทบสติปัญญาหรือ
อารมณ์ จะเป็นตวัตดัสินวา่ ควรจะปล่อยกิริยาใดออกไป จากการรวบรวมเอกสาร พบวา่ มีผูใ้ห้
ความหมายของพฤติกรรมไวต่้างๆ กนั ดงัน้ี Allen and Santrock (1993, p.8) กล่าววา่ พฤติกรรม 
(Behavior) หมายถึง ทุก ๆ ส่ิงท่ีบุคคลท า ซ่ึงสามารถสังเกตไดโ้ดยตรง หรืออยูใ่นกระบวนการทาง
จิตใจ ซ่ึงไดแ้ก่ ความคิด ความรู้สึกและแรงขบัซ่ึงเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีไม่สามารถจะ
สังเกตไดโ้ดยตรง ส่วน Cronbach (1963: อา้งถึงใน พรทิพย ์รุ่นนุ่ม, 2550)ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั
พฤติกรรม วา่หมายถึง การกระท าของส่ิงมีชีวติ มีองคป์ระกอบ 7 ประการ คือ (1) ความมุ่งหมาย 
(Goal) เป็นความตอ้งการท่ีท าใหเ้กิดกิจกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีเกิดข้ึน (2) ความพร้อม 
(Readiness) คือ ระดบัวฒิุภาวะหรือความสามารถท่ีจ าเป็นในการท ากิจกรรมเพื่อสนองความ
ตอ้งการ (3) สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความ
ตอ้งการ (4) การแปลความหมาย(Interpretation) ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงไป จะ
พิจารณาสถานการณ์ก่อน แลว้เลือกวธีิการท่ีเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการ (5)การตอบสนอง (Response) เป็นการกระท าเพื่อตอบสนองความตอ้งการ  (6) ผลท่ีไดรั้บ 
ผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือท ากิจกรรมแลว้ยอ่มไดรั้บผลจากการกระท านั้น ผลท่ีไดอ้าจเป็นไป
ตามท่ีคาดคิด หรืออาจตรงกนัขา้มก็ได ้(7) ปฏิกิริยาต่อความผดิหวงั (Reaction to thwarting) กรณีท่ี
ไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการ อาจจะยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานการณ์และเลือกวธีิการ
ใหม่  

ณฐัยาน์  ช่วยธานี (2550) กล่าววา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระท าท่ีตอ้งมีสาเหตุ
หรือท าใหป้รากฏออกมาทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ทางใดทางหน่ึง และแสดงออกอยา่งซบัซอ้น
แมก้ระทัง่สีหนา้และการกระท า  

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ พฤติกรรม หมายถึง กิริยา อาการ การกระท าของ
มนุษย ์ท่ีแสดงออกหรือมีปฏิกิริยา โตต้อบเม่ือเผชิญกบัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ต่างๆ แบ่งออกเป็น
พฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภาย นอก พฤติกรรมภายนอก เป็นการแสดงออกท่ีสามารถมองเห็น
ไดด้ว้ยตาเปล่า เช่น การเดิน กิน เขียนหนงัสือ  การแสดงบทบาท ลีลา ท่าที การประพฤติปฏิบติั การ
กระท างานในชีวติปกติ  เป็นตน้ การแสดงพฤติกรรมภายนอกถือวา่เป็นการส่ือออกมาจาก
พฤติกรรมภายใน เช่น ความจ า ความรู้สึกนึกคิด การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้   
 2.2  สาเหตุของการเกดิพฤติกรรม 

มนุษยไ์ดพ้ยายามท่ีจะศึกษาการเกิดพฤติกรรมของมนุษย ์จึงท าใหเ้กิดมีความเช่ือ 
หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งมากมาย ซ่ึงสามารถรวบรวมทศันะต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ได ้3 
ประเภท คือ       
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2.2.1  พฤติกรรมของมนุษย์เกดิข้ึนจากแรงผลักดันภายในตัวของมนุษย์ เช่น 
แนวคิดของฟรอยด ์ (Freud,S.,1948) ท่ีเช่ือวา่โครงสร้างทางจิต มี 3 ส่วนคือ อิด (Id) อีโก ้(Ego) 
และซุปเปอร์อีโก ้(Super Ego) อิด เป็นสัญชาตญาณในตวัมนุษย ์จะอยูใ่นรูปของพลงังานท่ีคอย
ผลกัดนัใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ เป็นจิตใตส้ านึก อิดจะผลกัดนัใหจิ้ตอีกส่วนหน่ึงซ่ึงเป็น
ส่วนใหญ่และส่วนท่ีรู้ตวัท่ีเรียกวา่ อีโก ้กระท าในส่ิงต่างๆ ตามท่ีอิดตอ้งการ จึงเป็นตวัตอบสนอง
ความตอ้งการของอิด ส่วนของจิตท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมสัญชาตญาณเหล่าน้ีคือ ซุปเปอร์อีโก ้หรือมโน
ธรรมท่ีมีอยูใ่นจิตของแต่ละบุคคลเป็น ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี เป็นผลเกิดจากการอบรมสั่งสอนของ
สังคม ท าใหอิ้ดและอีโกมี้พฤติกรรม อยูใ่นทางท่ีถูกท่ีควรเป็นท่ียอมรับของสังคม   

2.2.2  พฤติกรรมของมนุษย์เกดิข้ึนจากแรงผลักดันของส่ิงแวดล้อม เช่น แนวคิด
ของนกัจิตวทิยา พฤติ กรรมนิยม สกินเนอร์ (Skinner, B.F.,1953) ท่ีเช่ือวา่ พฤติกรรมมนุษยถู์ก
ควบคุมโดยเง่ือนไขแห่งการเสริมแรง กล่าวคือ ผลการกระท าท่ีท าใหพ้อใจ เช่น ท าแลว้ไดรั้บค า
ชมเชย  ไดต้  าแหน่งไดเ้งิน ไดรั้บการยกยอ่งซ่ึงจะท าหนา้ท่ีเป็นแรงเสริมให้แก่การกระท าน้ีมีต่อไป 
และเง่ือนไขแห่งการลงโทษ กล่าวคือ ผลการกระท าท่ีท าใหไ้ม่พอใจ เช่นท าแลว้ถูกต าหนิ เสีย
ต าแหน่ง เสียเงิน ถูกท าร้าย ถูกดูหม่ินเหยยีดหยาม ซ่ึงจะเป็นตวัการท่ีท าใหค้นเราหยดุพฤติกรรม
หรือการกระท าเช่นน้ีในอนาคต  

2.2.3  พฤติกรรมของมนุษย์เกดิข้ึนจากทัง้แรงผลักดันภายในตัวมนุษย์ และ
ส่ิงแวดล้อม เช่น แนวคิดของ แบนดูรา (Bandura, A.,1977) ท่ีใหค้วามส าคญัต่อลกัษณะภายในตวั
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มวา่เป็นตวัก่อใหเ้กิดพฤติกรรม เขาอธิบายวา่พฤติกรรมมนุษย ์องคป์ระกอบ
ภายในตวัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มต่างก็มีอิทธิพลต่อกนัและกนั ในลกัษณะท่ีแต่ละองคป์ระกอบตอ้ง
สัมพนัธ์กนัอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัหมาย ความวา่ ในบางคร้ังส่ิงแวดลอ้มอาจจะมีส่วนในการท าให้
เกิดพฤติกรรมไดม้ากกวา่องคป์ระกอบภายในตวับุคคล ส่วนในเวลาอ่ืนองคป์ระกอบภายในตวั
บุคคลก็อาจจะมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษยม์ากกวา่ส่ิงแวดลอ้ม จะเห็นไดว้า่
ความสัมพนัธ์เช่นน้ีอยูใ่นลกัษณะพึ่งพาอาศยักนัเป็นกระบวนการท่ีทั้งสองฝ่ายต่างก็มีอิทธิพลต่อกนั
และกนั และทั้งคู่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษยใ์นขณะเดียวกนัพฤติกรรมมนุษยก์็มีอิทธิพลต่อ
ทั้งสองส่ิงดว้ยเหมือนกนั   
 

3.  พฤติกรรมวยัรุ่น  
 
ในการศึกษาวจิยัเร่ือง“ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติด

โทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลา”เป็นการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง
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ของประชากรท่ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสงขลาซ่ึงถือไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งของ
ประชากรท่ีศึกษาดงักล่าวอยูใ่นวยัรุ่น ดงันั้นในการศึกษาพฤติกรรมการติดมือถือของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ฯ จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของวยัรุ่นและพฒันาการ
ทางบุคลิกภาพของวยัรุ่นท่ีเป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ผูป้กครองอนัจะส่งผลต่อ
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมของวยัรุ่น โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัแนวคิดของวยัรุ่น ดงัน้ี  

2.3.1  ความหมายของวัยรุ่น 
ค าวา่วยัรุ่น ในภาษาองักฤษ คือ adolescent มีท่ีมาจากภาษาลาติน คือ 

adolescere ซ่ึงแปลวา่การเจริญเติบโต (to grow up) หรือ ค าท่ีนิยมและแปลง่าย คือ ค าวา่  
TEENAGE  ค าน้ีสะทอ้นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วจากวยัเด็กเติบโตไปสู่วยัผูใ้หญ่   
มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและพฒันาการทางเพศท่ีสมบูรณ์ (full sexual 
maturity)เขา้สู่ความพร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์และตั้งครรภไ์ด ้ 

ค าจ ากดัความ ค าวา่ “วยัรุ่น” มีความหลากหลาย เน่ืองจากข้ึนกบัความ
แตกต่างของขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสังคม และการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของวยัรุ่น ในแต่ละแห่ง อยา่งไรก็ตาม องคก์ารอนามยัโลก(World 
Health Organization , 1998) ไดก้ าหนดความหมายกวา้ง ๆ ของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 

วยัรุ่น หมายถึงช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลกัษณะท่ีพร้อม
จะมีเพศสัมพนัธ์ไดว้ยัรุ่นเป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจมาจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 
เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะท่ีตอ้งรับผิดชอบและ
พึ่งพาตนเอง วยัน้ีจึงครอบคลุมอายโุดยประมาณ คือ เด็กหญิง ระหวา่งอาย ุ10 – 20 ปี และเด็กชาย
ระหวา่งอาย ุ12 – 22 ปี เน่ืองจากช่วงวยัดงักล่าวค่อนขา้งยาว ทางการแพทยแ์ละจิตวทิยาพฒันาการ
จึงแบ่งช่วงดงักล่าว ออกเป็น 2 – 3 ระยะ (แลว้แต่หลกัเกณฑข์องผูเ้ช่ียวชาญ) เน่ืองจากระยะตน้กบั
ระยะปลายของวยั เด็กจะมีการเจริญเติบโต ทั้งกายและจิตใจ อารมณ์ แตกต่างกนัมากในท่ีน้ีจะ
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง วยัรุ่นตอนปลาย 

การแบ่งอายขุองเด็กวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ   
วยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) อายรุะหวา่ง13-15 ปี ร่างกายมีความ

เจริญเติบโตทางเพศอยา่งสมบูรณ์ทั้งเพศชายและเพศหญิง เช่น เพศหญิงเร่ิมมีประจ าเดือน มีการ
เจริญเติบโตของทรวงอก เพศชายมีการเปล่ียนแปลงของน ้าเสียง   

วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายรุะหวา่ง 15-18 ปี มีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและความนึกคิด มีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ร่างกายมีการ
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เปล่ียนแปลงมากและส้ินสุดลงเม่ือถึงวฒิุภาวะของวยัรุ่น คือ มีลกัษณะการเปล่ียนแปลงท่ีดึงดูด
ความสนใจต่อเพศตรงขา้ม   

วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolesence) อายรุะหวา่ง 18-21ปี พฒันาการเร่ิม    
เขา้สู่วฒิุภาวะอยา่งสมบูรณ์แบบมีการ พฒันาการดา้นจิตใจมากกวา่ทางดา้นร่างกาย โดยเฉพาะ          
การนึกคิด ปรัชญาชีวิต ระยะน้ีมกัพยายามปรับปรุงร่างกายใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มมากข้ึน 
พยายามหดัตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆมีความกระตือรือร้นท่ีจะสร้างส่ิงประทบัใจต่าง ๆ เพื่อแสดงวา่
ตนเองไม่ใช่วยัรุ่นอีกต่อไป   

ความส าคญัของวยัรุ่น จ าแนกไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ  
ระดบับุคคล เป็นช่วงชีวติท่ีพฒันาศกัยภาพไดเ้ตม็ท่ี ดงันั้นศกัยภาพท่ีวยัรุ่น

ไดรั้บใน ช่วงน้ีจะช่วยพฒันาศกัยภาพทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และจะเป็น
พื้นฐานชีวิตในวยัผูใ้หญ่ต่อไป   

ระดบัประเทศ เป็นตวัช้ีอนาคต เน่ืองจากเป็นผูสื้บทอดวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนปกป้องเอกราชและความเป็นชาติไว ้ท าใหส้ังคมวฒันาสืบไป 

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีเช่ือมระหวา่งการเป็นเด็ก
กบัการเป็นผูใ้หญ่ เป็นระยะท่ีตอ้งปรับพฤติกรรม เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา สังคม อยา่ง รวดเร็วจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะดา้นร่างกายจะ
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยทัว่ไปวยัรุ่นจะมีอายุโดยประมาณอยูใ่นช่วงระหวา่ง 11-21 ปี ส าหรับ
ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัเลือกศึกษากบัวยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) อายรุะหวา่ง13-15 ปี และก าลงั
ศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
 3.2  พฒันาการของวัยรุ่น 

ความหมายของพฒันาการ ธรรมชาติของมนุษยทุ์กคนจะเกิดการเปล่ียนแปลง
ภายในตนเองอยูต่ลอดเวลา ตามวยัท่ีผา่นไปนบัตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวติ แมก้ระทัง่ในบุคคลท่ี
อยูใ่นวยัเดียวกนั ความเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ก็มีความแตกต่างกนัไปดว้ย  

พฒันาการ (Development) คือ การศึกษาถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงของอินทรีย์
ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาอยา่งมีระบบ เป็นขั้นตอน เป็นไปไดท้ั้งทางบวก ไดแ้ก่ การเจริญงอกงาม และ
ทางลบ ไดแ้ก่ ความเส่ือม ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัอารมณ์ สังคม ร่างกายและสติปัญญา โดยเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลทุกคน นอกจากน้ีบุคคลแต่ละคนจะมีพฒันาการท่ีไม่เท่ากนัและ
อตัราของการพฒันาการในแต่ละวยัไม่เท่ากนัดว้ย  กล่าวคือ ในช่วงวยัทารกถึงวยัเด็กและช่วงวยัรุ่น
นั้น อตัราการพฒันาการจะเป็นไปอยา่งรวดเร็วกวา่ช่วงวยัอ่ืนๆ ดงันั้น การศึกษาเร่ืองพฒันาการของ
มนุษยจึ์งนบัวา่มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก ท าใหเ้ขา้ใจวา่มนุษยมี์จุดเร่ิมตน้ของการ
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เปล่ียนแปลงอยา่งไร ในแต่ละวยัเกิดการเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นอยา่งไร เพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ของบุคคลในแต่ละวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าใหก้ารด าเนินชีวติหรือท ากิจกรรมร่วมกนัในคนต่างวยั
เป็นไปอยา่งราบร่ืน และลดปัญหาความขดัแยง้ท่ีจะเกิดข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี  

พฒันาการของวยัรุ่นนกัจิตวิทยาพฒันาการศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลในแต่ละวยั และไดแ้บ่งวยัต่างๆ เพื่อการศึกษา ออกเป็น 6 วยัตามช่วงอาย ุคือ  (1) วยัก่อน
คลอด (ปฏิสนธิ – 9 เดือน)  (2) วยัทารก (แรกเกิด - 2 ปี) (3) วยัเด็ก (2 -12 ปี)  (4) วยัรุ่น (12 - 20 ปี) 
(5) วยัผูใ้หญ่ (20 - 60 ปี)  และ (6) วยัผูใ้หญ่ตอนปลาย หรือ วยัชรา (60 ปีข้ึนไป) ส าหรับพฒันาการ
ของวยัรุ่น มีรายละเอียด ดงัน้ี  

วยัรุ่น (Adolescence) อยูใ่นช่วงระหวา่ง 12-20 ปี เป็นวยัท่ีกล่าวไดว้า่เป็นวยัหวั
เล้ียวหวัต่อของชีวิต เป็นวยัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงพฒันาการในทุกดา้น เปล่ียนสถานภาพไปสู่           
ความเป็นผูใ้หญ่ เด็กตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงใหม่ ๆ ซ่ึงอาจเกิดปัญหาการ ปรับตวัใน
ระยะแรก ๆ ในดา้นจิตวทิยานั้นไดแ้บ่งช่วงวยัในขั้นวยัรุ่นออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ 
(Puberty) คือ ช่วงอาย ุ12-15 ปี  และวยัรุ่น ตอนปลาย (Adolescence) คือ ช่วงอาย ุ16-20 ปี ซ่ึงมี
พฒันาการดงัน้ี   

1)  พฒันาการทางร่างกาย  มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีรวดเร็วและชดัเจน
ในดา้นน ้าหนกัและส่วนสูงท่ีเพิ่มข้ึน เร่ิมแสดง สัดส่วนของความเป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงและ
แสดงถึงสัญลกัษณ์ทางเพศ (Sex Characteristics) อยา่งชดัเจน ในเพศหญิงจะเร่ิมมีรอบเดือนและมี
การเปล่ียนแปลงท่ีแสดงออกทางเพศหญิงมากข้ึน เช่น  สะโพกผาย มีหนา้อก เป็นตน้ ในเพศชาย
อณัฑะจะเจริญเติบโต และเร่ิมผลิตอสุจิได ้มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีแสดงออกถึงเพศชาย  
เช่น เสียงหา้ว อกเร่ิมแตกพาน มีกลา้มเน้ือเพิ่มมากข้ึน เป็นตน้   

2)  พฒันาการทางอารมณ์ ในวยัน้ีมกัจะมีการแสดงออกทางอารมณ์อยา่งเปิดเผย            
มีความรู้สึกท่ีค่อนขา้งรุนแรง แปรปรวนง่าย มีปัญหาขดัแยง้ในจิตใจตวัเองเสมอ ๆ  จึงอาจท าใหเ้กิด
ความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดด้ว้ย จึงอาจ เรียกไดว้า่เป็นวยัพายบุุแคม ผูใ้กลชิ้ดควรพยายามท าความ
เขา้ใจกบัจิตใจและอารมณ์ความ ตอ้งการของเด็กในวยัน้ี ใหม้าก   

3)  พฒันาการทางสังคม เป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัความคาดหวงัจากผูใ้หญ่มากกวา่วยั
ท่ีผา่นมา เด็กจะเร่ิมรู้จกัรับผิดชอบต่อตวัเอง ท าใหต้อ้งเกิดการปรับตวัอยา่งมากโดยเฉพาะดา้น
สังคม เด็กจะพยายามคน้หาตวัตนท่ีแทจ้ริงในตวัเอง เด็กในวยัน้ี จะเร่ิมห่างจากพ่อแม่และมี 
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัเพื่อนรุ่นเดียวกนัมาแทนท่ี  วยัน้ี เป็นวยัระยะวกิฤติ (Crisis Period) ของการ
รู้จกั ตนเอง การพฒันาการในขั้นน้ีข้ึนอยูก่บัพฒันาการทางสังคมในวยัท่ีผา่นมาและการไดรั้บอิสระ
ในการท่ีจะพบตนเอง   
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4)  พฒันาการทางสติปัญญา วยัน้ีมีพฒันาทางการสติปัญญาท่ีรวดเร็วและมี
ความกา้วหนา้ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่แตกต่างกนัท่ีความสุขมุรอบคอบและประสบการณ์ท่ีนอ้ยกวา่
เท่านั้น  เด็กจะสามารถคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีระบบ สามารถแสวงหาเทคนิคในการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง รวมทั้งการใชเ้หตุผลและวจิารณญาณในการตดัสินเร่ืองต่าง ๆ 

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ พฒันาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลง
ดา้นต่างๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของบุคคลอยา่ง มีขั้นตอนและเป็นระเบียบแบบ
แผน นบัตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่เสียชีวติโดยมากจะเป็นการเปล่ียนแปลงในเชิงคุณภาพ
(qualitative)  เพื่อใหบุ้คคลนั้นพร้อมจะแสดงความสามารถในการกระท าใหม่ ๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 3.3  การแสดงพฤติกรรมของวยัรุ่น  

วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาของการเจริญเติบโตไปสู่ความสมบูรณ์ทางดา้นสมอง ร่างกาย 
และจิตใจ มีผลใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมใหม่ๆท่ีแตกต่างจากวยัเด็ก เช่น วยัรุ่นมกัจะมีความ
หงุดหงิด อารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายติดเพื่อนและไม่เช่ือฟังพ่อแม่เหมือนในวยัเด็ก การเปล่ียนแปลงน้ี
หากอยูใ่นระดบัไม่รุนแรงและวยัรุ่นกบัพอ่แม่สามารถปรับตวัเขา้หากนัได ้ก็ถือวา่เป็นเร่ืองปกติ แต่
หากการเปล่ียน แปลงนั้นมากจนส่งผลร้ายกบัตวัวยัรุ่นและผูอ่ื้น เช่น การต่อตา้นผูใ้หญ่ การระเบิด
อารมณ์ และทะเลาะววิาทอยา่งรุนแรงฯลฯ ก็นบัวา่เป็นปัญหาส าคญัท่ีบุคลากรสาธารณสุขตอ้งให้
การช่วยเหลือทั้งวยัรุ่น และครอบครัวโดยการพฒันาวยัรุ่นนั้น ผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งมีความ
เขา้ใจธรรมชาติของวยัรุ่น สามารถยอมรับและดูแลวยัรุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การแสดงพฤติกรรมของวยัรุ่นไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา หรือไม่เป็น
ปัญหานั้น บิดา มารดา ผูป้กครองหรือครูอาจารย ์และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งเขา้ใจ ยอมรับและ
ใหค้วามสนใจเพื่อขจดัปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยทัว่ไปปัญหาของวยัรุ่นจะมีลกัษณะดงัน้ี  

1)  ปัญหาท่ีเกิดจากตวัของวยัรุ่นเอง(self Original Aspect) มีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ทางดา้นจิตใจ ร่างกาย สังคม เชาวปั์ญญาและอารมณ์ วยัรุ่นจะเกิดความวา้วุน่ใจในการเกิดปัญหา
เหล่าน้ี  

2)  ปัญหาท่ีสังคมมองวา่เกิดจากวยัรุ่น (Social Response Aspect) มาจากการ
เปล่ียนแปลงในวยัรุ่น ปฏิกิริยาท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงนั้นหรือไขวค่วา้เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความตอ้งการ
ตามวยัของวยัรุ่นนั้น ท่ีส่ิงแวดลอ้ม เช่น พ่อแม่ หรือผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจและมองดูวา่ส่ิงเหล่านั้นเป็น
ปัญหา  

3)  ปัญหาท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่อตา้นของวยัรุ่นท่ีมีต่อสังคม(Rraction Aspect) 
ปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีร้ายแรงและยากต่อการแกไ้ข ปัญหาท่ีเด่นชดัคือ วยัรุ่นจะเกิดปฏิกิริยาเม่ือคิดวา่
ผูใ้หญ่หรือสังคมไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีท าหรือแสดงออกจึงเป็นไปในลกัษณะต่อตา้นกฎเกณฑ ์หรือไม่
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กระท า เพื่อเป็นการประชดตวัเอง ลกัษณะน้ีจะพบไดบ้่อย เน่ืองจากเป็นวยัท่ียงัไม่มีความย ั้งคิดท่ีดี
การใชเ้หตุผลเป็นไปไดค้่อนขา้งยาก อารมณ์ของเด็กยงัมีอยู ่ประกอบกบัความคิดและพลงังานดา้น
ร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีมีมาก ลกัษณะการประชด จึงท าใหเ้กิดปัญหาค่อนขา้งรุนแรงทั้งในระดบั
ครอบครัวและสังคม อยา่งไรก็ตาม ส าหรับเด็กและเยาวชนยงัมีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอีก
คือเพื่อน ถือไดว้า่เป็นอิทธิพลท่ีส าคญัท่ีสุดของเด็กและเยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนเป็นวยัท่ี
ตอ้งการ การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน สังคมของวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงเป็นสังคมของเพื่อน โดยอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมวยัรุ่นได ้ดงัน้ี 
“วยัรุ่น เป็นวยัท่ียอมรับกนัทัว่ไปวา่ ชีวติในช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีส าคญั เป็นวยัท่ี

เช่ือมต่อระหวา่งวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ หรืออาจกล่าววา่ เป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ นอกจากน้ียงั
ตอ้งประสบความยุง่ยาก มีปัญหาต่าง ๆ และมีความล าบากในการปรับตวั นกัวชิาการหลายท่าน
กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัวกิฤต (critical period) หรือวยัแห่งพายบุุแคม (storm & stress) และเน่ืองจาก
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมาย อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง และเพื่อนมีอิทธิพล
ต่อความคิดและพฤติกรรมของวยัรุ่นในด าเนินชีวิต” (ธญักร  ป้อมแกว้ ,น.11) 

วยัรุ่นมีพฒันาการท่ีส าคญัดา้นต่าง ๆ  4 ดา้น ดงัน้ี 
พัฒนาการทางร่างกาย ของเด็กวยัรุ่นแต่ละคน จะมีอตัราความเจริญเติบโตและ

พฒันาการเป็นแบบของตนเอง และจะแตกต่างกนัไปแต่ละบุคคล เด็กจะมีโครงสร้างของร่างกาย 
ความสามารถในการท างานของอวยัวะและกลา้มเน้ือต่างๆ ตลอดจนพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกต่าง
กนัไปในแต่ละบุคคล พฒันาการท่ีแตกต่างกนั ทั้งในดา้นขนาด รูปร่าง ความสามารถในการเรียนรู้ 
แมว้า่เด็กวยัรุ่นจะมีอายเุท่ากนัก็ตาม แสดงใหเ้ห็นวา่มนุษยเ์รามีอตัราความเจริญเติบโตและ
พฒันาการแตกต่างกนัไป  วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายอยา่งรวดเร็วและมากมาย เพื่อ
พฒันาเขา้สู่การมีวุฒิภาวะทางเพศ (ธญักร ป้อมแกว้ , น. 12-14) 

พัฒนาการทางอารมณ์ของวยัรุ่น วนัรุ่นมกัมีอารมณ์ไม่ค่อยคงท่ี เกิดการแปรปรวน
ไดง่้าย ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาในการติดต่อหรือมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ และเด็กวยัรุ่นมกัจะ
ไดรั้บการต าหนิติเตียนจากผูใ้หญ่อยูเ่สมอ การใชอ้ารมณ์ของผูใ้หญ่เป็นเคร่ืองตดัสินอารมณ์ของ
วยัรุ่นจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ก่อใหเ้กิดผลดีต่อพฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเด็กวยัรุ่น เด็กวยัรุ่นท่ีมี
พฒันาการทางอารมณ์ดี ปรับตวัไดดี้จะมีผลต่อการพฒันาการในช่วงวยัต่อไปดีดว้ย และเม่ือเด็ก
วยัรุ่นไดรั้บการฝึกฝนอบรม การเล้ียงดูจากครูและพอ่แม่ในส่ิงท่ีสังคมยอมรับในแต่ละช่วงวยั ก็จะ
ส่งผลใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีต่อไป (ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 16, 19) 
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พัฒนาการทางสังคมของวยัรุ่น การเจริญเติบโต และวฒิุภาวะของเด็ก จะพฒันา
ควบคู่ไปกบัการตระหนกัรู้ถึงความสัมพนัธ์ของค าวา่ “ฉนั” กบั “เธอ” พฒันาการทางสังคมของเด็ก
ไดเ้กิดข้ึนและต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ ตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ และในช่วงวยัรุ่นน้ีเป็นวยัท่ีมี
พฒันาการทางพฤติกรรมทางสังคมอยา่งเด่นชดั ค าวา่ “เพื่อน” เร่ิมเขา้มามีบทบาท มีความส าคญัต่อ
ชีวติของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เด็กวยัรุ่นตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เขาจะสนใจพฒันาตนเอง
ใหเ้ป็นท่ีดึงดูดใจของหมู่เพื่อน ในการรวมกลุ่มกบัเพื่อน ๆ น้ี จะช่วยใหว้ยัรุ่นมีโอกาสไดท้  า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกนักบัเพื่อนเป็นการเปิดโอกาสใหท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้วธีิการ
ติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น จะช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกมัน่ใจในตนเองและฝึกความสามารถในการ
ปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อนได ้ซ่ึงนบัวา่เป็นพื้นฐานส าคญัในการปรับตวัทางสังคมในอนาคตดว้ย      
(ธญักร ป้อมแกว้ , น. 19) 

พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด วยัรุ่นจะมีความสามารถเพิ่มข้ึนหลายดา้น 
สามารถในการใชค้วามคิดไดอ้ยา่งอิสรเสรี กวา้งขวางลึกซ้ึง รูปแบบการคิดแตกต่างจากเด็กวยัอ่ืน 
สามารถคิดไดใ้นเชิงรูปธรรม นามธรรม และคิดเองหรือคิดร่วมกบัผูอ่ื้นได ้เร่ิมรู้จกัพึ่งตนเอง ใช้
ความคิดอยา่งมีเหตุผล ท าให้สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ เรียนรู้วธีิด าเนินการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ             
ท่ียุง่ยากซบัซ้อนได ้ ท าใหว้ยัรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพของสังคม แต่เน่ืองจากวยัรุ่นยงัมี
ขีดจ ากดัในดา้นประสบการณ์ชีวติ เขาจึงมีความล าบากในการวางแผนการ หรือโครงการในอนาคต
ไดอ้ยา่งใกลเ้คียงความจริง ทั้งอาจเช่ือมและประทบัใจต่อขอ้มูลท่ีปรากฏอยา่งผวิเผนิไดง่้ายกวา่
ผูใ้หญ่ท่ีมีประสบการณ์มาแลว้ ดงันั้น   จึงควรไดรั้บโอกาสจากผูใ้หญ่ โดยเฉพาะบิดามารดาและ
ครอบครัวท่ีจะช่วยให้เขา้เกิดการเรียนรู้ในดา้นความคิด และการใชเ้หตุผล ตลอดจนการแลกเปล่ียน
ความคิด และรู้จกัวพิากษว์จิารณ์ในเร่ืองของปัญหาต่าง ๆ บิดามารดาควรให้โอกาสบุตรของตนใน
การแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรีตลอดจนเรียนรู้ทกัษะ   ในการแสดงความคิดอยา่งถูกตอ้ง และ
เหมาะสมกบัโอกาส และสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งวยัรุ่นยงัตอ้งการการแนะน าแนวทางจากผูใ้หญ่               
ในครอบครัว ในการวางแผนส าหรับอนาคตเพื่อลดโอกาสในการกระท าความผดิพลาดต่าง ๆ              
(ธญักร ป้อมแกว้ , น. 21) 

กล่าวสรุปไวว้า่ แนวคิด พฒันาการ ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการวยัรุ่น จะเห็นไดว้า่ 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง ร่างกายเจริญเติบโต ลกัษณะทางเพศปรากฏเด่นชดั การท างาน
ของระบบประสาท และอวยัวะภายในมีผลต่อความเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กในดา้น
อารมณ์ เด็กวยัรุ่นจะมีอารมณ์รุนแรง แสดงความรู้สึกอยา่งเปิดเผยและตรงเกินไป มีความขดัแยง้กบั
ผูใ้หญ่ แยกตวัเป็นบางคร้ัง ตอ้งการพึ่งตนเอง ไม่เห็นดว้ยกบักฎเกณฑข์องบา้น วิตกกงัวลใน
ขอ้บกพร่องเก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตาของตนเอง อารมณ์ท่ีพฒันามากในวยัรุ่น ไดแ้ก่ความโกรธ ความ
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กลวั และความรัก ส าหรับพฒันาการทางสังคมนั้น เด็กวยัรุ่นตอ้งการเขา้กลุ่ม ตอ้งการใหก้ลุ่ม
ยอมรับ ชอบเลียนแบบเพื่อนและคนเด่นคนดงั การเลือกคบเพื่อนจะพิถีพิถนัข้ึนในวยัรุ่นตอนกลาง 
เด็กวยัน้ีจะชอบเท่ียวเตร่หาความรู้ แต่งกายตามสมยันิยม ส่วนพฒันาการทางปัญญานั้นเด็กวยัรุ่นจะ
สามารถใชค้วามคิดของตนเองไดอ้ยา่งมีเหตุผล ออกความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รู้จกัมองตนเอง 
และจะเรียนรู้จากวธีิลองผดิลองถูก รู้จกัการปรับตวั ส่วนพฒันาการทางเพศนั้น เด็กวยัรุ่นจะ
พยายามปรับตวัใหมี้พฤติกรรมทางเพศเป็นท่ียอมรับของสังคมส่วนใหญ่ ในเร่ืองความตอ้งการและ
ความสนใจหลายอยา่ง เช่น ตอ้งการความรัก ตอ้งการอยากรู้อยากทดลองเร่ืองเพศ ตอ้งการเป็นท่ี
ยอมรับในสังคม ตอ้งการอิสรภาพ ตอ้งการพึ่งตนเองและเป็นตวัของตวัเอง ตอ้งการการรวมกลุ่ม 
ตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆ ตอ้งการแบบอยา่งท่ีดี และจากความตอ้งการเหล่าน้ี ผูใ้หญ่จะใหก้าร
ช่วยเหลือไดโ้ดยใหค้วามรักเด็ก ปลูกฝังและถ่านทอดค่านิยมแนวใหม่ ใหก้ารยอมรับและไม่ควร
บงัคบัควบคุมเด็กเกินไป” (ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 37) 
 3.4 บุคลกิภาพกบัพฤติกรรมวยัรุ่น 

บุคลิกภาพ คือ ตวับุคคลโดยส่วนรวม ทั้งลกัษณะทางกาย ซ่ึงสังเกตไดง่้าย         
อนัไดแ้ก่ รูปร่างหนา้ตา กิริยาท่าทาง น ้าเสียงค าพดู ความสามารถทางสมอง ทกัษะการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ และลกัษณะทางจิตซ่ึงสังเกตไดค้่อนขา้งยาก ไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ค่านิยม ความ
สนใจ ความมุ่งหวงั อุดมคติ เป้าหมาย และความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 
ลกัษณะดงักล่าวมีท่ีมาจากพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละคน ส่งผลต่อความสามารถในการ
ปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มและความแตกต่างระหวา่งบุคคล บุคลิกภาพของแต่ละคนจะเป็นลกัษณะ
ประจ าตวัของคนคนนั้น ท่ีท าใหแ้ตกต่างจากคนอ่ืน และมีหลายอยา่งท่ีประกอบกนัท าใหค้นแต่ละ
คนมีบุคลิกภาพเป็นของตนเอง ซ่ึงเป็นผลมาจากการท างานประสานกนัของสมองท่ีข้ึนกบั
พนัธุกรรมและประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้ม (ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 39) 

ส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองท่ีส าคญั และมีอิทธิพลต่อการเกิดและการพฒันาบุคลิกภาพ
ของบุคคลไดม้ากกวา่พนัธุกรรม ทั้งน้ีเพราะมนุษยเ์ป็นทั้งสัตวส์ังคม จึงมกัจะชอบรวมอยูก่นัเป็น
กลุ่มเป็นเหล่า เม่ืออยูร่วมกนัก็ยอ่มจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนั ความสัมพนัธ์และการติดต่อกนัของ
บุคคลจะท าใหบุ้คคลเกิดการรับรู้ลกัษณะต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล และมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อกนั
และกนัท าใหบุ้คคลสามารถรับรู้บุคลิกภาพของตนเองตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตนใหเ้กิด
บุคลิกภาพและลกัษณะนิสยัจึงไดรั้บอิทธิพลอยา่งมากจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น การอบรมเล้ียงดู เป็นตน้ 
(ธญักร  ป้อมแกว้ , น.  40) 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอาจมีพฤติกรรมเส่ียงในหลายดา้น "พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น" 
หมายถึง การปฏิบติัท่ีท าใหเ้ส่ียงต่อการเสียชีวติ พิการ ทุพพลภาพ เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามยัทั้ง



19 

ทางตรงและทางออ้ม เน่ืองจากวยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์ชีวติ รวมทั้งการพฒันาการทางความคิด 
และสติปัญญายงัไม่ดีพอท่ีจะเขา้ใจถึงผลเสียท่ีจะตามมาทั้งระยะสั้นและระยะยาว พฤติกรรมนั้น ๆ 
โดยทัว่ไปพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ปัญหาการติดยาเสพติดใหโ้ทษ ปัญหาการ
เสียชีวติจากอุบติัเหตุ ปัญหาการฆ่าตวัตาย และปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นตน้ (ธญักร          
ป้อมแกว้ , น. 40) 

เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อจากการตอ้งปรับเปล่ียนจากสภาพในวยัเด็ก
ไปสู่วยัผูใ้หญ่ ดงันั้นจึงเป็นวยัท่ีตอ้งมีการปรับตวัขนานใหญ่ ซ่ึงปกติพฤติกรรมการปรับตวั เป็น
ความสามารถของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่วา่ปัญหานั้นจะเป็น
ปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นความตอ้งการ หรือดา้นอารมณ์ ใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้ม จนเป็น
สภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้น สามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้นๆ และถา้บุคคลนั้นปรับตวัไดแ้ลว้ และ
สามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้นไดอ้ยา่งมีความสุข แสดงวา่สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตไดเ้ป็น
อยา่งดี (ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 51) 

องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้ด็กปรับตวัไม่ได ้มีหลายประการ ประการส าคญั
ประการหน่ึง คือ “บา้น” ซ่ึงหมายถึง พอ่แม่พี่นอ้งของเด็ก พอ่แม่บางคนมุ่งท างานเพื่อสร้างฐานะให้
ครอบครัว จนลืมไปวา่ลูกตอ้งการความรักและความอบอุ่น ในทางตรงกนัขา้ม พอ่แม่บางคน ก็
ตามใจลูกจนเกินไป ลูกจะเรียกร้องส่ิงใดจะตอ้งแสวงหามาให ้บา้นท่ีประกอบดว้ยพอ่แม่ลกัษณะ
ดงักล่าว จะท าใหเ้ด็กเกิดปัญหาการปรับตวัไม่ได ้(ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 56) 

บุคคลท่ีสามารถเขา้ใจถึงสาเหตุของความยุง่ยากในการปรับตวัของตนเองไดดี้ 
ยอ่มเลือกวธีิการ ขอรับความแนะน า และฝึกท่ีจะมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนไดง่้ายข้ึน เพื่อท่ีเขา
จะไดเ้ป็นท่ีรักของคนทัว่ไป มีความเป็นมิตร และมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน มีบุคลิกลกัษณะ
เป็นผูน้ า ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมีลกัษณะท่ีดีดงักล่าวไดน้ั้น เขาจะตอ้งยอมรับคนอ่ืนๆ อยา่งท่ีเป็นจริง
มากข้ึนและสามารถท่ีจะเขา้ใจถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการแสดงพฤติกรรมมากข้ึนดว้ย 

บุคคลท่ีเกิดความยุง่ยากในการปรับตวัทางสังคม มกัจะไม่มีความมัน่คงทาง
อารมณ์ ไม่รู้จกัยดืหยุน่ มกัมีการเจบ็ป่วยทางร่างกายร่วมดว้ย ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
ซ่ึงจะแสดงออกอยา่งชดัเจนในช่วงวยัรุ่น พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในวยัรุ่น แยกไดเ้ป็นหลาย
พฤติกรรมแต่ละพฤติกรรมมีความรุนแรง และปัญหาท่ีแตกต่างกนั ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ซ่ึงเป็น
กลุ่มวยัรุ่นท่ีอยูใ่นการเรียนระดบัมธัยมศึกษา เป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยูใ่นความควบคุมดูแลของ
ผูป้กครองและโรงเรียน 

บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี เป็นท่ีช่ืนชอบของคนทัว่ไป มกัจะมีโอกาสท่ีจะมี
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีแวดลอ้มดว้ยดี ความสัมพนัธ์เป็นไปอยา่งราบร่ืน ซ่ึงก็ยอ่มส่งผลให้
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บุคคลนั้นประสบความส าเร็จในดา้นต่างๆของชีวติตามไปดว้ย ความร่วมมือท่ีจะไดรั้บจากบุคคล
อ่ืนก็มีมาก และเม่ือบุคคลมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลท่ีแวดลอ้ม ไดรั้บความเช่ือถือจากบุคคลท่ี
แวดลอ้มเหล่านั้น ก็ยอ่มท าใหบุ้คคลนั้นเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และพฒันาบุคลิกภาพท่ีดีข้ึน 
เร่ือย ๆ การปรับตวัเป็นกระบวนการทางจิตใจท่ีใชเ้พื่อให้บรรลุความตอ้งการของคน สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อคงไวซ่ึ้งสุขภาพจิตดี ในปัจจุบนัสังคมและส่ิงแวดลอ้มมีการพฒันาไปมาก ความ
จ าเป็นท่ีตอ้งรู้จกัการปรับตวั เน่ืองจากมีแรงผลกัดนัภายในตวัคน และสนองตอบความตอ้งการของ
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม การปรับตวัไดดี้ตอ้งมีการรับรู้และเขา้ใจสถานการณ์หรือปัญหาอยา่งถูกตอ้ง
เป็นจริง มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี มีความเขม้แขง็ หนกัแน่น อดทน มีประสบการณ์ในดา้นน้ีมาก่อน        
มีสติปัญญาพอสมควร สถานการณ์หรือปัญหาท่ีไม่รุนแรงซบัซอ้น และมีเวลาพอในการปรับตวั 
ผลดีในการปรับตวั มีผลใหชี้วติอยูร่อดปลอดภยั สามารถด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข มี
ประสิทธิภาพ มีความส าเร็จในชีวติ สร้างบุคลิกภาพท่ีดีในอนาคต สามารถขจดัความไม่สบายใจ 
ความเครียด และความคบัขอ้งใจออกไปได ้ถา้ปรับตวัไม่ดีจะเกิดผลเสีย ดงัน้ี ท าให้เกิดภาวะวกิฤติ
หรือความไม่สมดุลทางจิตใจอยูเ่สมอ เป็นคนบุคลิกภาพไม่เหมาะสม ท าใหต้อ้งเปล่ียนท่ีอยู ่ท่ี
ท  างานหรือาชีพอยูบ่่อยๆ ขณะเดียวกนั วยัรุ่นอาจถูกชกัจูงไดโ้ดยง่ายหากขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ขาด
ทกัษะในชีวติจะน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ซ่ึงมีความซบัซอ้นแกไ้ขไดย้าก อาทิ ปัญหาดา้นการเรียน 
สุขภาพจิต การใชส้ารเสพติด การประพฤติผดิทางเพศ และการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนเกเร จะเกิด
ผลเสีย ตดัสินใจไม่ได ้มีแนวโนม้ท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นได ้เส่ียงต่อชีวติ พิการ            
เกิดผลเสียต่อสุขภาพ และปัญหาของวยัรุ่นจดัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนเกือบทุกสังคม ปัจจุบนัระบบการ
ติดต่อและความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีช่วยใหส้ามารถรับทราบสารจากส่ือต่าง ๆ ถึง
กนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว พฤติกรรมวยัรุ่นจากสังคมแต่ละแห่งจึงอาจถูกเลียนแบบจากกนัไดโ้ดยง่าย 
เน่ืองจากวยัรุ่นเหล่าน้ีมีความรู้สึกร่วมกนัในลกัษณะของการเติบโต รูปแบบเดียวกนัไดอี้กดว้ย” 
(ธญักร  ป้อมแกว้ , น. 62-63) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัไดข้อ้สรุปวา่ “วยัรุ่น” เป็นช่วงวยัของมนุษยท่ี์มี
ความส าคญัยิง่ เน่ืองจากเป็นวยัซ่ึงเป็นจุดวกิฤตของการผลดัเปล่ียนจากวยัเด็ก เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ วยัรุ่น
จึงเป็นวยัท่ีพยายามแสวงหาอตัลกัษณ์ใหก้บัตนเอง และภายใตช่้วงเวลาของการแสวงหาอตัลกัษณ์
ดงักล่าว จะเกิดความสับสนแปรปรวนทางอารมณ์ ความคิด ทศันคติ ของตวัวยัรุ่นเองเป็นอยา่งมาก 
เป็นความสับสนท่ีเกิดข้ึนจากความพยายามกา้วผา่นจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ บางคร้ังวยัรุ่นจะมี
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกเหมือนเด็ก เน่ืองจากความอ่อนประสบการณ์ในชีวิต แต่วยัรุ่นก็มี
ศกัยภาพทางความคิดและสติปัญญา ความสามารถในการใชเ้หตุผล ความสามารถในการคิดเชิง
รูปธรรม ความสามารถในการคิดและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ฯลฯ เหล่าน้ีเป็นศกัยภาพท่ีเกิดข้ึนในช่วง
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วยัรุ่น ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท าใหว้ยัรุ่นสามารถกา้วพน้ความสับสนท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองได ้
ความสามารถใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล จะเป็นส่ิงท่ีช่วยใหว้ยัรุ่นรู้จกัควบคุมอารมณ์ท่ีไร้เหตุผลของ
ตนเอง ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล ท าใหว้ยัรุ่นสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือเรียนรู้ต่อ
ประสบการณ์ภายนอก เพื่อปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มภายนอกไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ความสามารถในการใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล จะท าใหว้ยัรุ่นเรียนรู้การวพิากษว์จิารณ์ต่อเหตุการณ์
ต่างๆรอบตวั ในท่ีสุดท าใหว้ยัรุ่นสามารถแสวงหาจุดยนื ค่านิยม ความเช่ือ ทศันคติต่อโลก ท่ี
เหมาะสม และสร้างสรรค ์ทั้งหมดเหล่าน้ีถือเป็นส่ิงหล่อหลอมบุคลิกภาพของวยัรุ่น สร้างความเป็น 
“ตวัตน” หรือ “อตัลกัษณ์” แก่วยัรุ่น 

อยา่งไรก็ตาม ความสามารถในการใชส้ติปัญญา การใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล 
หรือการท่ีวยัรุ่นจะมีคุณภาพทางความคิด เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการควบคุมอารมณ์ท่ีแปรปรวน และ
เสริมสร้างค่านิยม ทศันคติท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดภ้ายใตรู้ปแบบการ
เล้ียงดูของพอ่แม่ผูป้กครองท่ีเหมาะสม การเล้ียงดูท่ีใหค้วามรักความอบอุ่น ไม่มีสภาพความรุนแรง
เกิดข้ึนในครอบครัวการเล้ียงดูท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็น การเล้ียงดูท่ีไม่ปิดกั้นทาง
ความคิด การเล้ียงดูท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้แสดงออก การเล้ียงดูท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้
ประสบการณ์แปลกใหม่ การเล้ียงดูท่ีไม่ใชว้ธีิการลงโทษทางจิตใจ หรือลงโทษทางกายท่ีรุนแรง 
โดยปราศจากเหตุผล หรือโดยการประณามหยามเหยยีด ดุด่าวา่กล่าวดว้ยถอ้ยค าท่ีรุนแรง ท าใหเ้ด็ก
รู้สึกมีปมดอ้ย ฯลฯ ทั้งน้ีภายในการก ากบัควบคุมดูแล การใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งเหมาะสมของ
ผูป้กครอง ผูป้กครองเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการด าเนินชีวติ การเล้ียงดูลกัษณะน้ีจะช่วยหล่อหลอม
บุคลิกภาพของเด็กใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่คลอ้ยตามผูอ่ื้นไดง่้าย ซ่ึงบุคลิกภาพดงักล่าวจะ
ช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ , พฤติกรรมเส่ียงในการก่อ
เหตุรุนแรง , พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด , พฤติกรรมเส่ียงต่อการเท่ียวเตร่ในยามวกิาล และ
พฤติกรรมเส่ียงในการขบัรถซ่ิงแข่งขนั หรือการแสดงความทา้ทายอนัเป็นภยัต่อตนเอง รวมทั้ง
พฤติกรรมเส่ียงในการเสพเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั เป็นตน้ 
 3.5  พฤติกรรมความหลงใหลจนผดิปกติ (System Addiction) 

ความหลงใหลจนผดิปกติ (Addiction) เป็นการกระท าท่ีมากเกินไปจนไม่สามารถ
เลิกท าไดไ้ม่สามารถท่ีควบคุมไม่ใหท้  า มีความรู้สึกคบัขอ้งใจ กระวนกระวายเม่ือไม่ไดท้  า
พฤติกรรมนั้น ๆ และ ก่อใหเ้กิดผลกระทบอยา่งรุนแรงในหนา้ท่ีต่าง ๆไม่วา่จะเป็นการเรียน การ
งาน และชีวติครอบครัว พฤติกรรมดงักล่าวถือวา่เป็นพฤติกรรมย  ้าท าหรือหลงใหลจนผิดปกติทั้งส้ิน      

การติดโทรทศัน์ การติดเกมคอมพิวเตอร์ การติดพนนั อาจจะอธิบายไดจ้าก
ลกัษณะอาการบาง อยา่งท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ เม่ือเกิดแลว้ก็จะเกิดความตอ้งการทั้งดา้น
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ร่างกายและจิตใจโดยท่ีไม่สามารถหยดุหรือควบคุมตนเองได ้และจะเพิ่มปริมาณและความถ่ีข้ึน
เร่ือย ๆ จนกระทัง่ส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ ท าใหรู้้สึกวา่ไม่สามารถขาดส่ิงเหล่านั้นได ้     
มีอาการย  ้าคิดย  ้าท า จนกระทัง่ติดเป็นนิสัย (ไชยรัตน์  บุตรพรหม, 2545) 

สาเหตุท่ีมีความหลงใหลจนผิดปกติมีหลายสาเหตุ (Encore, 1987) ดงัน้ี คือ  
1)  เหตุผลดา้นอารมณ์ (Emotion Reasons) เป็นอาการท่ีเกิดจากความตอ้งการ

ทางดา้นจิตใจภายใน เช่น ความตอ้งการเพิ่มคุณค่าในตนเอง ความเช่ือมัน่ในตนเอง ปัญหาความ
ผดิหวงั ความวิตกกงัวล กระวนกระวายใจ ความไม่มัน่คง ความกดดนัในชีวิต  

2)  เหตุผลดา้นร่างกาย (Physical Reasons) เพื่อตอ้งการให้ร่างกายผอ่นคลาย ระงบั
ความเจบ็ปวด ความรู้สึกท่ีรุนแรง  

3)  อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment Reasons) เป็นผลจากสังคมรอบขา้ง 
ครอบครัว  กลุ่มเพื่อน บุคคลท่ีมีปัญหาทางครอบครัว ขาดความรัก ความอบอุ่น การเอาใจใส่ดูแล 
รวมทั้งความสัมพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว จะหลีกหนีจากภาวะความเป็นจริง  

4)  เหตุผลทางดา้นสังคม (Social Reasons) บุคคลตอ้งการท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืนเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม  

5)  เหตุผลดา้นสติปัญญา (Intellectual  Reasons) การหนัไปพึ่งส่ิงเสพติดเพื่อ
บรรเทาความเครียดในสมอง 

ลกัษณะผูท่ี้มีความหลงใหลจนผดิปกติ ซ่ึงจะมีอาการอยา่งนอ้ย 6 อยา่งท่ีเด่น ๆ 
(Griffiths,1998)  คือ (1) การใหค้วามส าคญัท่ีสุด(Salience) เม่ือไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น 
ใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  ผูใ้ชจ้ะมีความคิดวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในชีวติมีอ านาจต่อพวกเขา  (2) การ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ์ (Mood Modification) ความรู้สึกเก่ียวกบักิจกรรมท่ีเกิดจากการใช้
โทรศพัทมื์อถือ เช่น เม่ือใช ้โทรศพัท ์มือถือจะมีความรู้สึกดี ผอ่นคลาย  (3) มีความอดทน 
(Tolerance) มีการใชโ้ทรศพัท ์มือถือเพิ่มมากข้ึนเพื่อความพึงพอใจ  (4) อาการของการเลิก 
(Withdrawal Symptoms) ความรู้สึกไม่สนุก อารมณ์หงุดหงิด เครียด  (5) ความขดัแยง้ (Conflicts)    
มีความรู้สึกคบัขอ้งใจเม่ือถูกขดัขวางจากคนรอบขา้ง  (6) การกลบัสู่สภาพเดิม (Relapse) มีแนวโนม้
กลบัมาใชโ้ทรศพัทมื์อถือซ ้ า ๆ 

ลกัษณะความหลงใหลจนผดิปกติจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ มีลกัษณะเหมือนการ
ติดการพนนั ซ่ึงเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ใชโ้ทรศพัทมื์อถือมากกวา่ท่ีตั้งใจไว ้
หงุดหงิดเม่ือใชน้อ้ยลงหรือไม่ไดใ้ช ้(Young ,1996)โดยตอ้งมีลกัษณะต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 4 อยา่ง 
เป็นเวลานานอยา่งนอ้ย  1 ปี  ถือไดว้า่มีอาการหลงใหลจนผดิปกติในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  (1) 
รู้สึกหมกมุ่นกบัโทรศพัทมื์อถือ แมใ้นเวลาท่ีไม่ไดต่้อกบัโทรศพัทมื์อถือ  (2) มีความตอ้งการใช้



23 

โทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานานข้ึนเร่ือย ๆ  (3)ไม่สามารถควบคุมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือได ้                
(4) หงุดหงิดเม่ือตอ้งใชโ้ทรศพัทมื์อถือนอ้ยลงหรือหรือหยุดใช ้(5)ใชโ้ทรศพัทมื์อถือเพื่อหลีกเล่ียง
ปัญหาหรือคิดวา่ท าใหค้วามรู้สึกดีข้ึน  (6)หลอกคนในครอบครัวหรือเพื่อนเร่ืองการใช้
โทรศพัทมื์อถือของตวัเอง  (7) โทรศพัทมื์อถือท าใหสู้ญเสียงาน การเรียน  (8) มีอาการผดิปกติ เช่น 
หดหู่ กระวนกระวายเม่ือเลิกใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  (9)หมดเวลากบัการใชโ้ทรศพัทมื์อถือนานกวา่ท่ี
ตวัเองตั้งไว ้   

ลกัษณะของพฤติกรรมความหลงใหลจนผดิปกติในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ คือ      
(1) มีการเปล่ียนแปลงวถีิชีวติ เพื่อท่ีจะไดใ้ชเ้วลามากข้ึนในโทรศพัทมื์อถือ (2) ลดกิจกรรมอ่ืน ๆ  
ในชีวติลง เพื่อท่ีจะไดใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือ (3)ไม่สนใจสุขภาพร่างกายตนเองท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
กิจกรรมโทรศพัทมื์อถือ (4) หลีกเล่ียงกิจกรรมในชีวิตท่ีส าคญั เพื่อใชเ้วลาในโทรศพัทมื์อถือ             
(5) เล่ือนเวลาพกัผอ่นออกไปหรือเปล่ียนแปลงเวลานอน เพื่อท่ีจะไดมี้เวลาใชโ้ทรศพัทมื์อถือ             
(6) ลดกิจกรรมทางสังคม ท าใหสู้ญเสียความสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืน  (7) ละทิง้ละเลย
ครอบครัวและเพื่อน (8)ปฏิเสธท่ีจะใชเ้วลากบักิจกรรมอ่ืนๆท่ีส่งผลกระทบ ต่อเวลาท่ีใช้
โทรศพัทมื์อถือ  (9) แสวงหาเวลามากข้ึน เพื่อใชโ้ทรศพัทมื์อถือ  (10) ละทิ้งงาน การเรียนและ
ภาระหนา้ท่ีของตน (Goldbreg ,1996) 

การเสพติดโทรศพัทมื์อถือในทางจิตวทิยาข้ึนอยูก่บัผูใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือ เกิดจาก
การเสพขอ้มูลหรือข่าว สารมากเกินไป เน่ืองจากโทรศพัทมื์อถือสามารถโตต้อบ (Interact) ไดท้นัที 
มีความเสมือนโลกสังคมเสมือนจริง (Virtual Community) ผูใ้ชส้ามารถมีตวัตนในโลกนั้นไดโ้ดย
ปราศจากกฎเกณฑ ์ไร้ขอบเขตและทิศทาง สร้างตวัตนตามท่ีตอ้งการได ้สนองความตอ้งการใหพ้ึง
พอใจกบัผูใ้ชไ้ดม้ากกวา่โลกแห่งความเป็นจริง (Kandell ,1998) 

ความหลงใหล เป็นพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาบุคลิกภาพ ท่ีถูกหล่อหลอมโดย
สภาพแวดลอ้ม ท่ีส าคญัคือ "ครอบครัว" อีกทั้งความหลงใหล เป็นพฤติกรรมท่ีข้ึนอยูก่บัอารมณ์ 
เป็นใหญ่ ปราศจากเหตุผล ขาดการใชปั้ญญาไตร่ตรองถึงผลกระทบท่ีจะตามมาจากพฤติกรรม
ดงักล่าว ดงันั้น วยัรุ่นท่ีมีปัญหาการควบคุมทางอารมณ์มกัเกิดพฤติกรรมหลงใหลจนผดิปกติ และ
อาจน ามาซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นดา้นต่าง ๆ มากมาย เช่น พฤติกรรมเส่ียงต่อการเลียนแบบ
เพื่อนหรือดาราในทางท่ีผดิ อาจน าไปสู่การเสพยาเสพติด การด าเนินชีวติท่ีเส่ียงและอนัตรายเพื่อ
สร้างการยอมรับในกลุ่มเพื่อน รวมทั้งพฤติกรรมการเสพติดเทคโนโลย ีซ่ึงปัจจุบนัเทคโนโลยดีา้น
ต่าง ๆ มีความกา้วหนา้ล ้าสมยั   มีความย ัว่ย ุเร้าอารมณ์ สร้างความคลัง่ไคลห้ลงใหลใหแ้ก่วยัรุ่น เช่น 
ส่ืออินเตอร์เน็ต เกม ฯลฯ ซ่ึงพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ ท่ีมีผลกระทบต่อวยัรุ่นทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสังคมของวยัรุ่น 
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 3.6  ความหมายของพฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ (Nomophobia) 
YouGov ซ่ึงเป็นองคก์ารวจิยัของสหราชอาณาจกัรบญัญติัศพัทท่ี์ใชเ้รียกอาการ

ของการติดโทรศพัทมื์อถือ (Nomophobia) ข้ึนเม่ือปี2008 จากการน าค าวา่ no-mobile-phone มารวม
กบัค าวา่ phobia หรือโรคกลวัในทางจิตเวช จดัอยูใ่นกลุ่มวติกกงัวล เป็นความกลวัท่ีมากกวา่ความ
กลวัทัว่ ๆไป เป็นอาการท่ีเกิดจากความหวาดกลวัจากการขาดโทรศพัทมื์อถือเพื่อการติดต่อส่ือสาร
รวมไปถึงภาวะความ เครียดท่ีอยูใ่นจุดอบัสัญญาณหรือเเบตเตอร่ีหมด จนไม่สามารถติดต่อใครและ
ยงัไดรั้บการบญัญติัศพัทโ์ดย UK Post Office หรือการไปรษณียข์องสหราชอาณาจกัร ในปีเดียวกนั
อีกดว้ยมีการส ารวจพฤติ กรรม การใชโ้ทรศพัทมื์อถือของคนในสหราชอาณาจกัร 2,100 คน พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 53 แยกเป็น ผูห้ญิงร้อยละ42 และผูช้ายร้อยละ58 ยอมรับวา่ติดโทรศพัทสุ์ดขีด 
เป็นโรคกลวัไม่มีโทรศพัทมื์อถือใช ้ 

ธีตา  ตันโชติกุลและคณะ (2555) กล่าววา่ การติดโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี หมายถึง          
การใชโ้ทรศพัท ์เคล่ือนท่ีเป็นระยะเวลานานจนไม่สามารถควบคุมการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีของ
ตนเองได ้มีความรู้สึกวติกกงัวล และมีความไม่มัน่ใจเม่ือขาดหรือไม่ไดอ้ยูก่บัโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี มี
การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีเพื่อหลีกหนีอารมณ์ท่ีไม่น่าพึ่งพอใจ และส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

อรุณรุ่ง ศิริเจริญ (2555: สืบค้นจาก  http://taamkru.com/th/เด็กติดสมาร์ทโฟน/) 
กล่าววา่  เด็กติดสมาร์ทโฟน (Children’s Smartphone Addiction)หมายถึง เด็กท่ีใชเ้วลาเล่นสมาร์ท
โฟนหรือแทบ็เล็ตวนัละหลายชัว่โมงติดต่อกนั ส่งผลใหกิ้จวตัรบางอยา่งไดรั้บผลกระทบ เป็นตน้วา่ 
เด็กปฏิเสธท่ีจะท าการบา้น ถา้พวกเขาไม่ไดเ้ล่นเกมส์ หรือดูคลิปในยทููปบนแทบ็เล็ต  เป็นการ
แลกเปล่ียน หรือเล่นสมาร์ทโฟนอยูบ่นเตียงจนเผลอหลบัไป เป็นตน้  
 3.7  สาเหตุของพฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ    

พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ เกิดข้ึนจากยคุสมยัของโลกทุกวนัน้ีท่ีเกิดการพฒันา
ทางเทคโนโลยอียา่งแพร่หลายไปสู่คนทัว่ไปทุกผูทุ้กวยั โดยเฉพาะโทรศพัทมื์อถือท่ีใชใ้นการ
ติดต่อส่ือสารกนั ไม่วา่จะเป็นใครก็สามารถมีไดท้ั้งนั้น เทคโนโลยทุีกวนัน้ีไดท้  าให้โทรศพัทมื์อถือ
เป็นมากกวา่โทรศพัทมื์อถือ หรือท่ีเรียกวา่โทรศพัทมื์อถือโทรศพัทอ์จัฉริยะทั้งสามารถถ่ายรูปได ้
เขา้อินเตอร์เน็ต เล่นเกม ฟังเพลง ดูหนงั และยงัมีอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่ท่ีไดรั้บความนิยมกนัในหมู่
วยัรุ่นไปจนถึงวยักลางคน คือ แอพพลิเคชัน่ประเภทโซเชียล ไม่วา่จะเป็น เฟสบุก๊ไลน์ สไกป์           
ทวทิเตอร์ อินสตาแกรม และ อ่ืนๆ อีกมากท่ีสามารถติดต่อส่ือสารพดูคุยกนักนัไดต้ลอด ซ่ึงมีความ
สะดวกมาก เพราะไม่จ  าเป็นตอ้งไปเจอกนัจริงเพื่อพดูคุย แต่สามารถพดูคุยกนัผา่นโทรศพัทไ์ดเ้ลย 
ทั้งขอ้ความภาพ ขอ้ความเสียงหรือ เปิดกลอ้งคุยกนัไดแ้บบเห็นหนา้กนัก็สามารถท าได ้ ดว้ยความ

http://taamkru.com/th/เด็กติดสมาร์ทโฟน/
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สะดวกน้ีเองท าใหค้นเราใชง้านโทรศพัทบ์่อยยิง่ข้ึน จนติดเป็นนิสัย ท าเป็นประจ าของชีวติ จนวนั
หน่ึงขาดโทรศพัทไ์ม่ได ้หรือหา้มใจไม่ไหว ดงันั้นถา้หากวางโทรศพัทมื์อถือผิดท่ี จะใชเ้วลาเพียง
ไม่นานก็ทราบวา่โทรศพัทมื์อถือหายหรือถา้อยูห่่างจากโทรศพัท ์มือถือในช่วงเวลาสั้น ๆ ก็จะมี
อาการกระวนกระวาย ตอ้งพยายามหาวธีิการเพื่อน าโทรศพัทมื์อถือดงักล่าวมาอยูใ่กลต้นเองพร้อมท่ี
จะใชง้านไดต้ลอดเวลา 
 3.8  ผลกระทบทีเ่กดิจากพฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือของวยัรุ่น 

วยัรุ่นมีรูปแบบของพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารต่าง ๆ            
ท่ีแตกต่างกนั โดยพบวา่ ผูท่ี้มีพฤติกรรมติดการใชโ้ทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารต่าง ๆ  จะมี
ลกัษณะแยกตวัไม่สนใจร่วมกิจกรรมในครอบครัว แต่จะใชเ้วลาส่วนมากในการเล่นโทรศพัท ์    
โดยจะใชเ้วลาในแต่ละคร้ังเกินกวา่ 3 ชัว่โมง นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมนอนดึก อ่อนเพลีย รีบต่ืนแต่
เชา้เพื่อมาใชโ้ทรศพัท ์เร่ิมพูดโกหกเก่ียวกบัการใชเ้วลาในการอยูใ่นโลกออนไลน์ ไม่สนใจการออก
ก าลงักาย  เร่ิมมีปัญหาการเรียนตกต ่า มีอาการปวดศีรษะปวดตาบ่อย ๆ ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง ไม่ยอม
รับประทานอาหาร ใชเ้งินส้ินเปลือง หรือมีพฤติกรรมหมกมุ่นอยูก่บัโทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์
ส่ือสารต่างๆ ตลอดเวลา มีพฤติกรรมกา้วร้าวกบัผูป้กครอง ไม่มีความรับผดิชอบในการเรียน ละเลย
สุขภาพ และใชจ่้ายเงินทองเป็นจ านวนมากไปกบัการใชง้านโทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสาร
ต่างๆ   

Holmes (2013) กล่าววา่ สัญญาณเตือนท่ีจะบอกวา่บุคคลติดโทรศพัทมื์อถือ       
เขา้ขั้นวกิฤติ ใหส้ังเกตอาการ ดงัต่อไปน้ี 

1)  สายตาของคุณเร่ิมเบลอ การใชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานานเป็นสาเหตุท าให้
เกิดอาการสายตาเบลอ จากการศึกษาในปี 2011 พบวา่ มากกวา่ ร้อยละ 90 ของคนท่ีจอ้งหนา้จอ
โทรศพัทโ์ทรศพัทมื์อถือ หรือแทบเล็ต มากกวา่ 2 ชัว่โมงจะเกิดปัญหาปัญหาสายตาอยา่งเช่น 
สายตาเบลอ และอาการตาแหง้  

2)  เกิดอาการหวัน่วติกเม่ือหาโทรศพัทไ์ม่เจอ มีความรู้สึกลนลานและตกใจมาก
เวลาท่ีหาโทรศพัทไ์ม่เจอ โดยแทท่ี้จริงแลว้อาจจะวางไวผ้ิดท่ีหรือไม่ก็ลืมน ามนัติดตวัมาดว้ย 
การศึกษาในปี 2012 พบวา่ ผูค้นจ านวนกวา่ ร้อยละ 73 รู้สึกต่ืนตระหนกราวกบัดูหนงัสยองขวญั
เม่ือหาโทรศพัทไ์ม่เจอ 

3)  มีอาการปวดหวั การจอ้งหนา้จอโทรศพัทมื์อถือนาน ๆ นอกจากจะท าใหเ้กิด
ปัญหากบัสายตาแลว้ ยงัเป็นสาเหตุท าใหป้วดหวัและเกิดอาการอ่อนเพลียอีกดว้ย นอกจากน้ีการ          
ใชส้ายตาจอ้งหนา้จอนาน ๆ ท าใหมี้ผลกระทบต่อสมอง โดยการศึกษาคร้ังหน่ึง คน้พบวา่ 
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โทรศพัทมื์อถือเป็นสาเหตุของการ เกิดภาวะสมองเส่ือม ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้ของสมองและความ
ทรงจ าระยะสั้นอีกดว้ย 

4)  มกัจะท างานเกินเวลา สังเกตไดจ้ากการท่ีชอบเช็คอีเมล์ในช่วงม้ือเยน็หรือใน
งานเล้ียงต่าง ๆ อยูต่ลอดเวลา เป็นเวลาบ่อยคร้ัง ผลการวิจยัในปี 2012 พบวา่ เกือบร้อยละ 80 ของ
คนท่ีท าการศึกษา ยอมรับวา่ ไดท้  างานเกินเวลาโดยไม่รู้ตวัจากการเพียงแค่เช็คอีเมล ์หรือแค่เพียงส่ง
ขอ้ความสั้นๆท่ีเก่ียวกบังาน ซ่ึงพฤติกรรมแบบน้ีใชเ้วลาประมาณ 7 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ เทียบเท่ากบั
การท างานหน่ึงวนัเลยทีเดียว 

5)  นอนหลบัพกัผอ่นไม่เพียงพอ การวางโทรศพัทเ์อาไวข้า้งหมอนคือสาเหตุท่ี           
ท  าใหน้อนหลบัไดไ้ม่เตม็ท่ี เพราะมนัจะไปรบกวนการนอนของแต่ละคน ท าใหน้อนไม่เตม็ท่ี จาก
การศึกษา พบวา่ การใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานานก่อนนอน จะท าใหน้อนหลบัยาก และ
ยงัท าใหค้ร่ึงหลบัคร่ึงต่ืนอยูต่ลอดเวลา ยงัไม่นบัรวมกบัการท่ีจะตอ้งเช็คการแจง้เตือนทุกคร้ังก่อน
หลบัตานอนซ่ึงจะท าใหก้ารนอนไม่ต่อเน่ืองอีกดว้ย  

6)  มีความรู้สึกวา่โทรศพัทส์ั่นอยูต่ลอดเวลา จะมีความรู้สึกวา่โทรศพัทส์ั่นแต่เม่ือ
หยบิโทรศพัทข้ึ์นมาแลว้กลบัไม่มีอะไรอยูบ่่อยๆ นัน่แสองวา่ควรจะไดรั้บการรักษาทางการแพทย ์
ผลการศึกษาในปี 2012 ซ่ึงตีพิมพใ์นวารสาร Computers of Human Behavior นั้นระบุวา่อาการ
เหล่านั้น คือ อาการของโรค Phantom Vibration Syndrome  ซ่ึงจะเกิดข้ึนในหมู่วยัรุ่นอยา่งนอ้ย 1 
คร้ังต่อ 2 สัปดาห์ แต่ถา้หากอาการหนกัข้ึนก็อาจจะเกิดไดบ้่อยข้ึน  

7)  น้ิวมือเร่ิมหงิกงอ การเล่นโทรศพัทมื์อถือติดต่อกนัเป็นเวลานานคร้ังละหลาย ๆ 
ชัว่โมง มีความเส่ียงท าใหเ้กิดอาการน้ิวล็อค และตะคริวตามมือและน้ิวมือ ดงันั้นควรจะวาง
โทรศพัทล์งแลว้ยดืเส้นยนืสายบา้งเพื่อความปลอดภยั 

8)  ติดแฮชแทก็(Hashtag)ใหก้บัค าพดูหรือใชภ้าษาแชทตลอดเวลา จะมีอาการพดู
ถึงเร่ืองการติดแฮชแทก็และใชภ้าษาแชทตลอดเวลา  

9)  ส่งขอ้ความหาใครบางท่ีอยูใ่กล ้ๆ แทนการพดูคุย การส่งขอ้ความหาคนใกล้
ตวัแทนการพดูคุย เป็นสัญญาณของความลม้เหลวทางการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เพราะการท่ีเรา
เลือกใชก้ารพดูคุยผา่นขอ้ความ แทนการพดูคุยกนัต่อหนา้ ก็จะยิง่ท  าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
แยล่ง   

10)  พกโทรศพัทติ์ดตวัแมข้ณะอาบน ้า หากน าโทรศพัทมื์อถือติดตวัไปดว้ยทุกท่ี
แมก้ระทัง่หอ้งน ้าแสดงวา่ก าลงัติดโทรศพัทมื์อถืออยา่งหนกั ผลจากการศึกษาของบริษทัผูผ้ลิต
โทรศพัทมื์อถือ LG พบวา่ มีถึงร้อยละ77 ของคนท่ีใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ท่ีน าโทรศพัทติ์ดตวัไปดว้ย
ทุกท่ีไม่วา่จะเวลานอนหรือเขา้หอ้งน ้าก็ตาม 
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11)  สนใจท่ีจะโพสตรู์ปอาหารของคุณมากกวา่การรับประทานอาหารนั้น ปัจจุบนั
มีคนมากกวา่ 5 ลา้นคนท่ีแท็กรูปภาพอาหาร และใหค้วามสนใจกบัการแชร์รูปภาพอาหารมากกวา่ 
ท่ีจะสนใจคนท่ีนัง่อยูต่รงหนา้ซ่ึงเป็นการท าลายความสัมพนัธ์ทางออ้ม จากการศึกษาของ
มหาวทิยาลยั The University of Essex พบวา่ การท่ีมีโทรศพัทว์างอยูใ่หเ้ห็นในขณะท่ีก าลงัพดูคุย
กนั จะท าใหท้ั้งสองฝ่ายสนใจอีกฝ่ายนอ้ยลง 

12)  สบตาคนอ่ืนนอ้ยลง เทคโนโลยเีป็นสาเหตุท าใหค้นสบตากนันอ้ยลง จาก
การศึกษาพบวา่ โดยปกติแลว้เม่ือคนพดูคุยกนัมกัจะเกิดการสบตากนัอยา่งนอ้ย ร้อยละ30-60 ของ
บทสนทนาทัว่ไปและสายตา เป็นตวัท่ีช่วยในการส่ือสารทางอารมณ์ถึงร้อยละ 60-70 มีความรู้สึกวา่
อยากจะจอ้งหนา้จอมาก กวา่ท่ีจะมองตาคนอ่ืน 

13)  ระบายทุกอยา่งลงในโซเชียลเน็ตเวิร์ก เม่ือพบเจอเร่ืองอะไรก็ตามในแต่ละวนั 
ก็เลือกท่ีจะแสดงความรู้สึกนึกคิดทุกอยา่งลงในโซเชียลเน็ตเวิร์ก มนัเป็นสัญญาณท่ีบ่งบอกวา่ก าลงั
ติดโทรศพัทมื์อถืออยา่งหนกั ซ่ึงการแบ่งปันความรู้สึกนึกคิดทุกส่ิงทุกอยา่งลงในโซเชียลเน็ตเวิร์ก
นั้นไม่ไดมี้ผลดีต่อตวัเองเลย 

14)  ไม่สนใจส่ิงรอบขา้ง เคยมีข่าววา่มีคนประสบอุบติัเหตุบาดเจบ็หรือเสียชีวติ
จากการท่ีกม้หนา้กม้ตาเล่นโทรศพัทมื์อถือโดยไม่ไดส้นใจส่ิงรอบขา้งซ่ึงเกิดจากการท่ีติด
โทรศพัทมื์อถือมากเกินไปโดยไม่ไดส้นใจรอบขา้งไม่ใช่เพียงเราจะเดือดร้อนหากเกิดอุบติัเหตุ แต่
ครอบครัวและคนรอบขา้งเราอาจจะเดือดร้อนตามไปดว้ยจากพฤติกรรมท่ีไม่ดีแบบน้ี 

15)  บุคลิกภาพแยล่ง เม่ือติดโทรศพัทมื์อถือมาก ๆ จะท าใหเ้ป็นคนไหล่ตก 
เน่ืองจากเวลาท่ีกม้หนา้จ้ิมโทรศพัท ์ร่างกายก็จะโนม้ตวัไปขา้งหนา้อตัโนมติั หากอยูใ่นท่านั้น    
นาน ๆ และบ่อยคร้ังก็จะท าใหก้ระดูกหลงัและคอเปล่ียนรูป ซ่ึงเป็นสาเหตุท าใหก้ลา้มเน้ืออกัเสบ
และบุคลิกภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป 

16)  ไม่บนัทึกเบอร์โทรศพัทข์องผูอ่ื้นลงในโทรศพัทมื์อถือ หรือจ าไม่ไดว้า่คร้ัง
สุดทา้ยท่ีบนัทึกเบอร์โทรศพัทล์งโทรศพัทมื์อถือเม่ือไร และจ าไม่ไดว้า่ใชโ้ทรศพัทเ์พื่อโทรหาใคร
สักคนคร้ังล่าสุดเม่ือไร แสดงวา่บุคคลนั้นเลือกท่ีจะใชโ้ทรศพัทใ์นการติดต่อส่ือผา่นทางขอ้ความ
มากกวา่ใชโ้ทรศพัทเ์พื่อโทรหาใครบางคน 

17)  เสพติดการถ่ายรูปตวัเอง หลายคนเสพติดการถ่ายรูปตวัเอง หรือท่ีเรียกวา่          
เซลฟ่ีขนาดหนกัจนถึงขนาดตอ้งถ่ายรูปในแทบจะทุกอิริยาบถ บางรายอาจถึงขั้นโพสตเ์ป็น            
คลิปวดีิโอลงในโซเชียลมีเดีย โดยผูค้นเหล่าน้ีอาจจะไม่ไดรู้้เลยวา่บางคร้ังการโพสตรู์ปเซลฟ่ีของ
ตวัเองบ่อย ๆ นั้น อาจจะท าใหเ้กิดอนัตรายกบัตวัเองได ้นอกจากจะเสียบุคลิกและสภาพจิตแลว้ยงัมี
ผลกระทบดา้นสุขภาพดว้ย  ดงัน้ี  
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1)  อาการปวดเม่ือย อาการปวดเม่ือยคอ บ่า ไหล่ ถือเป็นอาการล าดบัแรกๆท่ีเป็น
ผลมาจากการนัง่เกร็งในท่าเดิม ๆ ยิง่ไปกวา่นั้นเวลาท่ีเราเพ่งดูหนา้จอนั้น ร่างกายของเราก็จะค่อย
คอ้มลง ตวังอและงุม้ ส่งผลใหล้า้ไปทั้งคอและบ่า และอาจส่งผลไปถึงการปวดศีรษะ เพราะเลือดท่ี
ไปเล้ียงสมองนั้นตอ้งไหลผา่นกลา้มเน้ือส่วนบ่า ตน้คอ เม่ือเกิดอาการเกร็งจนกลา้มเน้ือบิด ท าให้
เลือดไหลเวยีนไม่สะดวกนกั เม่ือเป็นบ่อยคร้ังเขา้จะท าให้รู้สึกปวดศีรษะได ้หากเกิดอาการน้ีกบัเด็ก
หรือวยัรุ่นจะส่งผลใหก้ระดูกหรือหมอนรองกระดูกเส่ือ ก่อนวนัอนัควรอีกดว้ย  นอกจากปวดเม่ือย
แลว้จากการนัง่หลงังุม้แลว้ ยงัส่งผลต่อโรคระบบทางเดินหายใจ เม่ือนัง่หลงังุม้จะท าใหห้ายใจไม่
สุดปอด หายใจสั้นและติดขดั ส่งผลต่อการขบัของเสียหรือเช้ือโรคในทางเดินหายใจท่ีถูกจ ากดัลง 

2)  อาการตาเส่ือม การจอ้งหนา้จอนานๆ ท าใหก้ลา้มเน้ือรอบดวงตาเกร็งตวั เม่ือ
มองแสงสีของภาพจากจอท่ีฉูดฉาด เคล่ือนท่ีเร็ว ท าใหป้ระสาทตาลา้ เกิดอาการตาแหง้ ซ่ึงเม่ือเป็น
แบบน้ีบ่อยคร้ังเขา้ก็จะส่งผลใหป้ระสาทตาเส่ือมสภาพเร็วข้ึน 

3)  อาการอว้นและโรคเก่ียวกบักระเพาะอาหาร การนัง่อยูก่บัท่ีนาน ๆ ท าให้
ร่างกายไม่เกิดการเผาผลาญอาหารถูกพอกพนูเป็นไขมนัสะสมโดยเฉพาะบริเวณหนา้ทอ้ง กน้ และ
ตน้ขา เกิดการสะสมเซลลูไลท ์นอกจากจะท าให้อว้นข้ึนแลว้ ยงัส่งผลต่อสุขภาพของกระเพาะ
อาหาร อาหารยอ่ยยาก ทอ้งอืดล าไส้อ่อนแรงเพราะไม่ค่อยมีการเคล่ือนไหวของล าไส้ 

ดงันั้นอาการและผลกระทบของพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ (Nomophobia)      
จึงเป็นอาการของบุคคลท่ีขาดโทรศพัทมื์อถือไม่ได ้จดัอยูใ่นกลุ่มอาการวติกกงัวล ผูท่ี้ติด
โทรศพัทมื์อถือ จะมีอาการท่ีสามารถสังเกตไดจ้ากภายนอกแต่ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนนั้นมีทั้งส่วนท่ี
สามารถสังเกตเห็นไดจ้ากภายนอกและไม่สามารถสังเกตเห็นไดแ้ต่เป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนภายใน
ของแต่ละคน สามารถแยกผลกระทบท่ีเกิดพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือออกเป็นสามดา้น คือ ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ดงัน้ี 

1)  ผลกระทบดา้นร่างกาย  เด็กและเยาวชนท่ีเล่นโทรศพัทร์วมถึงอุปกรณ์ส่ือสาร
เป็นเวลานานอาจมีอาการทางกายท่ีไม่ทราบสาเหตุ เช่น ปวดศีรษะ ปวดหลงั ปวดขอ้ ปวดทอ้ง เจบ็
หนา้อก อ่อนเพลีย เป็นตน้ อาการเหล่าน้ีจะหายไปไดห้ลงัจากหยดุการใชอุ้ปกรณ์ดงักล่าว โดย 
Markovitz และคณะ พบวา่การตอบสนองทางหวัใจและหลอดเลือดต่อการเล่นเกมคอมพิวเตอร์
สามารถท านายการเปล่ียนแปลงความดนัโลหิตและการเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในวยัหนุ่มในอีก 
5 ปี รวมไปถึงมีรายงานวา่เด็กท่ีนัง่เล่นคอมพิวเตอร์ โทรศพัท ์รวมถึงอุปกรณ์ส่ือสารต่างๆ เป็น
เวลานาน เกิด venous thromboembolism หรือเรียกวา่“eThrombosis” และมีรายงานวา่ผูป่้วยท่ีเล่น
คอมพิวเตอร์ติดต่อกนั 80 ชัว่โมงมีการเสียชีวิตดว้ย การเล่นคอมพิวเตอร์และโทรศพัทร์วมถึง
อุปกรณ์ส่ือสารยงัสัมพนัธ์กบัการเป็นโรคอว้นในเด็กและเยาวชน นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่ การเล่น
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คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ส่ือสารอาจกระตุน้ให้เกิดอาการลมชกัได ้และบางคนอาการลมชกัหายไป
หลงัจากเลิกเล่นคอมพิวเตอร์โดยไม่ไดกิ้นยากนัชกั 

2)  ผลกระทบดา้นจิตใจและอารมณ์  วยัรุ่นท่ีกระท าความผดิมกัเป็นผูเ้ล่น
คอมพิวเตอร์ โทรศพัท ์และอุปกรณ์ส่ือสาร โดยเขา้ใชง้านอินเทอร์เน็ตประเภทท่ีมีความรุนแรง
อยา่งหมกมุ่น และกระท าความผดิในลกัษณะเดียวกบัเกมท่ีมีความรุนแรง ท าใหว้ยัรุ่นมีความคิด 
อารมณ์ และพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงโดยเฉพาะในวยัเรียนและวยัรุ่น เน่ืองจากในวยัเรียนนั้นยงัไม่
สามารถแยกแยะสถานการณ์จริงและจินตนาการหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดดี้นกั ส่วนวยัรุ่นเกิดจาก
พฒันาการทางจิตสังคม การเปล่ียนแปลงของระบบต่อมไร้ท่อและการพฒันาของสมองท าใหว้ยัรุ่น
มีโอกาสเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว ผลกระทบดา้นสังคม ผลกระทบในระดบัครอบครัว เด็กท่ีติด
โทรศพัทมื์อถือและอุปกรณ์ส่ือสารจะขาดการควบคุมตนเอง มกัพบการเปล่ียนแปลงในดา้น
ความสัมพนัธ์ภายในสมาชิกในครอบครัว เกิดความไม่เขา้ใจและความขดัแยง้ในครอบครัว 
เน่ืองจากพอ่แม่ไม่พอใจกบัพฤติกรรมของเด็กท าให้เกิดปัญหาหรือทะเลาะกนั เร่ืองการจ ากดัเวลา
ในการใชง้านอุปกรณ์ดงักล่าว ของลูก นอกจากน้ียงัเกิดจากการพดูคุย หรือท ากิจกรรมระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัวลดลง รวมถึงปฏิเสธท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัครอบครัว  

3)  ผลกระทบในระดบัสังคม พบปัญหาสังคมท่ีเกิดจากการเล่นคอมพิวเตอร์ 
โทรศพัท ์อุปกรณ์ส่ือสาร และอินเทอร์เน็ต ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดงัท่ีปรากฏเป็นข่าวตาม
หนา้หนงัสือพิมพ ์เช่น เด็กวยัรุ่นฆ่าปาดคอคนขบัแทก็ซ่ีเลียนแบบเกม GTA ข่าวเด็กนกัเรียน
มธัยมศึกษาใชอ้าวธุปืนยงิครูและเพื่อนนกัเรียนในโรงเรียน เสียชีวติ 13ศพ บาดเจบ็ 23 คน ก่อนจะ
ฆ่าตวัตายตาม จากการสืบประวติัพบวา่เด็กท่ีกระท าความผดิมีประวติัเล่นเกมท่ีมีเน้ือหารุนแรงอยา่ง
หมกมุ่นและก่อเหตุรุนแรงเหมือนสถานการณ์ท่ีเขาสร้างข้ึนในเกม หรือแมแ้ต่ข่าวท่ีมีการหลอกลวง
เด็กผา่นทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social media) ต่าง ๆ เพื่อท าอนาจาร เป็นตน้ 

จากเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ พฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือ หมายถึง การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการใชง้าน
โทรศพัทมื์อถือรวมถึงอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีอ่ืน ๆ เช่น แทบเล็ต เป็นตน้ ท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดความ
เส่ียงต่ออาการของพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ และรวมไปถึงการแสดงออกถึงอาการท่ีคาดวา่เป็น
ผลกระทบ มาจากพฤติกรรม การใชง้านอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ี นั้นๆ สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ดา้น คือ ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  และดา้นสังคม  
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3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 3.1  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการใช้โทรศัพท์มือถือ  

ศรีศักดิ์  จามรมาน และ คณะ(2557) ไดศึ้กษา "พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ี
และผลกระทบต่อการเรียนรู้ สุขภาพ รวมถึงความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร" มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าผลการศึกษาไปใชเ้ป็นแนวทางใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ประชาสัมพนัธ์ท าความ เขา้ใจใหว้ยัรุ่นใชเ้วลาในการพดูคุยผา่นโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในปริมาณท่ี
เหมาะสม กลุ่มตวัอยา่ง คือ เยาวชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,092 
คน ผลการศึกษา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการส ารวจส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 51.47 กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ีย อยูร่ะหวา่ง 19-22 ปี คิดเป็น ร้อยละ 38.19 และกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 
32.51 จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ผลการส ารวจพฤติกรรมการใช้
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีเพื่อใชติ้ดต่อพูดคุย เป็นของ
ตนเองมาเป็นระยะเวลาประมาณ 4 ถึง 6 ปี ร้อยละ 28.11 รองลงมา คือ กลุ่มตวัอยา่งมี
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีเป็นของตนเองประมาณ 1 ถึง 3 ปี ร้อยละ 21.98 ส าหรับระยะเวลาในการใช้
ติดต่อพดูคุย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในการติดต่อพดูคุย เป็นระยะเวลาประมาณ 
10 ถึง 30 นาที โดยเฉล่ียต่อหน่ึงคร้ัง ร้อยละ 32.69 ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 25.55 ใช้
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีติดต่อพดูคุยเป็นระยะเวลาประมาณ 31 ถึง 45 นาทีโดยเฉล่ียต่อหน่ึงคร้ัง โดยท่ี
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในการติดต่อพดูคุยติดต่อกนันานท่ีสุดในหน่ึงคร้ัง
เป็นระยะเวลาประมาณ 60 นาที ร้อยละ 30.40 กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมท าผา่นโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี
นอกเหนือจากการใชติ้ดต่อพูดคุยสูงสุด 3 อนัดบั คือส่งขอ้ความ/ภาพ/คลิป ร้อยละ 83.24 เล่นเกม 
ร้อยละ79.95และติดต่อส่ือสารผา่นเครือข่ายสังคมออนไลน์ ร้อยละ76.74โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง เพียง 
ร้อยละ 2.29 ท่ีระบุวา่ไม่ไดใ้ชโ้ทรศพัท ์เคล่ือนท่ีท ากิจกรรมอ่ืนเลยนอกเหนือจากใชติ้ดต่อพูดคุย 
ส าหรับความคิดเห็นต่อผลกระทบจากการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีนั้น กลุ่มตวัอยา่งระบุผลกระทบกบั
สุขภาพท่ีเกิดจากการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีสูงสุด 5 อนัดบั คือ มีอาการปวดหู/หูอ้ือ/ความสามารถใน
การไดย้นิลดลง ร้อยละ78.57 มีอาการปวดขอ้มือ น้ิวมือ ร้อยละ 75.64 มีอาการปวดหวัไหล่  แขน 
ร้อยละ 70.97 มีอาการปวดหวั คิดเป็น ร้อยละ 67.77 และอ่อนเพลีย/สมองไม่ปลอดโปร่ง ร้อยละ 
62.45 ขณะเดียวกนักลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 68.41 ระบุวา่ การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีของตนไม่ไดส่้งผล
ใหค้วามใกลชิ้ดกบัครอบครัวลดลง และ ร้อยละ 68.5 ระบุวา่ การพบปะกบัเพื่อนฝงูนอกเหนือจาก
เวลาเรียนหรือการท างานลดลง แต่อยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 30.31 ยอมรับวา่การใช้
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในปัจจุบนัส่งผลใหต้นเองมีผลการเรียนหรือการท างานโดยรวมแยล่ง ส่วนกลุ่ม
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ตวัอยา่ง ร้อยละ36.26 ระบุวา่ ท าใหต้นเองมีสมาธิในการเรียนหรือการท างานลดลง และ               
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คิดเป็น ร้อยละ 48.26 ยอมรับวา่การใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีในปัจจุบนัส่งผลให้
ตนเองมีค่าใชจ่้ายต่อเดือนเพิ่มข้ึน   

ศักดินา  บุญเป่ียม (2555)ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือท่ีส่งผลต่อ
รูปแบบการด าเนินชีวติของนกัศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือท่ี
เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการด าเนินชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยับูรพา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี จ านวน  410  คนท่ีไดม้าจากาการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ  
เก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าและแบบสัมภาษณ์ ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือโดยแบ่งเป็นระยะเวลาท่ีใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ช่วงเวลาท่ีใช้
โทรศพัทมื์อถือ และรูปแบบในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ส่วนตวัแปรตาม ไดแ้ก่ รูปแบบการด าเนิน
ชีวติ โดยแบ่งเป็น ดา้นวฒันธรรม ดา้นสังคม ดา้นบนัเทิง ดา้นบา้นและครอบครัว ดา้นกีฬากิจกรรม
กลางแจง้และสุขภาพ และดา้นการเรียนการสอน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวจิยั 
พบวา่ พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ส่งผลต่อรูปการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาดงัน้ี                          
(1) ระยะเวลาท่ีใช ้โทรศพัทมื์อถือส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นสังคม ดา้นบนัเทิง และ          
ดา้นบา้นและครอบครัว ช่วงเวลาท่ีใชโ้ทรศพัทมื์อถือส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวติดา้นสังคม 
ดา้นบา้นและครอบครัว และดา้นกีฬากิจกรรมกลางแจง้ (2) รูปแบบในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือส่งผล
ต่อรูปแบบการด าเนินชีวติดา้นวฒันธรรม ดา้นสังคม ดา้นบนัเทิง ดา้นบา้นและครอบครัว ดา้นกีฬา
กิจกรรมกลางแจง้และสุขภาพ ดา้นการเรียนการศึกษา  

ภาณุวฒัน์  กองราช (2554) ไดศึ้กษา "พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์
ของวยัรุ่นในประเทศไ ทย: กรณีศึกษา Facebook" มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงลกัษณะพฤติกรรม
ของวยัรุ่น รูปแบบ การใชบ้ริการ และศึกษาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์กบัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นท่ีมี
อาย ุ13-24 ปี จ  านวน 400 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา  และทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยวา่มีพฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ดา้นความหลงใหลจนผดิปกติ กล่าวคือ ร้อยละ50.00 ไม่เห็นดว้ยวา่ รู้สึก
เบ่ือหน่าย หงุดหงิด เม่ือไม่ไดใ้ช ้Facebook ร้อยละ49.00 ไม่เห็นดว้ยวา่ รู้สึกกระวนกระวายเม่ือ
ไม่ไดใ้ชบ้ริการFacebook ร้อยละ46.25 ไม่เห็นดว้ยวา่ เป็นเร่ืองยากท่ีจะหยดุใช ้Facebook ร้อยละ
40.75 ไม่เห็นดว้ยวา่ติด Facebook ร้อยละ 38.25 ไม่เห็นดว้ยวา่ เลือกท่ีจะเล่น facebook มากกวา่    
ท าอยา่งอ่ืนในเวลาวา่งและร้อยละ 37.75 ไม่เห็นดว้ยวา่  Facebook  เป็นส่ิงจ าเป็นของชีวติ 
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ตามล าดบั ในภาพรวมวยัรุ่นมีการติดการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 2.93 คะแนน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ การติดการใชง้านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความหลงใหลผดิปกติ ในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ.05 การแสดงออกตวัตนของผูใ้ชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความหลงใหลจนผดิปกติในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
.05 และการแสดงออกตวัตนของผูใ้ชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการติด
การใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

อจัศรา  ประเสริฐสิน (2552) ไดศึ้กษา “อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมี
ต่อพฤติกรรมการรับส่ืออินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนไทย” กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงั
ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา และนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
ภาคเรียนท่ี 1 และ 2 ปีการศึกษา 2560 คดัเลือกโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stages 
Sampling) จ านวน 1,584 คน สามารถจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีเด่นชดั คือ 
แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง จ  านวน 787 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบส ารวจ ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีให้ความร่วมมือในการ
สัมภาษณ์ จ านวน 5 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2 คน เพศหญิง 3 คน ช่วงอาย ุ17-22 ปี จาก
สถาบนัการศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากการวจิยัทั้งในส่วน
ชองเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพสามารถสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ จะ
มีรูปแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ รองลงมาคือแบบตามใจ และมกัจะใชเ้วลาไปกบัอินเตอร์เน็ตเพื่อ
ความบนัเทิง ผอ่นคลาย รวมถึงการศึกษาหาความรู้ และท ารายงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงจากการ
วเิคราะห์หาค่านยัส าคญัทางสถิติจะพบวา่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
รับส่ืออินเตอร์เน็ตของเด็กและเยาวชนไทย โดยเฉพาะพฤติกรรมการรับส่ืออินเตอร์เน็ต จะพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ จะรับส่ืออินเตอร์เน็ตดา้นบนัเทิงทางลบนอ้ยกวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบอ่ืน ๆ อีก 3 แบบ  ยิง่ในยคุปัจจุบนัท่ีเทคโนโลยกีา้วหนา้
ไปอยา่งรวดเร็ว ส่ือต่างๆ ท่ีเขา้มามีทั้งประโยชน์และโทษ การเลือกรับส่ือจึงมีความส าคญัส าหรับ
พฒันาการและการเรียนรู้ดา้นต่างๆ ของเด็กและเยาวชน อีกทั้งงานวจิยัน้ี และงานช้ินอ่ืน ๆ ไดแ้สดง
ใหเ้ห็นแลว้วา่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ เป็นรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีจะส่งผลดีต่อ
เด็กและเยาวชนไทย ดงันั้น พอ่แม่ ผูป้กครอง และทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาเด็กและ
เยาวชน จึงควรช่วยส่งเสริมและท าความเขา้ใจใหเ้ด็กและเยาวชนไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจ
ใส่ เพื่อช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนไดพ้ฒันาตนเอง เติบโตเป็นก าลงัส าคญัในวนัขา้งหนา้ เพื่อการพฒันา
สังคมประเทศชาติต่อไป 
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ประพมิพ์พรรณ  สุวรรณกูฎ และอจัศรา  ประเสริฐสิน (2552) ไดศึ้กษา 
"ผลกระทบของอินเตอร์เน็ตต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนไทย : กรณีศึกษา
กรุงเทพมหานคร" ผลการวิจยัทั้งหมด ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่การรับส่ืออินเตอร์เน็ตนั้นมีหลายดา้น    
โดยเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ จะไดรั้บผลท่ีดีมากกวา่ผลเสีย แต่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตมาก
เกินไปนั้น ไม่วา่ดา้นไหนก็จะท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจตามมาได ้ถึงแมก้ลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่ จะมีพฤติกรรมการรับส่ืออินเตอร์เน็ตในทางบนัเทิงเพื่อคลายเครียด แต่ในบางกรณีพบวา่ วธีิ
แกปั้ญหาแบบนั้นจะท าให้ติดและเกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา ไม่วา่จะเป็นดา้นการเรียนหรือปัญหา
สุขภาพ ในบางคร้ังถึงกลบัเกิดอาการกระวนกระวายเม่ือไม่ไดเ้ล่น ซ่ึงทางออกท่ีเหมาะสมก็คือ การ
เล่นอินเตอร์เน็ตอยา่งพอเหมาะ รู้ประมาณตนเอง และปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปออกก าลงักาย อ่าน
หนงัสือ หรือหากิจกรรมอยา่งอ่ืนท าท่ีตนเองชอบแทน เพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ของตนเอง 
 3.2  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการอบรมเลีย้งดู 

รัชดาวรรณ์  แดงสุข (2550) ไดศึ้กษา การอบรมเล้ียงดูท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวติของ
นกัเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
(1)ศึกษาการอบรมเล้ียงดู (2)ศึกษาทกัษะชีวติ (3) เปรียบเทียบการอบรมล้ียงดูท่ีส่งผลต่อทกัษะชีวติ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ชั้นปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค ์เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จ านวน 263 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 
แบบสอบถามเก่ียวกบั ขอ้มูลทัว่ไป การอบรมเล้ียงดู  แบบประเมินทกัษะชีวติ วิเคราะห์ขอ้มูล          
โดยใชส้ถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมติฐานการวิจยัดว้ยสถิติ t-
test, F-test และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ Dunnett T3’s  test ผลการวจิยั พบวา่ 

1)  นกัเรียนมธัยมศึกษา ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูทุกแบบในระดบัมาก เรียงล าดบั
คะแนนเฉล่ียจากมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด ไดด้งัน้ี คือ แบบรักสนบัสนุน แบบใชเ้หตุผล แบบลงโทษ 
และแบบควบคุม ตามล าดบั  

2)  นกัเรียนมธัยมศึกษามีทกัษะชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ ส่วนรายดา้น 
พบวา่ ทกัษะชีวติดา้นความคิดสร้างสรรค ์และ ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครียด อยูใ่น
ระดบัสูงกวา่ปกติ ส่วนทกัษะชีวติดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น ความรับผดิชอบต่อสังคม และดา้นการ
ตดัสินใจและการแกปั้ญหา อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ปกติ   

3)  ผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวติของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัการ
อบรมเล้ียงดู พบวา่ (1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนในปริมาณท่ีต่างกนัมี
ทกัษะชีวติในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05          
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(2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลในปริมาณท่ีต่างกนัมีทกัษะชีวติในภาพรวมและ
รายดา้นทุกดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียง
ดูแบบลงโทษในปริมาณท่ีต่างกนัมีทกัษะชีวติในภาพรวม และดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นการ
ตระหนกัรู้ในตนเอง ดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น ดา้นความภูมิใจในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบต่อสังคม 
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร ดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมในปริมาณท่ีต่างกนั
มีทกัษะชีวติในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นไม่แตกต่างกนั 
 3.3  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสัมพนัธ์ระหว่างการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมติด
โทรศัพท์มือถือ   

จากการท่ีผูไ้ดศึ้กษาคน้ควา้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่พบงานวจิยัท่ีท าการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือโดยตรง แต่พบงานวจิยั   
ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการอบรมเล้ียงดูกบัตวัแปรท่ีมีคุณลกัษณะ มีองคป์ระกอบท่ี
ใกลเ้คียงหรือมี ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงของพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม ดงัน้ี  

สิริกร  สินสม (2557) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 3 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสภาพการอบรมเล้ียงดู
และดา้นสภาพแวดลอ้มสถานศึกษา กบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 จ านวน 191 คน ผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 191 คน อาจารยฝ่์าย
ปกครอง จ านวน 112 คน ท าการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา  และทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษา พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ีมีเหตุผลมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05  การอบรม
เล้ียงดูแบบปล่อยตามใจมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 ชุดตวัแปรท่ีท่ีพยากรณ์ความมีวนิยัในตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั .05 คือ พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน การปฏิบติัตนของครู และ           
การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจท่ีมีเหตุผล โดยสมการสามารถท านายความมีวนิยัในตนเองของ
นกัเรียน ไดร้้อยละ33.0 ส่วนปัญหาการพฒันาพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนในดา้น
พฤติกรรมทัว่ไป คือ นกัเรียนสนใจเทคโนโลยท่ีีไม่จ  าเป็นมากเกินไป เช่น การใชโ้ทรศพัทเ์กิน
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ความจ าเป็น การติดเกม เป็นตน้  
ปรางพรรณ  วรรณกูล (2555)ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยของ

วยัรุ่นในจงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย ของ
วยัรุ่นในจงัหวดัล าปาง และศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยของวยัรุ่นใน
จงัหวดัล าปาง โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียน/นกัศึกษาจากโรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยัโรงเรียน
อสัสัมชญัล าปาง และวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัล าปาง จ านวน 394  คน ท าการเก็บขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและรูปแบบการเล้ียงดูดว้ยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย ตามขอ้มูลส่วนบุคคล รูปแบบการ
เล้ียงดู และประเภทสถานศึกษา ดว้ยสถิติ t-test และ F-test ผลการศึกษา พบวา่ จากการจ าแนก
รูปแบบการเล้ียงดูท่ีนกัเรียนไดรั้บออกเป็น 4 แบบ คือ แบบเขม้งวด แบบให้อิสระอยา่งมีขอบเขต 
แบบปล่อยปละละเลย และแบบยอมตามบุตร กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบใหอิ้สระ
อยา่งมีขอบเขต มีพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า มีพฤติกรรมการ
บริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยหมวดสินคา้เคร่ืองแต่งกายอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงมากท่ีสุดและรองลงมา 
คือ หมวดดา้นบนัเทิง นอกจากน้ีพบวา่นกัเรียน/นกัศึกษามีค่าใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือยนอ้ย
กวา่หรือเท่ากบั 500 บาท/เดือน จากผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
สินคา้ฟุ่มเฟือยของนกัเรียน/นกัศึกษาแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ไดแ้ก่ รูปแบบการเล้ียงดู 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และระดบัการศึกษาของบิดา รายไดข้องครอบครัวต่อเดือนและ
รายไดข้องนกัเรียน ท่ีไดรั้บจากผู ้ปกครอง  นกัเรียน/นกัศึกษาท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบยอมตามบุตร 
จะมีพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยมากท่ีสุด ส่วนนกัเรียน/นกัศึกษาท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบ
เขม้งวด จะมีพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยนอ้ยท่ีสุด   

วไิลลกัษณ์  ทองค าบรรจง (2553) ศึกษาปัจจยัเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาช่วงชั้นท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ทดสอบแบบจ าลองโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมติด
อินเทอร์เน็ตของนกัเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 1,248 คน ซ่ึงไดม้าจากวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามจ านวน 12 ฉบบั มีค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 
.75-.94 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนาและการแจกแจงของตวัแปรและวเิคราะห์แบบจ าลอง
โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุแบบมีตวัแปรแฝงเพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจ าลอง
ตามทฤษฎีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผลการศึกษา พบวา่   

(1)  แบบจ าลองพฤติกรรมติดอินเทอร์เน็ตของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้(ม.1-
ม.3) มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาจากค่าสถิติ ดงัน้ี X2 = 22.87, df = 16, p-value 
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= .12 , CFI = 1, GFI = 1, RMSEA = .02 , SRMR = .01 , CN = 1,608  
(2)  พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ไดรั้บอิทธิพลทางบวกโดยตรงจากการควบคุมส่ือ

อินเทอร์เน็ตในครอบครัว ส่วนพฤติกรรมติดการสนทนาออนไลน์ไดรั้บอิทธิพลทางลบโดยตรงจาก
แบบอยา่งผูป้กครองในการรับส่ือ (3) ตวัแปรการควบคุมส่ืออินเทอร์เน็ตในครอบครัว ร่วมกบัตวั
แปรอิทธิพลของเพื่อนในการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งเหมาะสม การควบคุมตน การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และ ความเหงา สามารถอธิบายพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ได ้ร้อยละ 34  

มาริสา  จันทร์ฉาย (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลา นครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมบริโภคนิยมของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ 400 คนรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่าไคสแควร์ ผลการศึกษา พบวา่  

1.  นกัศึกษาไดรั้บการอบรมเล้ียงดูโดยภาพรวมในระดบัปานกลาง (2.96 คะแนน) 
เม่ือแยกแต่ละดา้น พบวา่ แบบประชาธิปไตยอยูใ่นระดบัสูง (3.85 คะแนน) รองลงมา คือ แบบ
ปล่อยปละละเลยอยูใ่นระดบัปานกลาง (2.60 คะแนน) และแบบเผด็จการอยูใ่นระดบัต ่า (2.44 
คะแนน)  

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคนิยม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมบริโภคนิยม ดา้นเลือกใชสิ้นคา้
แบบตามความหลากหลายไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยในระดบัปานกลาง ส่วน
นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมบริโภคนิยมดา้นการเลือกใชสิ้นคา้แบบทัว่ไป แบบความเคยชินและแบบ  
แบรนดเ์นม ส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยในระดบัสูง ในขณะท่ีกลุ่มนกัศึกษา
ท่ีมีพฤติกรรมบริโภคนิยมดา้นเลือกใชสิ้นคา้แบบทนัที พบวา่ ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย ในระดบัปานกลางและระดบัสูง คิดเป็นจ านวนเท่ากนั 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคนิยมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมบริโภคนิยมดา้นการเลือกใชสิ้นคา้แบบ
ตามความหลากหลาย แบบทนัที และแบบสินคา้แบรนดเ์นม ส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
เผด็จการในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีกลุ่มนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมบริโภคนิยมดา้นการเลือกใช้
สินคา้แบบทัว่ไป และแบบตามความเคยชิน ส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการในระดบัต ่า 

4.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภค
นิยมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมบริโภคนิยมในทุกดา้น คือ 
ดา้นเลือกใชสิ้นคา้แบบตามความหลากหลาย แบบทัว่ไป แบบตามความเคยชิน แบบทนัที และแบบ



37 

ตามแบรนดเ์นมส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัปานกลาง 
กุสุมาภรณ์  ถาวร (2550) ไดศึ้กษาถึงลกัษณะการอบรมเล้ียงดู และตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลต่อการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกดัคณะกรรมการขั้นพื้นฐานใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จากจงัหวดั ขอนแก่น สกลนคร ศรีษะเกษ และ อุบลราชธานี จ  านวน 400 
คน ท าการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและรูปแบบการเล้ียงดูดว้ยค่าสถิติ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test  , 
F-test และการวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษา พบวา่ (1) นกัเรียนท่ีมีลกัษณะการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมากกบัรักสนบัสนุนนอ้ย มีคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการแตกต่าง
กนัอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (2)นกัเรียนท่ีมีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลกบั
แบบใชอ้ารมณ์ มีคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไม่แตกต่างกนั (3) นกัเรียนท่ีมีลกัษณะการ
อบรมเล้ียงดูแบบควบคุมมากกบัแบบควบคุมนอ้ย มีคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไม่แตกต่าง
กนั  (4) นกัเรียนท่ีมีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตกบัลงโทษทางกาย มีคะแนนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการไม่แตกต่างกนั (5) นกัเรียนท่ีมีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูแบบพึ่งตนเอง 
เร็วกบัแบบใหพ้ึ่งตนเองชา้ มีคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั.05  (6) การศึกษาตวัพยากรณ์ในการท านายคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมาก กบัตวัแปรอ่ืน ๆ อีก 7 ตวัแปร สามารถร่วมกนั
พยากรณ์คะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการได ้ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

ปรียาพร  จันทะกล (2552) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ปฏิกิริยารวมระหวา่งการอบรม  
เล้ียงดูและระดบัเชาวน์ปัญญาต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 เขตพื้นท่ีการศึกษา
ล าปาง  เขต 1 วตัถุประสงค ์ เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  4 ท่ีมี
การอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ปีการศึกษา 2550 เขตพื้นท่ี
การศึกษาล าปาง เขต 1 จ านวน 871 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใช ้แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  แบบสอบถามการอบรม
เล้ียงดู และแบบทดสอบระดบัเชาวน์ปัญญา แอด๊วานซ์  โปรเกรสซีพเมตริกซ์ ของ เจซี  ราเวน และ
วเิคราะห์ ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยค่าสถิติ F-test  
ผลการวจิยั พบวา่  (1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความฉลาดทางอารมณ์
ดา้นการตระหนกัรู้ตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูคู่อ่ืน ๆ มีความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นการตระหนกัรู้ตนเองไม่แตกต่างกนั (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
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ประชาธิปไตยมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคมสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูคู่
อ่ืน ๆ มีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นการตระหนกัรู้ตนเองไม่แตกต่างกนั   

ภควดี  อาจวชัิย (2551) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยม
และเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในจงัหวดัมุกดาหาร     
ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและมีความเช่ือมัน่ในตนเองแตกต่างกนั วตัถุประสงคก์ารวจิยั คือ เพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยม  เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ในจงัหวดัมุกดาหารท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู และมี ความเช่ือมัน่ในตนเองแตกต่างกนั และ
ศึกษาความสัมพนัธ์และสร้างสมการพยากรณ์ ระหวา่งการอบรมเล้ียงดู ความเช่ือมัน่ในตนเองของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5  กบัพฤติกรรมบริโภคนิยมและเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในจงัหวดัมุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550  
จ านวน 324 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  (Multi-Stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัประกอบดว้ยแบบวดัพฤติกรรมบริโภคนิยม จ านวน  22  ขอ้  มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
ตั้งแต่  0.49  ถึง  0.75  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.93 แบบวดัเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัเรียน จ านวน  23 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่ 0.53 ถึง  0.87  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
เท่ากบั 0.97 แบบวดัการอบรมเล้ียงดู  จ  านวน 30 ขอ้  มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่ 0.48 ถึง  0.82  
มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั  0.90  และแบบวดัความเช่ือมัน่ในตนเอง จ านวน 16 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ ตั้งแต่ 0.39  ถึง  0.84 มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั  0.89  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ F-test  (Two-way  MANOVA)  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
อยา่งง่าย และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple  Regression  
Analysis) ผลการวจิยั พบวา่ (1) นกัเรียนเห็นวา่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มากท่ีสุด 
จ านวน  227 คน คิดเป็นร้อยละ 70.06 รองลงมาเห็นวา่ ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 
ร้อยละ 16.67 และนกัเรียนเห็นวา่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย นอ้ยท่ีสุด จ านวน 43 
คน คิดเป็น ร้อยละ 13.27  (2)  การอบรมเล้ียงดู และความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมบริโภคนิยมโดยสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมบริโภคนิยม
ของนกัเรียนได ้ร้อยละ 11.4 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากบั .055 และ
สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนกัเรียนได ้
ร้อยละ 7.7 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากบั  .774  

ลกัขณา  ศิริปัญญา (2551)  ไดศึ้กษา การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นกัเรียนโรงเรียนแม่จนัวทิยาคม จ.เชียงราย ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและมีสถานภาพครอบครัวท่ี
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แตกต่างกนั วตัถุประสงคก์ารวจิยั คือ (1) เพื่อศึกษาลกัษณะการอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนแม่จนัวทิยาคม จงัหวดัเชียงราย  (2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนแม่จนัวทิยาคม จงัหวดัเชียงราย ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรม
เล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนโรงเรียนแม่จนัวทิยาคม จงัหวดัเชียงราย ปีการศึกษา 
2551 ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ก าหนดจ านวนโดยใชสู้ตรของ Yamane  จ านวน  340 คน เก็บขอ้มูล
ดว้ยแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั สถิติ ผลการวจิยั พบวา่ (1) นกัเรียนส่วน
ใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย จ านวน 162 คน ร้อยละ 47.65 รองลงมา คือ แบบ
อตัตาธิปไตย จ านวน 106 คน ร้อยละ 31.18 แบบทะนุถนอมมากเกินไป จ านวน 51คน ร้อยละ 
15.00 และ ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย จ านาน 21คน ร้อยละ 6.18 ตามล าดบั       
(2) นกัเรียน มีพฤติกรรมทางจริยธรรม โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ นกัเรียน มีพฤติกรรมทางจริยธรรม อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 1ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความกตญัญู
กตเวที และอยูใ่นระดบัปานกลาง  6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความมีวนิยั ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต ดา้นความ
รับผดิชอบ ดา้นปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ดา้นความเมตตากรุณา และดา้นความประหยดั 
ตามล าดบั (3) นกัเรียน ท่ีมีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีพฤติกรรมทางจริยธรรม แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบวา่  (3.1)  นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
อบรมเล้ียงดูแบบอตัตาธิปไตย มีพฤติกรรมทางจริยธรรมในดา้นความมีวินยัมากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการ
อบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และแบบประชาธิปไตย (3.2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลย มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นความมีวนิยั นอ้ยกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
แบบทะนุถนอมมากเกินไป (3.3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบทะนุถนอมมากเกินไป มี
พฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นความรับผดิชอบ มากกวา่ผูท่ี้เรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
อตัตาธิปไตย แบบปล่อยปละละเลย และแบบประชาธิปไตย ส่วนนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลยมีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นความรับผดิชอบ นอ้ยท่ีสุด  (3.4) นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบอตัตาธิปไตย มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นกตญัญูกตเวที มากกวา่ผูท่ี้
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละ
ละเลยมีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นกตญัญูกตเวทีนอ้ยกวา่ ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ        
ทะนุถนอมมากเกินไป และแบบประชาธิปไตย (3.5) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
อตัตาธิปไตย มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นเมตตากรุณา นอ้ยกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
ทะนุถนอมมากเกินไป และนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีพฤติกรรม    
ทางจริยธรรมในดา้นเมตตากรุณา นอ้ยกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบทะนุถนอมมากเกินไป 
และแบบประชาธิปไตย (3.6) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบอตัตาธิปไตยมีพฤติกรรมทาง
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จริยธรรมดา้นประหยดั นอ้ยกวา่ ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบทะนุถนอมมากเกินไปและแบบ
ประชาธิปไตย (3.7) นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบอตัตาธิปไตย มีพฤติกรรมทางจริยธรรม
ดา้นปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มากกวา่ ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นปฏิบติัตนเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมนอ้ยกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบทะนุถนอมมากเกินไป และนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบทะนุถนอมมากเกินไป มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดา้นปฏิบติัตนเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   

ดวงฤทัย  น้อยพรม (2552) ไดศึ้กษา การอบรมเล้ียงดูและบรรยากาศชั้นเรียนท่ีมี
ผลต่อความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วตัถุประสงคก์ารวจิยั คือ (1) ศึกษาการ
อบรมเล้ียงดู บรรยากาศชั้นเรียนและความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (2) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูและบรรยากาศชั้นเรียนกบัความคิดสร้างสรรค ์(3) เพื่อสร้าง
สมการพยากรณ์จากตวัแปรท่ีศึกษาเพื่อพยากรณ์ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน  กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ านวน 700 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู แบบสอบถามบรรยากาศชั้นเรียนและแบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค ์ ผลการวิจยั พบวา่  (1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยส่วนใหญ่จะถูก
ผูป้กครองอบรมเล้ียงดูในลกัษณะค่อนขา้งใหอิ้สระ (2) ผลการศึกษาบรรยากาศชั้นเรียน พบวา่ 
บรรยากาศชั้นเรียนดา้นอารมณ์มีผลต่อความคิดสร้างสรรค ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 75.18 และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั8.56 แสดงใหเ้ห็นวา่ บรรยากาศชั้นเรียนดา้นอารมณ์มีผลต่อความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนค่อนขา้งสูง (3)  ความคิดสร้างสรรค ์มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัการ
อบรมเล้ียงดู อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และเป็นตวัแปรอิสระท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความคิด
สร้างสรรคใ์นระดบัต ่าสุด ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ .013 ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความคิดสร้างสรรคสู์งท่ีสุด คือบรรยากาศชั้นเรียนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้นอารมณ์ มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ .142 รองลงมาไดแ้ก่ บรรยากาศชั้นเรียนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้น
กายภาพ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ .141 บรรยากาศชั้นเรียนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้น
สมอง มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ .140 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (4) การวเิคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณระหวา่งการอบรมเล้ียงดูและบรรยากาศชั้นเรียนกบัความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
โดยวธีิเพิ่มหรือลดตวัแปรเป็นขั้นๆ (Stepwise) พบวา่  มีตวัแปรอิสระเพียง 3 ตวัเท่านั้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความคิดสร้างสรรค ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และจดัเป็นตวัแปรท่ี
สามารถพยากรณ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และในการพยากรณ์ความคิดสร้างสรรค ์มีตวัพยากรณ์            
1 ตวั คือ บรรยากาศชั้นเรียนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้นอารมณ์ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
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.01 แสดงวา่ ตวัแปรดา้นบรรยากาศชั้นเรียนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้นอารมณ์มี
ประสิทธิภาพในการท านายจริง          

จากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหท้ราบวา่ใน
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือเป็นปัญหาส าคญัซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนกบัวยัรุ่นตอนกลางท่ีมีอาย ุ    
15 ปี ข้ึนไป จนถึงวยัรุ่นตอนปลายท่ีก าลงักา้วเขา้สู่ช่วงผูใ้หญ่ตอนตน้   ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนด
กลุ่มเป้าหมาย ท่ีจะศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของพฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ และบริบทต่าง ๆ ตามท่ี
ก าหนดไว ้คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดั
รัฐบาล ในเขตจงัหวดัสงขลา โดยตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ตวัแปรตาม คือ 
พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ  ตวัแปรอิสระ คือ การอบรมเล้ียงดู แบ่งเป็น 3 แบบ ไดแ้ก่ แบบใช้
อ านาจอยา่งมีเหตุผล แบบเขม้งวดกวดขนั และแบบปล่อยปละละเลยโดยมีสมมติฐานการวจิยั คือ  
(1) การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือ (2) การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือ (3) การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมติด
โทรศพัทมื์อถือ 

 
 


