
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก   
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 



 

แบบสอบถามทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 

        
แบบสอบถาม 

เร่ือง   : ความสัมพนัธ์ระหว่างวธีิการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมเส่ียงของโรคติดโทรศัพท์มือถือของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวดัสงขลา 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง   กรุณาน าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง   และเติมขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
1.  เพศ 

   1) ชาย                   2)  หญิง 
2.  อาย…ุ…………………. ปี 
3. ก าลงัศึกษามธัยมศึกษาชั้นปีท่ี................โรงเรียน.................................................................... 
4. เกรดเฉล่ียในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา................... 

 
ตอนที ่2  การอบรมเล้ียงดู  
ค าช้ีแจง  ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามแต่ละขอ้และกรุณาตอบค าถามโดยเติมเคร่ืองหมาย √ ลงใน
ช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด ขอ้ละ1 ค าตอบเท่านั้น และกรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
หมายเหตุ : ผูป้กครอง หมายถึง พอ่ แม่ หรือผูอุ้ปการะของนกัเรียน 
 

ข้อ การอบรมเลีย้งดู 

ระดับความคิดเห็น 

จริงทีสุ่ด จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

         แบบที่1 

1. 
นกัเรียนสามารถพดูคุยแลกเปล่ียน แสดงความ
คิดเห็นกบัผูป้กครองไดเ้สมอ 

     

2. 
ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ
ของนกัเรียนเสมอ 

     

  โรงเรียน 
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ข้อ การอบรมเลีย้งดู 

ระดับความคิดเห็น 

จริงทีสุ่ด จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

3. 
ผูป้กครองอนุญาตใหไ้ปเท่ียว สังสรรคน์อกบา้น
กบัเพื่อนไดต้ามสมควร 

     

4. 
ผูป้กครองสามารถเป็นท่ีปรึกษาไดเ้สมอเม่ือนกัเรียน
มีปัญหา 

     

 5. ผูป้กครองยกยอ่งชมเชยเม่ือท าความดี      

6. 
ผูป้กครองสอบถามและใหค้ าแนะน าเม่ือมีปัญหา 
เร่ืองการเรียน 

     

7. 
ผูป้กครองสอบถามถึงสาเหตุก่อนท่ีจะต าหนิ หรือ
ลงโทษเม่ือท าผดิพลาด  

     

 8. 
  ผูป้กครองใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ของโรงเรียน  ตามท่ีนกัเรียนร้องขอ 

     

 9. 
ผูป้กครองยนิดีใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
พิเศษของโรงเรียนตามท่ีสนใจ 

     

10. ผูป้กครองยอมรับในความสามารถของนกัเรียน      
         แบบที ่2 

1. 
นกัเรียนตอ้งท าการบา้นหรืออ่านหนงัสือตาม
ตารางเวลาท่ีผูป้กครองก าหนด 

     

2. 
ตอ้งปฏิบติัตวัตามกฏระเบียบท่ีผูป้กครองวางไว ้ 
อยา่งเคร่งครัด 

     

3. 
ผูป้กครองมกัจะออกค าสั่งให้ปฏิบติัตามในส่ิงท่ีท่าน 
เห็นวา่สมควร 

     

4. 
เม่ือคุยโทรศพัทมื์อถือหรือใชอิ้นเทอร์เน็ตตอ้งอยู ่
ในสายตาของผูป้กครองทุกคร้ัง 

     

5. ผูป้กครองไม่อนุญาตใหค้บเพื่อนต่างเพศ      

6. 
ผูป้กครองเขม้งวดเร่ืองเวลากลบับา้นหลงัเลิกเรียน
ของนกัเรียน 
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ข้อ การอบรมเลีย้งดู 

ระดับความคิดเห็น 

จริงทีสุ่ด จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

7. ผูป้กครองไม่ค่อยเปิดโอกาสใหท้ าอะไรตามล าพงั      

 8. 
ผูป้กครองมกัจะไม่อนุญาตใหอ้อกนอกบา้นในเวลา
กลางคืน 

     

9. 
ผูป้กครองมกัจะใหน้กัเรียนไปกบัผูใ้หญ่เม่ือออก
นอกบา้น 

     

         แบบที่ 3 

1. 
ผูป้กครองไม่ค่อยใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความถนดั
หรือความตอ้งการดา้นการเรียนของนกัเรียน 

     

2. 
ผูป้กครองไม่ไดใ้ส่ใจหรือให้ความส าคญักบัผล
การเรียนในแต่ละปีการศึกษาของนกัเรียน 

     

3. 
นกัเรียนสามารถไปไหนมาไหนนอกบา้นไดต้าม
สะดวกโดยไม่ตอ้งขออนุญาตผูป้กครอง 

     

4. 
ผูป้กครองไม่เคยแนะน าหรือตกัเตือนเร่ืองการ
แต่งตวัตามกฏระเบียบของโรงเรียน 

     

5. 
ผูป้กครองให้เงินใชจ่้ายโดยไม่ไดส้นใจวา่จะใชจ่้าย
อยา่งไร 

     

6. 
ผูป้กครองไม่ค่อยมีเวลาพดูคุย ไต่ถามความเป็นอยู่
ของนกัเรียน 

     

7. 
ผูป้กครองไม่เคยสอบถามสาเหตุ แมน้กัเรียนจะ
กลบับา้นผดิเวลา 

     

 8. 
นกัเรียนตอ้งเผชิญหนา้และแกปั้ญหาตามล าพงัโดย
ไม่เคยไดรั้บค าแนะน าจากผูป้กครอง 

     

9. 
ผูป้กครองไม่ค่อยมีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกบั
นกัเรียนแมใ้นวนัหยดุก็ตาม 

     

10. 
ผูป้กครองจะคอยดูแลใหฉ้นัใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
ในทางท่ีเหมาะสมเท่านั้น 
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ข้อ การอบรมเลีย้งดู 

ระดับความคิดเห็น 

จริงทีสุ่ด จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

11. 
ผูป้กครองคอยแนะน าให้ท างานอดิเรกหรือ
กิจกรรมอ่ืนๆนอกเหนือจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

     

 

ตอนที ่3  พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 
  3.1  พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในชีวติประจ าวนั 

   1. ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต เฉล่ียวนัละ..............ชัว่โมง.............นาที 
   2. ในชีวติประจ าวนันกัเรียนใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต แบบต่ออินเทอร์เน็ตหรือ
แบบไม่ต่ออินเทอร์เน็ตเท่าไร ตอบโดยกากบาท ท่ีค่าคะแนน ดงัน้ี  
   0  หมายถึง  ใชง้านแบบไม่ต่ออินเทอร์เน็ตตลอดเวลา 
                      5  หมายถึง  ใชง้านทั้งสองอยา่งพอๆ กนั 
                      10 หมายถึง  ใชง้านแบบต่ออินเทอร์เน็ตตลอดเวลา 
 

ไม่ต่อ
อนิเทอร์เน็ต 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ต่อ

อนิเทอร์เน็ต 
   

    3. โดยส่วนใหญ่นกัเรียนใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต แบบไม่ต่ออนิเทอร์เน็ต ใน
กิจกรรมใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   1) รับ-ส่ง SMS/MMS  2) โทรออก-รับสายเขา้ 

 3) ฟังเพลง/ดูวดีีโอ  4) เล่นเกมออฟไลน์ 
 5) ถ่ายรูป/ถ่ายวดีีโอ  6) ฟังวทิย ุหรือ ดูทีว ี(ส าหรับรุ่นท่ีดูทีวไีด)้ 
 7) อ่ืนๆ (ระบุ)........................................ 

   4. โดยส่วนใหญ่นกัเรียนใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต แบบต่ออนิเทอร์เน็ต ในกิจกรรม
ใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
   1) คน้หาขอ้มูลทัว่ไป   2) ดาวน์โหลด ไฟลข์อ้มูล/เกม/อ่ืนๆ 

 3) ฟังเพลง/ดูวดีีโอ ผา่น Youtube  4) เล่นเกมออนไลน์ 
 5) ติดตามข่าวสารต่างๆ  6) ซ้ือ-ขาย สินคา้และบริการออนไลน์ 
 7) ใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Line  Facebook  เป็นตน้  

    8) ฟังวทิย/ุดูทีว ีออนไลน์  9)ใชง้านแอพพลิเคชัน่อ่ืนๆ(ระบุ).......              



91 

   5. ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีท่านใชง้านมากท่ีสุดคืออะไร (ตอบเพียง 1 ขอ้) 
 1) Twitter  2) Facebook  3) Line  
 4) WhatApp  5) Google Plus  6) MSN 
 7) Skype  8) Instagram   9) อ่ืนๆ   
               (ระบุ)..................... 

  3.2 พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 
  ค าช้ีแจง  ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามแต่ละขอ้และกรุณาเลือกตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  √  
  ลงในช่องท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุด ขอ้ละ 1ค าตอบเท่านั้น กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
 

ข้อ พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 

ระดับความคิดเห็น 

จริง
ทีสุ่ด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

         ด้านร่างกาย 

1. 
โทรศพัทมื์อถือจะวางไวใ้กลต้วัขณะพกัผอ่นนอน
หลบัทุกคร้ัง 

     

2. 
ขา้พเจา้จะพกโทรศพัทมื์อถือเขา้ไปในหอ้งน ้าขณะ
ท าธุระส่วนตวัหรืออาบน ้า 

     

3. 
ขา้พเจา้มกัจะจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือขณะรอ
หรือโดยสารรถระหวา่งการเดินทางไป-กลบั
โรงเรียน 

     

4. 
โทรศพัทมื์อถือไม่เคยห่างจากตวัทั้งขณะเรียน,
ท างานหรือท าการบา้น 

     

5. 
ขา้พเจา้จะตอ้งเตรียมแบตเตอร่ีส ารองติดตวัไปดว้ย
เสมอเม่ือออกจากบา้น 

     

6. 
ขา้พเจา้จดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือจนตอ้ง 
ทานอาหารผิดเวลาหรือทานอาหารเสร็จชา้ 

     

7. ขา้พเจา้มกัจะแอบใชโ้ทรศพัทมื์อถือในห้องเรียน      

8. 
มีอาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใช้
โทรศพัทมื์อถือ 
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ข้อ พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 

ระดับความคิดเห็น 

จริง
ทีสุ่ด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

9. 
มีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ เม่ือจดจ่ออยู่
กบัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน 

     

10. 
 

มีอาการน้ิวมือหงิกงอ น้ิวล็อค มือเป็นตะคริวเม่ือ
จดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน 

     

         ด้านจิตใจ 

1. 
รู้สึกกงัวลและหวัน่วติกเม่ือหาโทรศพัทมื์อถือไม่
เจอหรือโทรศพัทมื์อถืออยูห่่างตวั 

     

2. 
รู้สึกไปเองวา่โทรศพัทมื์อถือสั่นจากขอ้ความแจง้
เตือนท่ีเขา้มาอยูต่ลอดเวลา 

     

3. 
ขณะนอนหลบัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-เช็คขอ้ความ
จากโทรศพัทมื์อถือ 

     

4. 
รู้สึกทรมานใจมากเม่ือไม่ไดใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็น
เวลาติดต่อกนัเกินชัว่โมง 

     

5. 
รู้สึกร้อนรน ไม่มีสมาธิเม่ือไม่มีคนส่งขอ้ความ 
หรือตอบรับการสนทนาผา่นสังคมออนไลน์ 

     

6. 
รู้สึกกลวัหากไม่มีโทรศพัทมื์อถือใชง้าน 
เพราะโทรศพัทมื์อถือเสีย หรือสูญหาย 

     

7. 
กลวัและกงัวลวา่จะมีคนขโมยโทรศพัทมื์อถือแม้
จะเก็บไวใ้นท่ีท่ีปลอดภยัแลว้ก็ตาม 

     

8. รู้สึกเครียดเม่ือแบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือใกลห้มด      

9. 
กระวนกระวายและหงุดหงิดทุกคร้ังท่ีอยูใ่นสถานท่ี
ท่ีไม่มีสัญญาณโทรศพัทมื์อถือหรือไม่สามารถใช้
อินเทอร์เน็ตได ้

     

10. 
ไม่พอใจเม่ือผูป้กครอง หรือคุณครูตกัเตือนเร่ือง 
การใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
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ข้อ พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ 

ระดับความคิดเห็น 

จริง
ทีสุ่ด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
ทีสุ่ด 

        ด้านสังคม 

1. 
หาเพื่อนใหม่ผา่นทางแอพพลิเคชัน่ของ
โทรศพัทมื์อถือ มากกวา่การพบปะพดูคุยโดยตรง 

     

2. 
ส่งขอ้ความผา่นทางโทรศพัทมื์อถือแทนการพดูคุย
กบัคนท่ีอยูใ่กล้ๆ  

     

3. 
สบตาหรือสนใจบุคคลรอบขา้งนอ้ยลงเพราะจอ้ง
หนา้จอโทรศพัทมื์อถือมากกวา่การสบตาหรือสนใจ
คนรอบขา้ง 

     

4. 
ส่ิงแรกท่ีท าหลงัต่ืนนอนคือการเช็ค-รับ-ส่งขอ้ความ
ในโทรศพัทมื์อถือโดยไม่สนใจคนในครอบครัว 

     

5. คุยกบัเพื่อนผา่นสังคมออนไลน์ทุกวนั      

6. 
ปรึกษาปัญหาชีวิตกบัเพื่อนทางโทรศพัทมื์อถือหรือ
สังคมออนไลน์มากกกวา่ปรึกษากบัคนท่ีอยูใ่กลต้วั 

     

7. 
มีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
เสมอ 

     

8. 
ใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ใหเ้วลาอยูก่บั
ครอบครัว พ่อ แม่ พี่ นอ้ง 

     

9. 
ใชโ้ทรศพัทมื์อถือติดตามเพื่อนทนัทีหากเพื่อนมาชา้
จากเวลานดัแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ตาม 

     

10. 
จดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือจนไม่มีเวลาท ากิจกรรม
อ่ืนๆกบัเพื่อนๆ 

     

 

ข้อเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณภาพของแบบสอบถาม  
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง   : ความสัมพนัธ์ระหว่างวธีิการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมเส่ียงของโรคติดโทรศัพท์มือถือของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวดัสงขลา 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง   กรุณาน าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง   และเติมขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
1.  เพศ 

   1) ชาย                   2)  หญิง 
2.  อาย…ุ…………………. ปี 
3. ก าลงัศึกษามธัยมศึกษาชั้นปีท่ี................โรงเรียน.................................................................... 
4. เกรดเฉล่ียสะสมในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา................... 

 
คุณภาพของแบบสอบถาม แบ่งเป็น  
    1. ความตรงเชิงเนือ้หา (Content  Validity)  ตรวจสอบดว้ยค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง  (Index of Consistency : IOC) จากการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่  ขอ้ค าถามมีพิสัยของค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ระหวา่ง 
.67- 1.00  ดงัน้ี 
 1.1  การอบรมเล้ียงดู 

ข้อ การอบรมเลีย้งดู IOC ผล 

แบบใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล   

1. 
นกัเรียนสามารถพดูคุยแลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็นกบัผูป้กครอง
ไดเ้สมอ 

1.00 ผา่น 

2. ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของนกัเรียนเสมอ 1.00 ผา่น 

3. 
ผูป้กครองอนุญาตใหไ้ปเท่ียว สังสรรคน์อกบา้นกบัเพื่อนไดต้าม
สมควร 

1.00 ผา่น 

4. ผูป้กครองสามารถเป็นท่ีปรึกษาไดเ้สมอเม่ือนกัเรียนมีปัญหา 1.00 ผา่น 

  โรงเรียน 
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5. พอ่แม่จะยกยอ่งชมเชยเม่ือฉนัท าความดี 1.00 ผา่น 
 6. พอ่แม่จะสอบถามและใหค้  าแนะน าเม่ือฉนัมีปัญหาเร่ืองการเรียน 1.00 ผา่น 

7. 
พอ่แม่จะสอบถามถึงสาเหตุก่อนท่ีจะต าหนิ หรือลงโทษเม่ือฉนัท า
ผดิพลาด  

1.00 ผา่น 

8. 
พอ่แม่ใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  ตามท่ี
ฉนัร้องขอ 

.67 ผา่น 

9. 
พอ่แม่ยนิดีใหฉ้นัมีส่วนร่วมในกิจกรรมพิเศษของโรงเรียนตามท่ี
ฉนัสนใจ 

1.00 ผา่น 

10. พอ่แม่ยอมรับในความสามารถของฉนั .67 ผา่น 
   แบบเข้มงวดกวดขัน  1.00 
1.  ฉนัตอ้งท าการบา้นหรืออ่านหนงัสือตามตารางเวลาท่ีพอ่แม่ก าหนด 1.00 ผา่น 
2.  ฉนัตอ้งปฏิบติัตวัตามกฏระเบียบท่ีพอ่แม่วางไว ้อยา่งเคร่งครัด 1.00 ผา่น 
3. พอ่แม่มกัจะออกค าสั่งใหฉ้นัปฏิบติัตามในส่ิงท่ีท่านเห็นวา่สมควร 1.00 ผา่น 

4. 
เม่ือฉนัคุยโทรศพัทมื์อถือหรือใชอิ้นเทอร์เน็ตตอ้งอยูใ่นสายตาของ
พอ่แม่ทุกคร้ัง 

1.00 ผา่น 

5.   พอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัคบเพื่อนต่างเพศ 1.00 ผา่น 
6. พอ่แม่เขม้งวดเร่ืองเวลากลบับา้นหลงัเลิกเรียนของฉนั 1.00 ผา่น 
7.   พอ่แม่ไม่ค่อยเปิดโอกาสใหฉ้นัท าอะไรตามล าพงั .67 ผา่น 

8.   พอ่แม่มกัจะไม่อนุญาตใหฉ้นัออกนอกบา้นในเวลากลางคืน 1.00 ผา่น 
9.   พอ่แม่มกัจะใหฉ้นัไปกบัผูใ้หญ่เม่ือออกนอกบา้น 1.00 ผา่น 
   แบบปล่อยปละละเลย  1.00 

1. 
พอ่แม่ไม่ค่อยใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความถนดัหรือความตอ้งการ
ดา้นการเรียนของฉนั 

1.00 ผา่น 

2. 
พอ่แม่ไม่ไดใ้ส่ใจหรือใหค้วามส าคญักบัผลการเรียนในแต่ละปี
การศึกษาของฉนั 

1.00 ผา่น 

3. 
ฉนัสามารถไปไหนมาไหนนอกบา้นไดต้ามสะดวกโดยไม่ตอ้งขอ
อนุญาตพอ่แม่ 

1.00 ผา่น 
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4. 
พอ่แม่ไม่เคยแนะน าหรือตกัเตือนฉนัเร่ืองการแต่งตวัตามกฏ
ระเบียบของโรงเรียน 

1.00 ผา่น 

5. พอ่แม่ใหเ้งินฉนัใชจ่้ายโดยไม่ไดส้นใจวา่ฉนัจะใชจ่้ายอยา่งไร 1.00 ผา่น 
6. พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาพดูคุย ไต่ถามความเป็นอยูข่องฉนั 1.00 ผา่น 
7. พอ่แม่ไม่เคยสอบถามสาเหตุ แมฉ้นัจะกลบับา้นผดิเวลา 1.00 ผา่น 

 8. 
ฉนัตอ้งเผชิญหนา้และแกปั้ญหาตามล าพงัโดยไม่เคยไดรั้บ
ค าแนะน าจากพอ่แม่ 

1.00 ผา่น 

9. พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกบัฉนัแมใ้นวนัหยดุก็ตาม 1.00 ผา่น 
 
   1.2 พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือ 

ข้อ พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ IOC ผล 

        พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในชีวติประจ าวนั   
1. ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต เฉล่ียวนัละ.......ชัว่โมง............นาที 1.00 ผา่น 

2. 
ในชีวติประจ าวนัท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต แบบ 
ต่ออินเทอร์เน็ตหรือแบบไม่ต่ออินเทอร์เน็ตเท่าไร 

1.00 ผา่น 

3. 
โดยส่วนใหญ่ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต แบบ 
ไม่ต่ออินเทอร์เน็ต ในกิจกรรมใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

1.00 ผา่น 

4. 
โดยส่วนใหญ่ท่านใชโ้ทรศพัทมื์อถือ/แทบเล็ต แบบต่ออินเทอร์เน็ต 
ในกิจกรรมใด(ตอบไดม้ากวา่ 1 ขอ้) 

1.00 ผา่น 

5. ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีท่านใชง้านมากท่ีสุดคืออะไร (ตอบเพียง 1 ขอ้) 1.00 ผา่น 
        ด้านร่างกาย   

1. ฉนัจะวางโทรศพัทมื์อถือไวใ้กลต้วัขณะพกัผอ่นนอนหลบัทุกคร้ัง 1.00 ผา่น 

2. 
ฉนัพกโทรศพัทมื์อถือเขา้ไปในหอ้งน ้าขณะท าธุระส่วนตวัหรือ
อาบน ้า 

1.00 ผา่น 

3. 
ฉนัมกัจะจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือขณะรอหรือโดยสารรถระหวา่ง
การเดินทางไป-กลบัโรงเรียน 

1.00 ผา่น 
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4. 
โทรศพัทมื์อถือไม่เคยห่างจากตวัฉนัเลยทั้งขณะเรียน,ท างานหรือท า
การบา้น 

1.00 ผา่น 

5. ฉนัจะตอ้งเตรียมแบตเตอร่ีส ารองติดตวัไปดว้ยเสมอเม่ือออกจากบา้น .67 ผา่น 

6. 
ฉนัจดจ่ออยูก่บัหนา้จอโทรศพัทมื์อถือจนตอ้งทานอาหารผิดเวลาหรือ
ทานอาหารเสร็จชา้ 

1.00 ผา่น 

7. ฉนัมกัจะแอบใชโ้ทรศพัทมื์อถือในหอ้งเรียน 1.00 ผา่น 
8. ฉนัมีอาการปวดเม่ือย คอ บ่า ไหล่ ขณะใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 1.00 ผา่น 

9. 
ฉนัมีอาการตาเบลอ ปวดเม่ือยตา ตาแหง้ เม่ือจดจ่ออยูก่บัหนา้จอ
โทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน    

1.00 ผา่น 

10. 
ฉนัมีอาการน้ิวมือหงิกงอ น้ิวล็อค มือเป็นตะคริวเม่ือจดจ่ออยูก่บั
หนา้จอโทรศพัทมื์อถือเป็นเวลานาน 

1.00 ผา่น 

        ด้านจิตใจ  1.00 

1. 
ฉนัรู้สึกกงัวลและหวัน่วติกเม่ือหาโทรศพัทมื์อถือไม่เจอหรือ
โทรศพัทมื์อถืออยูห่่างตวั 

1.00 ผา่น 

2. 
ฉนัมกัรู้สึกไปเองวา่โทรศพัทมื์อถือสั่นจากขอ้ความแจง้เตือนท่ีเขา้
มาอยูต่ลอดเวลา 

1.00 ผา่น 

3. 
ขณะนอนหลบัฉนัมกัสะดุง้ต่ืนมาเพื่อรับ-เช็คขอ้ความจาก
โทรศพัทมื์อถือ 

.67 ผา่น 

4. 
ฉนัรู้สึกทรมานใจมากเม่ือไม่ไดใ้ชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นเวลาติดต่อกนั
เกินชัว่โมง 

1.00 ผา่น 

5. 
ฉนัรู้สึกร้อนรน ไม่มีสมาธิเม่ือไม่มีคนส่งขอ้ความหรือตอบรับการ
สนทนาผา่นสังคมออนไลน์ 

1.00 ผา่น 

6. 
ฉนัรู้สึกกลวัหากไม่มีโทรศพัทมื์อถือใชง้านเพราะโทรศพัทมื์อถือ
เสีย หรือสูญหาย 

1.00 ผา่น 

7. 
ฉนักลวัและกงัวลวา่จะมีคนขโมยโทรศพัทมื์อถือแมจ้ะเก็บไวใ้นท่ีท่ี
ปลอดภยัแลว้ก็ตาม 

1.00 ผา่น 

8. ฉนัรู้สึกเครียดเม่ือแบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือใกลห้มด 1.00 ผา่น 
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9. 
ฉนักระวนกระวายและหงุดหงิดทุกคร้ังท่ีอยูใ่นสถานท่ีท่ีไม่มี
สัญญาณโทรศพัทมื์อถือหรือไม่สามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตได ้

1.00 ผา่น 

10. 
ฉนัไม่พอใจเม่ือพอ่แม่ หรือคุณครูตกัเตือนเร่ืองการใช้
โทรศพัทมื์อถือของฉนั 

1.00 ผา่น 

        ด้านสังคม  1.00 

1. 
ฉนัมกัจะหาเพื่อนใหม่ผา่นทางแอพพลิเคชัน่ของโทรศพัทมื์อถือ 
มากกวา่การพบปะพดูคุยโดยตรง 

1.00 ผา่น 

2. 
ฉนัใชว้ธีิการส่งขอ้ความผา่นทางโทรศพัทมื์อถือแทนการพดูคุยกบั
คนท่ีอยูใ่กล้ๆ  

1.00 ผา่น 

3. 
ฉนัสบตาหรือสนใจบุคคลรอบขา้งนอ้ยลงเพราะจอ้งหนา้จอ
โทรศพัทมื์อถือมากกวา่การสบตาหรือสนใจคนรอบขา้ง 

1.00 ผา่น 

4. 
ส่ิงแรกท่ีฉนัท าหลงัต่ืนนอนคือการเช็ค-รับ-ส่งขอ้ความใน
โทรศพัทมื์อถือโดยไม่สนใจคนในครอบครัว 

1.00 ผา่น 

5. ฉนัคุยกบัเพื่อนผา่นสังคมออนไลน์ทุกวนั 1.00 ผา่น 

6. 
ฉนัมกัปรึกษาปัญหาชีวิตกบัเพื่อนทางโทรศพัทมื์อถือหรือสังคม
ออนไลน์มากกกวา่ปรึกษากบัคนท่ีอยูใ่กลต้วั 

1.00 ผา่น 

7. ฉนัมีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายจากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเสมอ 1.00 ผา่น 
8. ฉนัใชเ้วลากบัโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ใหเ้วลาอยูก่บัพอ่ แม่ พี่ นอ้ง 1.00 ผา่น 

9. 
ฉนัจะรีบใชโ้ทรศพัทมื์อถือติดตามเพื่อนทนัทีหากเพื่อนมาชา้จาก
เวลานดัแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ตาม 

1.00 ผา่น 

10. 
ฉนัจดจ่ออยูก่บัโทรศพัทมื์อถือจนไม่มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆกบั
เพื่อนๆ 

1.00 ผา่น 
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 2. ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) รายด้านและทั้งฉบบั ของแบบสอบถามวิธีการอบรมเล้ียงดู
และพฤติกรรมเส่ียงของโรคติดโทรศพัท์มือถือ โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบคั 
(Cronbach’s Alpha) (n = 41)  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดตามตาราง 
 

ล าดับที ่ ตัวแปรทีศึ่กษา 
Cronbach's 

Alpha 

1 การอบรมเลีย้งดู .773 
  1.1 การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล .838 
  1.2 การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั .824 
  1.3 การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย .782 

2 พฤติกรรมติดโทรศัพท์มือถือ .942 
   2.1 พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นร่างกาย .816 
   2.2 พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นจิตใจ .878 
   2.3 พฤติกรรมติดโทรศพัทมื์อถือดา้นสังคม .889 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลวจิยั 
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                                                                                      เขียนท่ีโรงพยาบาลจะนะ
  

                        วนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ 2559 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลการวจิยัในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียน................................ 
 
        ดว้ยขา้พเจา้นางนนัทพร ไชยชนะ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลจะนะ นกัศึกษา
ระดบับณัฑิตศึกษา คณะมนุษยนิเวศศาสตร์ เอกพฒันาการครอบครัวและสังคม 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ก าลงัท าวทิยานิพนธ์  เร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการอบรม
เล้ียงดูกบัพฤติกรรมเส่ียงของโรคติดโทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน
สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต16” 
        ในการน้ี นกัศึกษาจ าเป็นจะตอ้งเก็บขอ้มูลเพื่อประกอบการท าวทิยานิพนธ์ดงักล่าว จาก
นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนของท่าน 
        จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านในการอนุญาตให้นกัศึกษาด าเนินการเก็บขอ้มูลการ
วจิยัภายในวนัท่ี16-19 กุมภาพนัธ์2559 น้ี  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความกรุณาจากท่าน และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

   ขอแสดงความนบัถือ 
                                                               นางนนัทพร ไชยชนะ 

     นกัศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

 
 
 
 
นางนนัทพร ไชยชนะ 
โทรศพัท:์ 089-7399617      
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ภาคผนวก ค 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั 
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         โรงเรียน 
ใบยนิยอมเข้าร่วมวจัิย 

ความสัมพนัธ์ระหว่างวธีิการอบรมเลีย้งดูกบัพฤติกรรมเส่ียงของโรคติดโทรศัพท์มือถือของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในจังหวดัสงขลา 

   ขา้พเจา้(ดช., ดญ.,นาย,นางสาว)......................  ........อายุ..........ปี ก าลงัศึกษามธัยมศึกษาชั้นปีท่ี
................โรงเรียน.......................................... ยนิยอมในการท าวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
วธีิการอบรมเล้ียงดูกบัพฤติกรรมเส่ียงของโรคติดโทรศพัทมื์อถือของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้
ของโรงเรียนในจงัหวดัสงขลา”โดยก่อนลงนามในใบยนิยอม 
   1.ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ดว้ยความสมคัรใจโดยมิไดมี้การบงัคบัขู่เข็ญ หลอกลวงแต่
ประการใด และจะใหค้วามร่วมมือในการวิจยัทุกประการ 
   2.ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ประสิทธิภาพ
โดย ไดอ่้านขอ้ความรายละเอียดอยูใ่นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยตลอด อีกทั้งยงัไดรั้บ
ค าอธิบายและตอบขอ้สงสัยจากผูว้จิยัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้  
   3. ขา้พเจา้ไดรั้บการรับรองจากผูว้จิยัวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผย
เฉพาะผลสรุปการวจิยัเท่านั้น 
   4. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบแลว้วา่ขา้พเจา้มีสิทธ์ิจะบอกเลิกการร่วมการวจิยัน้ีและการบอกเลิกการร่วม
วจิยัจะไม่มีผลกระทบต่อขา้พเจา้   
ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสือน้ีโดยตลอดแลว้ เห็นวา่ถูกตอ้งตามเจตนาของขา้พเจา้ จึง
ไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัพร้อมกบัผูว้ิจยัและต่อหนา้พยาน 
ลงช่ือ …………………………               ลงช่ือ ……………………       ลงช่ือ............................. 
        (.........................................)                  (......................................)          (..................................)
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั/ ผูมี้อ  านาจท าการแทน   ผูใ้ห้ขอ้มูลและขอความยนิยอม/ผูว้ิจยั                พยาน 
  
 
 
 
 

 
 


