
บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาวิจัยปจจัยความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่สงผลตอภาวะโภชนาการของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปเก็บ
รวมรวบขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดรับแบบสอบถามคืนมาสมบูรณ รอยละ 100  
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยการแบงออกเปน 6 ตอน ดังตอไปนี ้

ตอนที ่ 1 การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตอนที ่ 2 การศึกษาความรูทางโภชนาการ 
ตอนที่  3 การศึกษาทัศนคติตออาหาร 
ตอนที ่ 4 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ตอนที ่ 5 การศึกษาภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
ตอนที ่ 6 การวิเคราะหการถดถอย 

ตอนที่ 1  การศกึษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (n = 364) 
 

สถานที่ปฏิบัติงาน จํานวน  รอยละ 
1. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 56 15.4 
2. กรมการแพทย 34 9.3 
3. กรมควบคุมโรค 41 11.3 
4. กรมการแพทยแผนไทยฯ 35 9.6 
5. กรมวิทยาศาสตรการแพทย 51 14.0 
6. กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 41 11.3 
7. กรมสุขภาพจิต 35 9.6 
8. กรมอนามัย 37 10.2 
9. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 34 9.3 

รวม 364 100 
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ตารางที่  4.1 (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน  รอยละ 
ตําแหนง   

ขาราชการ    
ลูกจางประจํา   
พนักงานราชการ   
พนักงานกระทรวงฯ  
ลูกจางชั่วคราว   

 
74 
24 
92 
47 
127 

 
20.3 
6.6 
25.3 
12.9 
34.9 

ระยะเวลาการปฏิบัติงานในกระทรวงสาธารณสขุ 
มากกวา 6 เดือนแตไมถึง 1 ป 
เกิน 1 ปแตไมถึง 3 ป 
เกิน 3 ปแตไมถึง 5 ป 
เกิน 5 ปแตไมถึง 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

 
20 
261 
40 
20 
23 

 
5.5 
71.7 
11.0 
5.5 
6.3 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
140 
224 

 
38.5 
61.5 

อาย ุ
20-30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 

 
228 
101 
20 
15 

 
62.6 
27.7 
5.5 
4.1 

รายไดตอเดือน 
นอยกวาหรือเทากบั 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
30,001 – 40,000 บาท 

 
42 
255 
67 
0 

 
11.5 
70.1 
18.4 
0.0 

ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตร ี
ปริญญาตร ี
สูงปริญญาตร ี

 
34 
284 
46 

 
9.3 
78.1 
12.6 
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ตารางที่  4.1 (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน  รอยละ 
ศาสนา  

พุทธ 
คริสต 
อิสลาม  

 
340 
21 
3 

 
93.4 
5.8 
0.8 

สถานภาพการสมรส 
โสด 
สมรส 
อยาราง 

 
270 
83 
11 

 
74.2 
22.8 
3.0 

ที่พักอาศัย 
บาน/คอนโดตนเอง 
บานเชา/หอพกั 
บานญาต/ิพี่นอง 

 
108 
228 
28 

 
29.7 
62.6 
7.7 

แหลงขอมูลการไดรับขาวสาร 
สื่อประชาสมัพันธภายในกระทรวง 
การประชุม/สัมมนาวิชาการ 
อินเตอรเน็ต 
วทิยุ/โทรทัศน 
นิตยสาร/หนังสือพิมพ/แผนพบั 

 
39 
12 
237 
41 
35 

 
10.7 
3.3 
65.1 
11.3 
9.6 

ความสําคัญของมื้ออาหาร 
มื้อเชา 
มื้อกลางวัน 
มื้อเย็น 
ใหความสําคัญทัง้ 3 มื้อเทากัน 
ไมใหความสําคัญ/ทานตามสะดวก 

 
63 
31 
17 
240 
13 

 
17.3 
8.5 
4.7 
65.9 
3.6 

สถานที่เลือกซื้ออาหาร 
รานสะดวกซื้อ 
หางสรรพสินคา 
ตลาดสด 
รานคาใกลทีพ่ักอาศัย 

 
92 
111 
108 
53 

 
25.3 
30.5 
29.6 
14.6 

 
จากตารางที่  4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติงานใน

สํานักปลัดกระทรวงฯ รอยละ 15.4 เปนเพศหญิง รอยละ 61.5 สวนใหญระดับการศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 78.0 กลุมตัวอยางไดรับขาวสารโภชนาการจากอินเตอรเน็ตมากที่สุดรอยละ 6



ตอนที่ 2 การศึกษาความรูทางโภชนาการ 
 
ตารางที่  4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอสอบความรูทางโภชนาการ 

 
จากตารางที่  4.2  พบวา บุคลากรกระทรวงสาธารณสุขรูวาประโยชนของอาหาร 

ที่มีเสนใยและกากอาหารมากที่สุดจํานวน 359 คน รอยละ 98.6 รองลงมามีความรูในเรื่องของ
สารอาหารหลัก 5 หมู จํานวน 346 คน รอยละ 95.1 และบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขไมรูวาอาหาร
ประเภทใดบางที่มีแคลเซียมจํานวน 150 คน รอยละ 41.2 เมื่อพิจารณาเปนคะแนนแลวสามารถ
จําแนกคะแนนความรูทั่วไปเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและโภชนาการได ดังตารางที่  4.3 

คําถาม ตอบถูก 
จํานวน (รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน (รอยละ) 

1. สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชนตอ
รางกายโดยตรงคือขอใด   

219 (60.2) 145 (39.8) 

2. อาหารในขอใดมีสารอาหารหลักครบทั้ง 5 หมู 346 (95.1) 18 (4.9) 
3. สารอาหารประเภทแคลเซียมมีในอาหารขอใด

มากที่สุด 
214 (58.8) 150 (41.2) 

4. ประโยชนของอาหารที่มีเสนใยและกากอาหาร 
คือขอใด 

359 (98.6) 5 (1.4) 

5. อาหารชนิดใดเปนแหลงพลังงานหลักที่คนไทย
บริโภคมากที่สุด 

298 (81.9) 66 (18.1) 

6. ปริมาณ 1 กรัม สารอาหารที่ใหพลังงานแก
รางกายมากที่สุดคือขอใด 

319 (87.2) 45 (12.8) 

7. พฤติกรรมการบริโภคในขอใดเสี่ยงตอภาวะ
โภชนาการเกินมากที่สุด 

306 (84.1) 58 (15.9) 

8. หลักในการเลือกรับประทานอาหารขอใด
ถูกตองที่สุด 

302 (83.0) 62 (17.0) 

9. เพราะเหตุใดเราจึงควรบริโภคอาหารใหครบ 
    5 หมู 

285 (78.3) 79 (21.7) 

10. บริ โภคอาหารตามขอใดจึ งจะถูกหลัก 
 โภชนบัญญัติมากที่สุด 

325 (89.3) 39 (10.7) 
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ตารางที่  4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความรูทางโภชนาการ 
 

ระดับคะแนน จํานวน รอยละ 
คะแนนความรูด ี 113 31.0 
คะแนนความรูปานกลาง  251 69.0 
คะแนนความรูต่ํา  0 0.0 
รวม  364 100.0 

 
  จากตารางที่   4.3 พบวาสวนใหญมีคะแนนความรูทางโภชนาการอยูในระดับ 
ปานกลางเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 6-7 คะแนน จํานวน 251 คน รอยละ 69.0 รองลงมาคือคะแนน
ความรูในระดับดี จํานวน 113 คน รอยละ 31.0 โดยกลุมตัวอยางไมมีผูที่มีคะแนนความรูในระดับต่ํา 
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ตอนที่  3 การศกึษาทศันคตติออาหาร 
 
ตารางที่  4.4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติตออาหาร 

 
 

ทัศนคติตออาหาร 

 
Mean  

 

 
SD 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การบรโิภคอาหารฟาสตฟูดทําใหเปนคนทันสมัย* 2.14 1.26 155 (42.6) 91 (25.0) 55 (15.1) 37 (10.2) 26 (7.1) 
2. บริโภคอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่เพียงพอแลว 

 ไมจําเปนตองรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
4.10 1.29 29 (8.0) 22 (8.0) 45 (12.4) 52 (14.3) 216 (59.3) 

3. การบริโภคผักและผลไมเปนประจําจะชวยใหลดความ
เสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งได 

4.17 1.24 23 (6.3) 29 (8.0) 30 (8.2) 60 (16.5) 222 (61.0) 

4. การบรโิภคอาหารไทย เชน น้ําพรกิ ผักลวก ทําใหเปน
คนลาสมัย* 

1.70 1.17 236 (64.8) 59 (16.2) 31 (8.5) 16 (4.4) 22 (6.0) 

5. การดื่มซปุไกสกัดรังนกสกัดชวยใหเรียนหนังสือหรือ
ทํางานเกงขึ้น* 

2.09 0.87 59 (16.2) 200 (54.9) 30 (8.2) 21 (6.5) 54 (14.8) 

6. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเขาสงัคมไดดี* 2.36 1.11 70 (19.2) 176 (48.4) 61 (16.8) 29 (8.0) 28 (7.7) 
7. วัยทํางานไมจําเปนตองดื่มนมเพราะรางกาย

เจริญเตบิโตเตม็ที่แลว* 
1.96 1.21 185 (50.8) 74 (20.3) 60 (16.5) 22 (6.0) 23 (6.3) 

8. การดื่มกาแฟจะทําใหอานหนงัสือหรอืทํางานนานข้ึน* 2.50 1.07 68 (18.7) 119 (32.7) 125(34.3) 29 (8.0) 23 (6.3) 

47 
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*ขอความทัศนคติตออาหารไมเหมาะสมที่กลับคาคะแนนแลว 

ตารางที่  4.4 (ตอ) 
 

 
 

ทัศนคติตออาหาร 

 
Mean  

 

 
SD 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

9. การดื่มน้ําอัดลมทําใหรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา* 2.92 0.90 32 (8.8) 45 (12.4) 226 (39.0) 39 (10.7) 22 (6.0) 
10. อาหารแชแข็งเหมาะสมกับวิถีชีวิตในปจจุบัน 2.50 1.07 37 (10.2) 206 (56.6) 53 (14.6) 38 (10.4) 30 (8.2) 

 
 
จากตารางที่  4.4 พบวาบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขมีทัศนคติที่ดีตออาหารมากที่สุดในเรื่องการบริโภคผักและผลไมเปนประจําจะชวยใหลด

ความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งไดรอยละ 61.0 สามารถจําแนกระดับคะแนนทัศนคติตออาหารของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขไดดังตารางที่  4.5 
 
ตารางที่  4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนทัศนคติตออาหาร 
 

ระดับคะแนนทัศนคติตออาหาร จํานวน รอยละ 
ทัศนคติดีมาก   122 33.5 
ทัศนคติดี  104 28.6 
ทัศนคติปานกลาง  138 37.9 
รวม  364 100.0 
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จากตารางที่  4.5  พบวาบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขมีคะแนนทัศนคติตออาหารสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 138 รอยละ 37.9 
รองลงมา คือ ทัศนคติตอหารอยูในระดับดีมาก จํานวน 122 คน รอยละ 33.5 โดยไมพบผูที่ไดคะแนนระดับทัศนคติตออาหารในระดับต่ําและต่ํามาก 
 
ตอนที่  4 การศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
 
ตารางที่  4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
 

 
พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

 
Mean 

 
SD 

ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติเปนประจํา 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1. ทานรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อในปริมาณทีเ่หมาะสม 1.81 0.39 32 (8.8) 40 (11.0) 292 (80.2) 
2. ทานรับประทานอาหารประเภทบะหมี่กึง่สําเรจ็รปู*  0.60 0.75 205 (56.3) 98 (26.9) 61 (16.8) 

3. ทานรับประทานขนมกรบุกรอบ ขนมขบเคี้ยว เบเกอรี่ตางๆ*  1.67 0.64 81 (22.2) 247 (67.8) 36 (9.9) 
4. ทานรับประทานผักสดมากกวา 400 กรัมตอวัน 1.48 0.82 77 (21.2) 34 (9.3) 253 (69.5) 
5. ทานรับประทานผลไมแทนการรบัประทานขนมหวานตางๆ 0.80 0.84 100 (27.5) 93 (25.5) 171 (47.0) 
6. ทานรับประทานอาหารประเภทปงยางหรือรมควัน* 0.64 0.77 197 (54.1) 100 (27.5) 67 (18.4) 
7. ทานรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง 1.90 0.33 280 (76.9) 80 (21.9) 4 (1.2) 
8. ทานรับประทานอาหารที่มรีสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด* 1.77 0.50 296 (81.3) 54 (14.8) 14 (3.8) 
9. ทานรับประทานหมสูามชั้นหรือหมูกรอบหรือแคบหมูหรอืหนังไก* 1.72 0.76 287 (78.8) 55 (15.1) 22 (6.0) 
10. ทานรับประทานอาหารประเภทตมหรือตุนหรือนึ่งหรอือบ 0.60 0.76 64 (17.6) 93 (25.5) 207 (56.9) 
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*ขอความพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสมที่กลับคาคะแนนแลว 

ตารางที่  4.6 (ตอ) 
 

 
 

จากตารางที่  4.6 พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปฏิบัติประจํามากที่สุดคือ เลือกซื้ออาหารจากความสะอาดของรานและ
ผูขายมากกวาอรอยจํานวน 296 คน รอยละ 80.8 รองลงมาคือ รับประทานอาหารในแตละวันครบทั้ง 3 มื้อในปริมาณที่เหมาะสมจํานวน 292 คน รอยละ 80.2 
และพฤติกรรมที่ไมสงเสริมสุขภาพที่ปฏิบัติเปนประจํามากที่สุดคือ รับประทานอาหารประเภทปงยางหรือรมควันจํานวน 67คน รอยละ 18.4 รองลงมาคือ ดื่มชา
หรือกาแฟหรือเครื่องดื่มชูกําลังจํานวน 64 คน รอยละ 17.6 สามารถจําแนกคะแนนพฤติกรรมการบริโภคไดดังตารางที่  4.7 

 
พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

 
Mean 

 
SD 

ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติเปนประจํา 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

11. ทานดื่มนมอยางนอย 1 แกวตอวัน  1.57 0.77 66 (18.1) 21 (5.8) 277 (76.1) 
12. ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว 1.70 0.50 8 (2.2) 93 (25.5) 263 (72.3) 
13. ทานดื่มชาหรือกาแฟหรอืเครือ่งดื่มชูกําลัง* 0.61 0.76 205 (56.3) 95 (26.1) 64 (17.6) 
14. ทานดื่มน้ําอัดลม*  1.71 0.55 277 (76.1) 69 (19.0) 18 (4.9) 
15. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน* 0.6154 0.76 210 (57.6) 90 (24.7) 62 (17.0) 
16. ทานเติมน้ําปลาหรือน้ําตาลหรอืเครือ่งปรุงรสอื่นๆ ลงในอาหาร* 0.66 0.78 203 (55.7) 90 (24.7) 71 (19.5) 
17. ทานใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับบุคคลอื่น 0.62 0.76 32 (8.7) 60 (16.4) 272 (74.7) 
18. ทานเลือกซื้ออาหารจากความสะอาดของรานมากกวาอรอย 1.77 0.48 11 (3.0) 59 (16.2) 294 (80.8) 
19. ทานดูวันหมดอายุกอนซื้อเครือ่งดื่มหรืออาหารสําเรจ็รปู 1.58 0.64 32 (8.8) 88 (24.2) 244 (67.0) 
20. กอนเลือกซื้อน้ําดื่มบรรจุขวดทานจะสังเกตลักษณะและตอง 
     บรรจุในภาชนะที่สะอาดมฝีาปดสนิท 

0.64 
 

0.78 70 (19.2) 93 (25.5) 201 (55.2) 
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ตารางที่  4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับคะแนนพฤติกรรมบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 
ระดับด ี(คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป) 296 81.3 
ระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 60 - 79) 68 18.7 
ระดับปรบัปรุง (คะแนนนอยกวารอยละ 60) 0 0 

รวม 364 100.0 
 

จากตารางที่  4.7 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยูในระดับดีจํานวน 296 คน รอยละ 81.3 รองลงมาคือคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับปานกลางจํานวน 68 คน รอยละ 18.7 โดยไมมีกลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในระดับที่ปรับปรุง 
 
ตอนที่  5 การศกึษาภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่  4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามดัชนีมวลกาย 
 

ดัชนีมวลกาย จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาเกณฑ  (นอยกวา 18.5) 22 6.0 
เกณฑปกต ิ (18.5 – 22.9)  293 80.5 
เกินเกณฑ (มากกวาหรือเทากบั 23) 49 13.5 

รวม 364 100.0 

 
  จากตารางที่  4.8 พบวาโดยสวนใหญคาดัชนีมวลกายของกลุมตัวอยางอยูในเกณฑ
ปกติ จํานวน 293 คน รอยละ 80.5 มี รองลงมา คือ มีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑ จํานวน 49 คน รอย
ละ 13 และคาดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑ จํานวน 22 คน รอยละ 6.0 คน ตามลําดับ 
 
ตารางที่  4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบ 
                  สะโพก 
 

อัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพก จํานวน รอยละ 
ปกต ิ 287 78.8 
อวนลงพุง 77 21.1 

รวม 364 100.0 
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จากตารางที ่ 4.9 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสน 
รอบสะโพกอยูในเกณฑปกติ 287 คน รอยละ 78.8 และอวนลงพงุจํานวน 77 คน รอยละ 21.1   
 
ตอนที่ 5  การวิเคราะหการถดถอยปจจัยที่สงผลตอภาวะโภชนาการ 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการทดสอบสมติฐานโดยใชการวิเคราะหสมการถดถอย
พหุคูณแบบเปนขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis) สัญลักษณและคาสถิติที่ใชใน
การวิเคราะหการถดถอย มีดังนี้ 
 

R  แทน คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธพหุคูณ คือ คาที่แสดงถึงระดบั 
ความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอิสระทัง้หมด 

 R2  แทน คาที่แสดงถึงอทิธิพลของตัวแปรอสิระทั้งหมดทีม่ีตอตัวแปรตาม 
 Adjusted R2  แทน คา R2 ที่ปรบัแกแลว 

b  แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอย 
Beta  แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน 

 t  แทน คาที่ใชทดสอบวามีตัวแปรใดบางที่ควรจะอยูในตัวแบบ 
 Sig.  แทน คาความนาจะเปนมรีะดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และทีร่ะดับ 

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01  
S.E.E  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอย 

 
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสมการถดถอย คือ ตัวแปรอิสระจะตองไมมี

ความสัมพันธกันเองและไมมีความความสัมพันธภายในตัวเอง เพื่อปองกันการเกิดความสัมพันธกันใน
ระดับสูงของตัวแปรอิสระเพียง 2 ตัว (colinearity) และมากกวา 2 ตัว (multicollinearity) ผูวิจัย 
จึงทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอภาวะโภชนาการ ดังแสดงตารางที่  4.10 
 
ตารางที่  4.10 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอภาวะโภชนาการ 
 

 
ตัวแปร 

Correlations Collinearity Statistics 
Pearson Correlation Sig.  Tolerance VIF 

ความรูทางโภชนาการ .422** .000 .805 1.243 
ทัศนคติตออาหาร .484** .000 .685 1.459 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร .318** .000 .750 1.334 

** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
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ตารางที่ 4.11  ผลการวิเคราะหปจจัยความรูทางโภชนาการที่สงผลตอคาดัชนีมวลกาย 
 

 
 
 
 

ตัวแปรพยากรณ R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
1.ความรูขอ 6(X6)    0.079 0.076 2.400 31.053 -0.372 -0.281 -5.573 0.000** 
2.ความรูขอ 6(X6) 0.159 0.154 2.186 34.948 -0.458 -0.346 -6.985 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.345 0.290 5.848 0.000** 
3.ความรูขอ 6(X6) 0.222 0.216 3.138 34.270 -0.469 -0.355 -7.433 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.331 0.279 5.837 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.944 -0.292 -5.419 0.000** 
4.ความรูขอ 6(X6) 0.251 0.242 3.221 30.039 -0.503 -0.382 -8.042 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.311 0.273 5.812 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.198 0.219 4.701 0.000** 
  ความรูขอ 8(X8) 0.170 -0.175 -3.703 0.000** 
5.ความรูขอ 6(X6) 0.276 0.266 3.263 27.336 -0.503 -0.380 -8.136 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.311 0.262 5.654 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.891 -0.238 -5.157 0.000** 
  ความรูขอ 8(X8) -0.198 -0.171 -3.665 0.000** 
  ความรูขอ 9(X9) 0.170 -0.161 3.554 0.000** 
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ตารางที่  4.11  (ตอ)

ตัวแปรพยากรณ R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
6.ความรูขอ 6(X6) 0.295 0.283 3.424 24.915 -0.528 -0.399 -8.570 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.290 0.243 5.273 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.893 -0.239 -5.230 0.000** 
  ความรูขอ 8(X8) -0.220 -0.198 -4.222 0.000** 
  ความรูขอ 9(X9) 0.154 -0.145 3.224 0.001** 
  ความรูขอ 10(X10) -0.201 -0.143 -3.090 0.002** 
7.ความรูขอ 6(X6) 0.304 0.290 3.472 22.215 -0.529 -0.400 -8.630 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.382 0.321 5.470 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.936 -0.250 -5.468 0.000** 
  ความรูขอ 8(X8) -0.182 -0.157 -3.110 0.002** 
  ความรูขอ 9(X9) 0.154 0.145 3.241 0.001** 
  ความรูขอ 10(X10) -0.206 -0.146 -3.172 0.002** 
  ความรูขอ 5(X5) -0.144 -0.128 -2.130 0.0034* 
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ตารางที่  4.11  (ตอ) 
 

 
* หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
จากตารางที่ 4.11 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ Y^ = 3.552 - 0.516(X6) + 0.393(X7) - 0.951(X4) - 0.200(X8) + 0.125(X9) - 0.172(X10) – 0.165(X5) - 0.102(X1)   
สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  Z^ =  0.390(ZX6) + 0.330(ZX7) - 0.254(ZX4) - 0.172(ZX8) + 0.118(ZX9) - 0.122(ZX10) – 0.146(ZX5)   

   –  0.115(ZX1) 

ตัวแปรพยากรณ R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
8.ความรูขอ 6(X6) 0.315 0.299 3.552 20.388 -0.516 -0.390 -8.434 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.393 0.330 5.643 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.951 -0.254 -5.590 0.000** 
  ความรูขอ 8(X8) -0.200 -0.172 -3.411 0.001** 
  ความรูขอ 9(X9) 0.125 0.118 -2.561 0.011* 
  ความรูขอ 10(X10) -0.172 -0.122 -2.604 0.010** 
  ความรูขอ 5(X5) -0.165 -0.146 -2.427 0.016* 
  ความรูขอ 1(X1) -0.102 -0.115 -2.365 0.019* 
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หมายเหตุ :  X6 = ความรูขอ 6 ปริมาณพลังงาน    X7 = ความรูขอ 7 พฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน  
X4 = ความรูขอ 4 ประโยชนของเสนใยอาหาร   X8 = ความรูขอ 8 หลักในการเลือกรับประทานอาหาร  

 X9 = ความรูขอ 9 อาหาร 5 หมู     X10 = ความรูขอ 10 โภชนบัญญัต ิ9 ประการ 
X5 = ความรูขอ 5 แหลงของพลังงานจากอาหาร   X1  = ความรูขอ 1 ประโยชนของสารอาหาร 
Y = คาดัชนีมวลกาย 
 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรแรกเพื่อเขาสูสมการ ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.079  

ซึ่งหมายความวา ความรูขอ 6 เกี่ยวกับปริมาณพลังงานเปนตัวแปรที่สามารถพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 7.90  
  ตัวแปรที่ 2 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 7 ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 2 เขาสู
สมการถดถอยพหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.159  ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงานและพฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะ
โภชนาการเกินสามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 15.90  

ตัวแปรที่ 3 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 4 ที่เกี่ยวกับประโยชนของเสนใยอาหารหลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 3 เขาสูสมการถดถอย
พหุคูณแลว มีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.222 ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกินและ
ประโยชนของเสนใยอาหารสามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 22.20 

ตัวแปรที่ 4 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 8 หลักในการเลือกรับประทานอาหาร หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 4 เขาสูสมการถดถอย
พหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.251 ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน 
ประโยชนของเสนใยอาหารและหลักในการเลือกรับประทานอาหารสามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 25.10 

ตัวแปรที่ 5 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 9 อาหาร 5 หมู หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 5 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลว มีผลทําใหคา
อํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.276 ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน ประโยชนของเสนใยอาหาร 
หลักในการเลือกรับประทานอาหารและอาหาร 5 หมู สามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกาย ได รอยละ 27.60 
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ตัวแปรที่ 6 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 10 โภชนบัญญัติ หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 6 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลว มีผลทําให
คาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.295 ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน ประโยชนของเสนใย
อาหารหลักในการเลือกรับประทานอาหาร อาหาร 5 หมูและโภชนบัญญัติ สามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกาย ได รอยละ 29.50 

ตัวแปรที่ 7 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 5 แหลงของพลังงาน หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 7 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลว มีผลทํา
ใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.304 ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน ประโยชนของเสนใย
อาหาร หลักในการเลือกรับประทานอาหาร อาหาร 5 หมู โภชนบัญญัติและแหลงของพลังงาน สามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกาย ได รอยละ 30.40 

ตัวแปรที่ 8 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 1 ประโยชนของสารอาหาร หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 8 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลว 
มีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.315 ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน ประโยชนของ
เสนใยอาหารหลักในการเลือกรับประทานอาหาร อาหาร 5 หมู โภชนบัญญัติ แหลงของพลังงาน และประโยชนของสารอาหารสามารถรวมกันพยากรณคาดัชนี
มวลกายได รอยละ 31.50 
 
ตารางที่  4.12 ผลการวิเคราะหปจจัยทัศนคติตออาหารที่สงผลตอคาดัชนีมวลกาย 
 

ตัวแปรพยากรณ R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
ทัศนคติขอ 9  
การดื่มน้ําอัดลมทําใหรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา 

0.011 0.008 1.928 3.965 1.928 0.104 1.991 0.047* 

* หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
จากตารางที่  4.12 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  คือ   Y^ = 1.928 + .1.928(ทัศนคติขอ 9)  
สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน  คือ  Z^ = 0.104 (ทัศนคติขอ 9)  
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การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรเพื่อเขาสูสมการ ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.011 ซึ่งหมายความ
วา ทัศนคติ ขอ 9 การดื่มน้ําอัดลมทําใหรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปราเปนตัวแปรที่สามารถพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 1.1 
 
ตารางที่  4.13 ผลการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอคาดัชนีมวลกาย 
 

ตัวแปร R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
1.พฤติกรรมขอ 3 0.306 0.228 2.615 108.381 -0.323 -0.480 -10.411 0.000** 
2.พฤติกรรมขอ 3 0.310 0.305 2.467 54.031 -0.212 -0.315 -5.965 0.000** 
  พฤติกรรมขอ 14 0.166 0.211 4.741 0.000** 
3.พฤติกรรมขอ 3 0.320 0.313 2.348 42.297 -0.203 -0.301 -5.700 0.000** 

  พฤติกรรมขอ 14     0.163 0.206 4.653 0.000** 

  พฤติกรรมขอ 8     0.091 0.105 2.281 0.0230* 

* หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 ** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
จากตารางที่  4.13 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  คือ Y^ = 2.615 - 0.203 (ขอ 3) + 0.163(ขอ14) + 0.091(ขอ8) 
สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน  คือ Z^ = - 0.301 (ขอ 3) + 0.206(ขอ14) + 0.105(ขอ8) 

 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการเลือกตัวแปรแรกเพื่อเขาสูสมการ ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.306 

ซึ่งหมายความวา พฤติกรรมขอ 3 การรับประทานขนมกรุบกรอบ เบเกอรี่ตาง ๆ เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 30.60  
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  ตัวแปรที่ 2 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ พฤติกรรมขอ 14  การดื่มน้ําอัดลม หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 2 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลว มี
ผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.310 ซึ่งหมายความวา การรับประทานขนมกรุบกรอบ และการดื่มน้ําอัดลม สามารถรวมกันพยากรณคาดัชน ี
มวลกายได รอยละ 31.00  
  ตัวแปรที่ 3 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ พฤติกรรมขอ 8 การรับประทานอาหารที่มีรสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 3 
เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลว มีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.320 ซึ่งหมายความวา การรับประทานขนมกรุบกรอบ การดื่มน้ําอัดลมและการ
รับประทานอาหารที่มีรสจัด สามารถรวมกันพยากรณคาดัชนีมวลกายได รอยละ 32.00 
 
ตารางที่  4.14 ผลการวิเคราะหปจจัยความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอคาดัชนีมวลกาย  
 

ตัวแปร R2 Adjust R2 Constant F b Beta t S.E.E Sig. 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร  0.291 0.085 2.663 33.415 -0.325 -0.291 -5.781 0.41772 0.000** 
** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01, Durbin-Watson = 2.007 
 
จากตารางที่  4.14 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  Y^
BMI = 2.663 - .325 (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร)  

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  Z^
BMI = - .291(พฤติกรรมการบริโภคอาหาร) 

 
  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการเลือกตัวแปรแรกเพื่อเขาสูสมการ ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.291 ซึ่ง
หมายความวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนตัวแปรที่สามารถพยากรณคาดัชนีมวลกายไดรอยละ 29.1
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ตารางที่  4.15 ผลการวิเคราะหปจจัยความรูทางโภชนาการที่สงผลตออัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพก 
 

ตัวแปร R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
1.ความรูขอ 6(X6)  0.076 0.073 1.511 29.734 -0.342 -0.276 -5.453 0.000** 
2.ความรูขอ 6(X6) 0.134 0.129 2.355 27.843 -0.355 -0.286 -6.985 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.844 -0.241 -5.836 0.000** 
3.ความรูขอ 6(X6) 0.191 0.184 2.714 28.347 -0.395 -0.318 -6.646 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.884 -0.252 -5.302 0.000** 
  ความรูขอ 10(X10) -0.320 -0.242 -5.056 0.000** 
4.ความรูขอ 6(X6) 0.206 0.197 2.756 23.277 -0.376 -0.303 -6.332 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.919 -0.262 -5.540 0.000** 
  ความรูขอ 10(X10) -0.273 -0.207 -4.190 0.000** 
  ความรูขอ 1(X1) -0.107 -0.128 -6.527 0.010** 
5.ความรูขอ 6(X6) 0.225 0.214 2.933 20.785 -0.362 -0.292 -6.142 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.955 -0.272 -5.804 0.000** 
  ความรูขอ 10(X10) -0.294 -0.223 -4.536 0.000** 
  ความรูขอ 1(X1) -0.126 -0.151 -3.056 0.002** 
  ความรูขอ 5(X5) -0.151 -0.142 -2.996 0.003** 
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ตารางที่  4.15 (ตอ) 
 

ตัวแปร R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
6.ความรูขอ 6(X6) 0.276 0.263 2.845 22.638 -0.420 -0.338 -7.211 0.000** 
  ความรูขอ 4(X4) -0.948 -0.270 -5.950 0.000** 
  ความรูขอ 10(X10) -0.274 -0.208 -4.352 0.000** 
  ความรูขอ 1(X1) -0.143 -0.172 -3.575 0.000** 
  ความรูขอ 5(X5) -0.329 -0.310 -5.413 0.000** 
  ความรูขอ 7(X7) 0.321 0.288 4.995 0.000** 

* หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
จากตารางที่  4.15 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  Y^ = 2.8455 - 0.420(X6) - 0.948(X4) - 0.274(X10) - 0.143(X1) - 0.329(X5) + 0.321 (X7)  
สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน   Z^ =  0.338(ZX6) + 0.270(ZX4) - 0.208(ZX10) - 0.172(ZX1) - 0.310(ZX5) + 0.288(ZX7)  

 
หมายเหตุ :  X6  = ความรูขอ 6  ปริมาณพลังงาน    X4 = ความรูขอ 4  ประโยชนของเสนใยอาหาร 

X10 = ความรูขอ 10 โภชนบัญญัต ิ9 ประการ    X1 = ความรูขอ 1  ประโยชนของสารอาหาร   
 X5  = ความรูขอ 5  แหลงของพลังงานจากอาหาร   X7 = ความรูขอ 7  พฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน 

Y   = อัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพก 
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การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการเลือกตัวแปรแรกเพื่อเขาสูสมการ 
ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.076 ซึ่งหมายความวาความรูขอ 6 เกี่ยวกับปริมาณ
พลังงานเปนตัวแปรที่สามารถพยากรณ อัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 7.60  
  ตัวแปรที่ 2 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 4 ประโยชนของอาหารที่มี
ใยอาหาร หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 2 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมผีลทําใหคาอํานาจการพยากรณ 
(R2) เทากับ 0.1349  ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงานและประโยชนของอาหารที่มี
ใยอาหาร สามารถรวมกันพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 15.90 

ตัวแปรที่ 3 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 10 โภชนบัญญัติ  หลังจาก
ที่เพิ่มตัวแปรที่ 3 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.191  
ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน ประโยชนของอาหารที่มีใยอาหารและโภชนบัญญัติ  
สามารถรวมกันพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 19.10 

ตัวแปรที่  4 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 1 ประโยชนของ
สารอาหาร  หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 4 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการ
พยากรณ (R2) เทากับ 0.206  ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน ประโยชนของอาหาร
ที่มีใยอาหารโภชนบัญญัติและประโยชนของสารอาหาร สามารถรวมกันพยากรณอัตราสวนเสนรอบ
เอวตอรอบสะโพกได รอยละ 20.60 

ตัวแปรที่ 5 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 5 แหลงของพลังงานจาก
อาหาร หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 5 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ 
(R2) เทากับ 0.225  ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน ประโยชนของอาหารที่มีใย
อาหารโภชนบัญญัติ ประโยชนของสารอาหารและแหลงของพลังงานจากอาหาร สามารถรวมกัน
พยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 22.50 

ตัวแปรที่ 6 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูขอ 7 พฤติกรรมการบริโภค 
หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 6 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) 
เทากับ 0.276  ซึ่งหมายความวา ความรูเกี่ยวกับปริมาณพลังงาน ประโยชนของอาหารที่มีใยอาหาร 
โภชนบัญญัติ ประโยชนของสารอาหาร แหลงของพลังงานจากอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
สามารถรวมกันพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 27.60 
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ตารางที่  4.16 ผลการวิเคราะหทัศนคติตออาหารที่สงผลตออัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพก 
 

 
 จากตารางที่  4.16 พบวา ปจจัยทัศนคติตออาหารไมสามารถพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอว 
ตอรอบสะโพก 
 
ตารางที่  4.17 ผลการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตออัตราสวนเสนรอบเอว   
                     ตอรอบสะโพก 
 

ตัวแปร R2 Adjust 
R2 

Constant F b Beta t Sig. 

1.พฤติกรรม 9   0.146 0.143 1.689 61.805 -0.276 -0.382 -7.862 0.000** 
2.พฤติกรรม 9   0.199 0.195 1.384 44.945 -0.269 -0.373 -7.905 0.000** 
  พฤติกรรม 14  0.171 0.232 4.913 0.000** 

** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
จากตารางที่  4.17 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ Y^ = 1.384 - 0.269(พฤติกรรม 9) + 0.171(พฤติกรรม 14) 

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน Z^ = - 0.373(พฤติกรรม 9) + 0.232(พฤติกรรม 14) 

ตัวแปร b Beta t Sig. 
ทัศนคติตออาหาร 1   0.016 0.050 0.919 0.359 
ทัศนคติตออาหาร 2 0.008 0.026 0.407 0.684 
ทัศนคติตออาหาร 3 -0.011 -0.032 -0.563 0.574 
ทัศนคติตออาหาร 4 -0.010 -0.029 -0.499 0.618 
ทัศนคติตออาหาร 5 -0.007 -0.015 -0.263 0.792 
ทัศนคติตออาหาร 6 0.012 0.034 0.569 0.569 
ทัศนคติตออาหาร 7 -0.009 -0.027 -0.461 0.645 
ทัศนคติตออาหาร 8 -0.002 -0.006 -0.105 0.917 
ทัศนคติตออาหาร 9 0.006 0.013 0.210 0.834 
ทัศนคติตออาหาร 10 -0.023 -0.060 -0.987 0.324 
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การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการเลือกตัวแปรแรกเพื่อเขาสูสมการ ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.146 ซึ่ง
หมายความวา พฤติกรรมขอ 9  การรับประทานหมูสามชั้นหรือหมูกรอบหรือแคบหมูหรือหนังไก เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบ
สะโพกได รอยละ 14.60  

ตัวแปรที่ 2 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ พฤติกรรมขอ 14 การดื่มน้ําอัดลม หลังจากที่เพิ่มตัวแปรที่ 2 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมีผล
ทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.199  ซึ่งหมายความวา การรับประทานหมูสามชั้นหรือหมูกรอบหรือแคบหมูหรือหนังไกและการดื่มน้ําอัดลมสามารถ
รวมกันพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 19.90 
 
ตารางที่  4.18 ผลการวิเคราะหปจจัยความรูทางโภชนาการ ปจจัยทัศนคติตออาหาร และปจจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ที่สงผลตออัตราสวนเสนรอบเอวตอ 

        รอบสะโพก 

** หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
จากตารางที่  4.18 สามารถอธิบายไดดังนี ้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  Y^
WHR = 1.927 - 0.203 (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร) - 0.206(ความรูทางโภชนาการ)    

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  Z^
WHR  = - 0.230 (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร) - 0.196(ความรูทางโภชนาการ)   

ตัวแปร R2 Adjust R2 Constant F b Beta t Sig. 
1.พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    0.085 0.083 1.647 33.788 -0.258 -0.292 -5.813 0.000** 
2.พฤติกรรมการบริโภคอาหาร     0.120 0.115 1.927 24.623 -0.203 -0.230 -4.410 0.000** 
  ความรูทางโภชนาการ    0.206 -0.196 -3.771 0.000** 
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การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการเลือกตัวแปรแรกเพื่อเขาสู

สมการ ซึ่งมีคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.085 ซึ่งหมายความวา พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณอัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 8.50  

ตัวแปรที่ 2 ที่นําเขาสมการถดถอยพหุคูณ คือ ความรูทางโภชนาการ หลังจากที่เพิ่ม
ตัวแปรที่ 2 เขาสูสมการถดถอยพหุคูณแลวมีผลทําใหคาอํานาจการพยากรณ (R2) เทากับ 0.120   
ซึ่งหมายความวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารและความรูทางโภชนาการ สามารถรวมกันพยากรณ
อัตราสวนเสนรอบเอวตอรอบสะโพกได รอยละ 12.00 
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