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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบตัดขวาง (cross-sectional analytical 
study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ที่สงผลตอภาวะโภชนาการของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขมีรายละเอียดดังนี ้  
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล  
    
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
1.1   ประชากรท่ีใชในการศึกษา 

              บุคลากรที่ปฏิบัติงานในกระทรวงสาธารณสุขสวนกลาง จังหวัดนนทบุรี 
ประกอบดวยตําแหนงขาราชการ ลูกจางประจํา พนักงานราชการ พนักงานกระทรวงสาธารณสุขและ
ลูกจางชั่วคราว เพศชายและเพศหญิง อายุ 20-60 ป รวม 10,372 คน โดยไมรวมผูวิจัยและ
ชาวตางชาติและนํามาคํานวณหาขนาดตัวอยางที่เหมาะสมเพื่อที่จะไดขอมูลที่ดี มีความถูกตอง  
มีความแมนยํา ทันเวลาและมีความครบถวนสมบูรณ  

1.2   การกําหนดขนาดตัวอยาง  
          จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การศึกษาที่คาผลลัพธเปนคาสัมปสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว (correlation coefficient) ซึ่งผูวิจัยศึกษาคาความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรวามีความหมายทางสถิติหรือไมและมุงหมายที่จะทดสอบสมมติฐานในสมการทํานาย 
คาความสัมพันธระหวางตัวแปร (regression) อีกดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงใชสูตรเพื่อกําหนดขนาดตัวอยาง  
(จรณิต แกวกังวาน และ ประตาป สิงหศิวานนท, 2554) ดังนี ้
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โดยมีการแปลงขอมูลเปนแบบ Fisher’s arctanh (Z) transformation 
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ดังนั้นบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 10,372 คน ทําการคํานวณขนาด

กลุมตัวอยางกรณีที่ตัวแปรอิสระ Xi Xj ; I ≠ j เปนอิสระจากกัน (Hsieh, Bloch & Larsen, 1998) 
ดังนี้ 
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1n  แทน ขนาดตัวอยางที่ตองการใชศึกษา 
r   แทน ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ X และตัวแปรตาม Y กําหนด 

  = 0.05 และ r = 0.2 จะได Z0.975=1.96 และอํานาจการทดสอบ (1-  ) = 0.95 จะได 
Z0.95=1.645 โดยภายใตเงื่อนไขวาตัวแปรอิสระ X แตละตัวเปนอิสระกันแทนคาในสูตร (1) ไดขนาด
ตัวอยางดังนี้ 
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   = 317 คน  

จํานวน 317 คน เปนขนาดตัวอยางที่นอยที่สุดที่สามารถนํามาศึกษาได จึงไดทํา
การคํานวณขนาดตัวอยางเพิ่มอีก รอยละ 15 (ประสิทธิ์ เขจรจิตร, นิภาพร ชุติมันต และ บังอร กุม
พล, 2557) เพื่อเปน การปองกันความผิดพลาดของแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ ดังนั้นจํานวนขนาด
ตัวอยางที่นํามาศึกษาทั้งสิ้นคือ 364 คน 

1.3   การสุมกลุมตัวอยาง  
 ใชวิธีการสุมแบบเปนชั้นภูมิ (stratified random sampling) โดยจัดแบงประชากร 

เปนชั้นยอย ๆ  9 กลุม ในแตละกรมสังกัดกระทรวงสาธารณสุขกอนดังตารางที่ 3.1 แลวคํานวณกลุมตัวอยาง
ตามสัดสวน (proportional) ในแตละชั้น จากนั้นจึงใชการสุมอยางงาย (simple random sampling)  
โดยแจกแบบสอบถามใหตรงกับกลุมเปาหมายจนครบตามจํานวนที่กําหนดไว  มีขั้นตอนดังนี้         

ขั้นตอนที่ 1 แบงประชากรในแตละกรมในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเปน 9 กลุม  
1)  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2)  กรมการแพทย 
3)  กรมควบคุมโรค 
4)  กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
5)  กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
6)  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
7)  กรมสุขภาพจิต 
8)  กรมอนามัย 
9)  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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ขั้นตอนที่ 2 สัดสวนในแตละกรมที่ ไดจากขั้นที่   1 จะสุมตัวอยางประชากร  
โดยขนาดตัวอยางในแตละกรมจะเปนสัดสวนขนาดประชากร (สํานักงานสถิติแหงชาติ, ม.ป.ท)  
ซึ่งคํานวณไดจากสูตร  

จํานวนตัวอยางในกรม = ขนาดตัวอยางทั้งหมด × ขนาดประชากรแตละกรม 
    จํานวนประชากรทั้งหมด 

 
ตารางที่  3.1 จํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษา (คน) 
 

หนวยงาน ขนาดประชากร ขนาดตัวอยาง 
1. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 1,602 56 
2. กรมการแพทย 962 34 
3. กรมควบคุมโรค 1,163 41 
4. กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก 988 35 
5. กรมวิทยาศาสตรการแพทย 1,435 51 
6. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 1,179 41 
7. กรมสุขภาพจิต 988 35 
8. กรมอนามัย 1,072 37 
9. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 983 34 

รวม 1,0372 364 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข (2560, น. 3) 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 2.1  แบบสอบถาม 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถาม
(questionnaire) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาทบทวนเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของมาปรับใชในการกําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม 
ตลอดจนตัวแปรที่ เกี่ยวของเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาที่ตองการศึกษา ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

สวนที่  1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก สถานที่ปฏิบัติงาน ตําแหนง ระยะเวลา
การปฏิบัติงานในกระทรวงสาธารณสุข เพศ อายุ รายไดตอเดือน ระดับการศึกษา ศาสนา สถานภาพ
สมรส ที่พักอาศัย แหลงขอมูลการไดรับขาวสาร ความสําคัญของมื้ออาหาร และสถานที่เลือกซื้อ
อาหารของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเปนลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ 
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สวนที่  2 แบบสอบถามความรูทางโภชนาการ สรางขึ้นโดย สุวรรณา เชียงขุนทด
และคณะ (2556) โดยมีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

การแปลความหมายแบบวัดความรูทางโภชนาการจะมี 3 ระดับ ตามเกณฑการ
ประเมินโดยอางอิงจากการประเมินแบบอิงเกณฑของ Bloom (1971) และเพื่อความชัดเจนในการ
เปรียบเทียบผลการศึกษาและการอภิปรายผล ผูวิจัยกําหนดเกณฑอางอิงคือ รอยละ 60 เปนจุดตัด
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ (นพวรรณ เปยซื่อและคณะ, 2552)  ดังนี ้

 ระดับความรู    
 ด ี  คะแนนตั้งแต รอยละ 80 - 100 (คะแนนตั้งแต 8 คะแนนข้ึนไป) 

หมายความวา มีความรูในระดับดี 
ปานกลาง คะแนนตั้งแต รอยละ 60 - 79 (คะแนนตั้งแต 6-7 คะแนน)  

หมายความวา มีความรูในระดับปานกลาง 
ต่ํา  คะแนนนอยกวา รอยละ 60 (คะแนนต่ํากวา 6 คะแนน)  

หมายความวา มีความรูในระดับควรปรับปรุง 
 

สวนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติตออาหาร โดยแบงการใหคะแนนเปน 5 ระดับ 
ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เกณฑการใหคะแนน
แบบสอบถามทัศนคติตออาหารไดกําหนดเปน 5 ระดับ (rating scale) ตามรูปแบบของ Likert 
scale ดังตอไปนี ้

ขอความดานบวก  ขอความดานลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง    5      1 คะแนน 
เห็นดวย    4   2   คะแนน 
ไมแนใจ    3     3 คะแนน 
ไมเห็นดวย    2     4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1    5 คะแนน 
การแปลความหมายแบบสอบถามทัศนคติตออาหารมี 5 ระดับ ผูวิจัยการแบงตาม

เกณฑของเบส (Best, 1977) ดังตอไปนี ้
 

ชวงคะแนนเฉลี่ย = คะแนนเฉลี่ยสูงสุด – คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  
  จํานวนระดับการวัด 

  =  5 - 1  
      5 
= 0.80 
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คะแนน 4.21 – 5.00   หมายความวา ทัศนคติตออาหารดีมาก 
คะแนน 3.41 – 4.20 หมายความวา ทัศนคติตออาหารด ี 
คะแนน 2.61 – 3.40 หมายความวา ทัศนคติตออาหารปานกลาง  
คะแนน 1.81 – 2.60 หมายความวา ทัศนคติตออาหารต่ํา 
คะแนน 1.00 – 1.80    หมายความวา ทัศนคติตออาหารต่ํามาก 

 
สวนที่  4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะของแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบางครั้งและไมเคยปฏิบัติเลย  
มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
       ขอความเหมาะสม  ขอความไมเหมาะสม 
พฤติกรรมบริโภคอาหารที่ปฏิบัติเปนประจํา  3   1 คะแนน 
พฤติกรรมบริโภคอาหารปฏิบัติบางครั้ง   2   2 คะแนน 
พฤติกรรมบริโภคอาหารไมเคยปฏิบัติเลย  1   3 คะแนน 
 
 การแปลความหมายแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนมาตราส วนประมาณคา มี  3 ระดับ ผู วิจัยการแบงตามเกณฑของเบส 
(Best, 1977) ดังตอไปนี ้
 ชวงคะแนนเฉลี่ย = คะแนนเฉลี่ยสูงสุด – คะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  
               จํานวนระดับการวัด 
      = 3 - 1  
               3 
      = 0.66 
คะแนน 2.34 – 3.00  หมายความวา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ ดี 
คะแนน 1.67 – 2.33  หมายความวา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ ปานกลาง 
คะแนน 1.00 – 1.66  หมายความวา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับควรปรับปรุง 
 2.2  เครื่องมือในการประเมินภาวะโภชนาการ 

2.2.1  การชั่งน้ําหนัก ชั่งน้ําหนักในขณะที่อาสาสมัครไมไดรับประทานอาหารจนอิ่ม 
ถอดเสื้อผาที่หนาออก โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนักแบบดิจิตอล (better homes electronic weight scale) 
ความละเอียด 0.01 กิโลกรัม มีขนาด 260×260×50 เซนติเมตร วางเครื่องชั่งน้ําหนักบนพื้นราบ 
ทําการตรวจสอบเครื่องชั่งโดยการวางลูกตุมที่มีน้ําหนัก 5 กิโลกรัมเพื่อตรวจสอบใหเครื่องชั่งน้ําหนัก
อยูในเกณฑมาตรฐาน อานคาละเอียดใหมีทศนิยม 2 ตําแหนง  
  2.2.2  การวัดสวนสูง โดยใชเครื่องวัดสวนสูง ost รุน : er-601 ผลิตจากพลาสติกพี
พี pp คุณภาพดี หนา 200 ไมครอน พิมพ offset ขนาด 25x200 ซม. ตัวเลขมีความละเอียด 0.01 
เซนติเมตรและเรียงตอกัน นําไปติดโดยวางทาบกับผนังหรือเสาที่ตั้งฉากกับพื้น ยึดใหแนน ไมโยกเย 
ไมเอียงพื้น ผิวไมโปงนูนออกมา ผูวิจัยทําการวัดอาสาสมัคร โดยใหศีรษะ หลัง กน และสนเทาของ
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อาสาสมัครชิดเครื่องวัดสวนสูง เขาชิดและตรง ถอดรองเทา ถุงเทาและยืนบนพื้นราบใชไมฉากในการ
อานคาสวนสูงในระดับสายตา  

2.2.3  การวัดเสนรอบเอว/วัดความยาวเสนรอบสะโพก โดยใชสายวัดตัว (สีมวง) 
โมเดล shop888-888418PU100 size (cm) 1x150 weight (kg) 0.02 สามารถโคงงอแนบไปกับ
ลักษณะของร างกาย มีความละเอียดเท ากั บ  0.1 เซนติ เมตรใหอาสาสมัครยืนตัวตร ง 
แยกเทาหางกันเล็กนอยประมาณ 10 ซม. วัดผานสะดือของอาสาสมัคร หายใจออกชาๆ จับปลายของ
สายวัดดานหนึ่งไวที่สะดือและพันรอบเอวมาหาดานหนา สายวัดขนานกับพื้นและแนบพอดีกับลําตัว
โดยที่ไมไดกดลงไปในเนื้อ อานสายวัดโดยดูจุดที่ปลายสายวัดดานเลขศูนยชนกับสายวัดอีกดาน  
เลข ณ จุดที่ชนนั้นคือขนาดรอบเอว สวนการวัดเสนรอบสะโพกทําโดยวัดรอบบริเวณกึ่งกลางสะโพก 
หรือแนวของหัวกระดูกตนขา ตรวจดูการวัดโดยอาจจะวัดซ้ําอีกครั้งเพื่อความแมนยํา ถาคาที่ไดไมตรง
กับครั้งแรก จะวัดอีกครั้งเปนครั้งที่สามและนํามาหาคาเฉลี่ยระหวาง 3 ครั้ง 

2.3  การประเมินภาวะโภชนาการ  
 2.3.1 การประเมินภาวะโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 

1)  คาดัชนีมวลกาย โดยการศึกษาครั้งนี้แบงเกณฑคาดัชนีมวลกาย (BMI) 
ออกเปน 3 กลุมใหญเพื่อใหเหมาะสมกับบริบทของกลุมตัวอยาง (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ดังนี้ 
 
   ดัชนีมวลกาย  เกณฑการประเมิน 

   นอยกวา 18.5   ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  
   18.5 – 22.9   ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกต ิ
   มากกวาหรือเทากับ 23 ภาวะโภชนาการมากกวาเกณฑปกต ิ 
 

2)  อัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพก (waist/hip ratio: WHR) 
คํานวณจากสูตรคํานวณอัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพก (Lutz & Przytulski, 1994; 
world health organization: WHO, 1995) ดังนี้ 

 
waist/hip ratio = ความยาวเสนรอบเอว(ซม.) 
      ความยาวเสนรอบสะโพก(ซม.) 

 
มีเกณฑตัดสินดังนี้  

ผูชายอัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพก มากกวา 0.9  ถือวา  อวนลงพุง  
ผูหญิงอัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพก มากกวา 0.8 ถือวา  อวนลงพุง 

2.4  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 คุณภาพของแบบสอบถามภายหลังจากผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามแลวไดให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) แลวนําขอมูลที่ไดจากการ
พิจารณาของผูเชี่ยวชาญหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามแตละขอกับจุดประสงคหรือเนื้อหา 
(the index of item objective congruence หรือคา ioc) ของแบบสอบถามและนําไปทดลองใชใน
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กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ที่มีลักษณะสภาพแวดลอมความเปนอยูใกลเคียงกัน นํามาหาความ
เชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเทากับ 0.905 สวนแบบสอบถามความรูทางโภชนาการนํามาหาความเชื่อมั่นโดย
คํานวณคา KR-20 (Kuder-richardson 20) ไดระหวาง 0.60-0.80 นับวามีคุณภาพสูงพอที่จะ
นําไปใชได 

2.5  การพิทักษสิทธิ์ของตัวอยาง  
   ผูวิจัยพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการโดยยึดหลัก 3 ประการ คือ  

หลักความเคารพในตัวบุคคล หลักคุณประโยชนและไมกออันตรายและหลักยุติธรรม โดยคํานึงถึงการ
เคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การใหคํายินยอมโดยอาสาสมัครที่เขารวมโครงการตองไดรับขอมูล 
ที่เพียงพอและเปนอิสระในการตัดสินใจ ปราศจากการบีบบังคับ ลักษณะวิธีดําเนินการวิจัยมีความ
เสี่ยงนอยและไมเกินความเสี่ยงนอย (minimal risk) ตออาสาสมัครคือ มีความเสี่ยงไมมากกวาความ
เสี่ยงในชีวิตประจําวัน การเก็บขอมูลที่ไมใชวิธีการลวงล้ําเขาไปในรางกาย และผูวิจัยจะเก็บรักษา
ขอมูลของกลุมตัวอยางเปนความลับ จะเผยแพรขอมูลในลักษณะภาพรวมไมระบุถึงตัวบุคคล  
โดยผูวิจัยผานการอบรมเรื่อง จริยธรรมการวิจัยในคนสําหรับการวิจัยทางชีวการแพทย รุนที่ 2 
ประจําป 2560 จัดโดยศูนยสงเสริมจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันพฤหัสบด ี
ที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ณ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
 
3. การเกบ็รวมรวมขอมูล 

 
3.1 ผูวิจัยทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไปยัง 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมการแพทย 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กรมการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือกและสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพื่อขออนุญาตแจกแบบสอบถาม  

3.2   การเก็บรวบรวมขอมูล   
3.2.1 ขั้นตอนและกระบวนการขอความยินยอม ผูวิจัยเขาพบอาสาสมัคร 

โดยผูวิจัยเปนผูใหขอมูลดวยตนเอง เมื่ออาสาสมัครเกิดความสนใจที่จะเขารวมโครงการ ผูวิจัยแจก
เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัคร ช้ีแจงวัตถุประสงคประโยชนของการทําวิจัยในครั้งนี้ อธิบายการ
พิทักษสิทธิของอาสาสมัคร โดยจะเก็บรักษาขอมูลรายบุคคลไวเปนความลับและอาสาสมัครมีสิทธิที่
จะยกเลิกการใหขอมูลไดทุกเวลาเมื่ออาสาสมัครมีคําถามและขอสงสัย ผูวิจัยจะตอบขอคําถามและขอ
สงสัยของอาสาสมัครดวยตนเองจนอาสาสมัครเขาใจดี ในกรณีที่อาสาสมัครตองการเวลาในการศึกษา
เพื่อตัดสินใจเขารวมโครงการ อาสาสมัครสามารถนําแบบสอบถาม เอกสารแนะนําสําหรับอาสมัคร 
และใบยินยอมดวยความสมัครใจ กลับไปพิจารณาเพื่อตัดสินใจได หลังจากนั้นผูวิจัยจะทําการทดสอบ
ความเขาใจของอาสาสมัครโดยการถามคําถามเบื้องตนเกี่ยวกับการวิจัยโดยจะใชคําถามที่มีความ
เหมาะสมของการใชภาษา ประโยคคําถามมีความสมบูรณใชภาษาที่เขาใจงาย หลังจากนั้นจึงแจก
แบบสอบถามใหอาสาสมัคร และประเมินภาวะโภชนาการ ซึ่งทั้งหมดใชเวลาประมาณ 28-30 นาที
กระบวนการขอความยินยอม สรุปไดตามภาพที่ 3.1 
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ผูวิจัยถามคําถาม
เบื้องตนเกี่ยวกับ
การวิจัย (2 นาที) 

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่  3.1 แผนผังกระบวนการขอความยินยอม

ผูวิจัย อาสาสมัคร 

ไมใหความสนใจ ใหความสนใจ 

ยกเลกิ ใหความสนใจ 

ผูวิจัยเปนผูใหขอมูลแก
อาสาสมัครดวยตนเอง  

(2นาที) 

แจกเอกสารแนะนําสําหรับ 
ชี้แจงวัตถุประสงค 

ประโยชนของการทําวิจัย 
อธิบายการพิทักษสิทธิ 

 (5นาท)ี 

นํากลับ ยินยอม 

ผูวิจัยตอบขอ
คําถามและขอ

สงสัยของ
อาสาสมัครดวย

ตนเองจน
อาสาสมัคร

เขาใจดี 
(3นาที) 

ทดสอบความเขาใจ 

2 คนและ 
ตั้งแต 2 คนข้ึนไป รายบุคคล 

ลงนาม 

ทําแบบสอบถาม 

ประเมินภาวะ
โภชนาการ 

ผูวิจัยประเมิน อาสาสมัคร 

ภายใตความ
แนนอน 

อํานาจการ
ตัดสินใจ
รายบุคคล 

กลาวขอบคุณ 

มอบสําเนา 
การลงนามและเอกสาร 
ชี้แจงกับอาสาสมัคร 

ผูวิจัย อาสาสมัคร 
พยาน (3นาท)ี 

กลับมา หายไป 

อาสาสมัครนัดหมาย 

คูมือประเมิน
ภาวะโภชนาการ 

(10 นาที) 

กลาวขอบคุณ 

ประมวลผล 

แจงผล 

มอบของที่ระลึก 

ระบุลงไปในแบบสอบถามที่
กระทําตอหนาอาสาสมัคร 

(3นาที) 

ใชเครื่องมือผูวิจัย 
และอธิบายวิธีที่

ถูกตองกอนทําการวัด
ทุกครั้ง 

 

ระยะเวลาทั้งกระบวนการ 
ใชเวลา 28-30 นาที 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ตรวจใหคะแนนและ
บันทึกรหัสตามคูมือการลงรหัสที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อความสะดวกและความถูกตองในการบันทึกขอมูล
ลงในโปรแกรม spss  for  windows version 20 โดยมีขั้นตอนตอไปนี้ 

4.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประกอบดวย คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไป  

4.2 สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics)  ไดแก การวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบเปนขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 3 ตัวกับตัวแปรตาม 1 ตัว 
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