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Uauivdsfigeendudou mssuddsdng 9 deserdunandilsiinsiAvazansauily Jeszduves
anufannsouudld 6 sedudail
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Fosnsasorsusazsinnsludianendmunm WelinuzauiuyaaudasTe
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A3 AD

141 Inwumisinavirliauforgfudu nsfiausiinduuudieds
Juogifuiladevansesng éun Wusnssu Aunedounasnsufislunismadindsdnade
aunmwatau aufigunmAtugeiitosiuiugnsumieduiitinutuinuasdundey
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sosumgluemsildrseneuiiiuansiedlogranseding Tiun Wiy ansluleinsn lustu
wionm th asieiivanismtuFends arseimns Swuneenlfidu 2 ndulug) fo arse1mns
flvndsnuuazansorvnsnlailymdsau

1) &1591157liNaNY

(1) 1384 (protein) a3gagnn 9 druressinelaanivdniiiy
néiloarUszneudelusiududlngUszuna Sevay 169 vesiming s1ened
winAuladiufiudazdianudesnsiusiutiosas amdeanistsiiluusas u fio yarad
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winfiwesldsiu Ao Talunsasuaiaiafouardouusudiudidnusevose oz q 1o
nduAuganmun Tneilusiu 1 n3ulimdsnu ¢ Alauras?
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Snwaivarlugumgiund wuldlundudy diifuuan waglasusiindus (saturated fat)
wiidnunzdutoulugungiunfnuinnluewnsussamdudad u tduuend uhilves
lusulywdsanunazaruouguuisnane luh 1 n$illindaau 9 Alauaae? lusfuvimiindu
vimiufiazarelulasiu Ganduie 7 8 1) Iinnsgaduidignszuaideauasinii
naedulionnsiusldldRTy wsierfuarannsndntihdesemsiliomsluganld
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n) 3miuie (retinol) ilvifants 1oy nszgn Huuaskmusaaia
MsNediulaznIsadienifiuniusig q amnsoviuldedisunidsazwulaluu
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vzia U 1A Saene o SuelSauazuy
) 3dud 2 (riboflavin) SnJusensvirauvesssuulssam
Faelunismnangyadlulemsn wuldlu su ot a1 10 unuasSyfivsneg dan fnl
Feuazdang 4 W daunswasdaun
A) 3923wl 3 (niacin) 31Junon15v19uvBITTUUNILAY
9IMshaysyuuUsTam uwnatemsinude 411 waasudmiy edniuaziadesly
Tnerannzau 1a 1o Uanda sihe o susl$s uy



16

) nsalwan (folic acid) Yrwasradindenuns 0aAUTENBUNIS
fiugnITIuMase S TIwy A 6y 1 waziilodnd dndne q naldlan duas
9) 37dud 12 (cyanocobalamin) Fieasiudaidenund Unge
Uszam unasemnsfinuie in3edudnd fu Uan lduns uuuazkdnfosiu
2) 31dud (ascorbic acid) Fwlumaasaiauls Urgsaziasy
a¥enszpnuazily douusudruiidnnse wuldlunaldl lnsiawienalisaieon wu dis
swvitinludeadndae
(2) 1ndous (minerals) Trudifydesinieegedautazilogifies
Sovay 4 vestmidndAmumnaiuiidiulsznovresssuulanaadnvessianisuay
TuidoiBevesmailusrsnmeiily wihilvenndeus Ae SnwiAnuaugavesnInLazeng
Tusnane (Judassdmuuiatomnadanm fnwanuaunavesitlustanie dlunis
SudsUszamaruidn mugunsvesveandinie daelunmsiaiaiulavesnduiie way
HglunisiasyiivlakagiauivesoTeszda 9 audnfstanieuyedinalniiiavdAty
dmsumurunsgatuveandeusiisndusessnouazanunsadusenlinisdaais gaanse
1hi wite Smnindeusduiunudomnis uenanidnsideudhereananadiuniaves
$19n78 Setueg FutBinumudidureani ousTuudavd wosid ol Sussvidoasad du 4
ssansdeusoanuidnanwaduszamimilsluduadussamdnsanils a1nmgua
fanam wywddalanudioinsfiazfnvisssumuaugavesndeuslidaiiauesgnasniim
diemsmasTindidiusyansam indeus 4 wleseludieinduasemnsiisududentsvinny
Y9931aMEHN TR
n Aasdel (calcium) Indusanisungauasiasuasiinszgnuias
ity Frelunmsvinuresnduitowssyinlinsudevesfendulnd undsarmsie uuuay
winfasiug Uan tnstanizuandnvanesuarvatsiadu q Adulddies fauis
Antullie Wy Aztlagiing
Y 1mén (ronftwaiadadorunuazaudieentiautigndmie
uazidon wisemnsfie Liouns wndedludnt nslanedunazidondnd Wy Hoany den
D Benld dasne 9 @ues Saduauaziauen) Anludidendy naldmnui
A Iwunaidey (potassium)  ¥18nTEAUUTZAIN AIUANNIST
wadvasnawdonasSnwanusuladnlhduund undsomisdiulnglnsaniznalian
iy dudema ndae fnsne q Wedns 91indes wazuy
4 89024 (zinc)  InJurenisikinatyuazeayaInsvagli
VIALHATBLEITY P8lun1siasgLivle FouunvuLiiodeiidnusouaziauinisniane
ogamInzaNnu e esununnUszamduuvainvesdengd uilinnlasionnglusuias
douns Tauns un uazndnfaiundu 9 $1ndes svmnsnua Tnsansrosunssy
(3) 11 (water) Sumengneuiiaginwssduihlidianuaunaseni
ihflaguesuihiuilae dafu divdnvesausisenaddoundasléde 2 Alandy
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sofusameiimaideinogsos fuasUszana 800 8 Tnsvnsfavids Yoauazlaazduaen
Uszanafuag 1,000-1,500 #% uazeanuiugaanszUszun 200 38 n1aefisnanieuiat
(dehydration) agvilitimsiUAsuntasszsuauainavenieus deliamnsonaunulag
AsAumUnAle é’aﬁ?umagm?{aﬁﬂuémmaﬁaﬁmmﬁﬁﬁyasm'éaﬁwi'wmmmﬁw
91RazariinsiUdsunlas Ao Ysunaweunadluden (plasma) anas gumginnaiuves
sumeiinty Suuanufeufiazaulusisnadfiniy UssAvsamueanisvhauanas
Aududenlududondianad N135n¥ITERURMNNNgINTETIINEALMA BN 1L 1
wiellunsssmeiliviinuilvaisudonanas
1.6.2 uwannisidensvisenivermsligngvanvasamsudeying

1) v3lnpe s HTUsIawaIE AU AN NI 815
firdmsuyananninemnie Ao o1vnsfiasu 5 vy wyjd1n uls den sfu TiansTulawnsauas
hmalvindsnuunirante wyjuu 19 1de daine q WUsiu Ianfiuazindous wyflutuli
WU vdinuazmgnalilidanTuazindous nsfulsemuemnshidasduaslulewmse
Tusiiu Tty ednilnegnamiennifuluasgnasaylusuveslusiuisduriliAndgmlsadu
prasnsideniuuszmuemsiviauia 5 uyarsidadundsnudildanaslulanse
Tshu Ty udadau 55 : 30 : 15 anuadidiv

2) msuilanamnsludiy astulawmsauaslysiuidnanin Jagiu
Buflveusuiuudrinisidenvilnnomisluturdaduiunulutusdadud sawtanis
AIuAuNIsUSIaARalaainasealzdlgluntslasiunisiinlsanilavindannisiden
Sutsgyuthduands 1iun dadudundes 41lne d15a9 $1402 Tadindnnsiden
Sutsznuinguandn ifeiuiinaletudusgs viaveseslulawsmenduaslulane
Badou 1du wils 417 ien fu wanadiaslulamsndaien W dena nslEdy
mslulawnsasinsslinduazyinliiinnisgeswazaadululdsinaiy  Auninvealusaul
amudnUnAudalusiuanded iy wy 1le 1n Yan 19 un asfamnmdiniilusiuaindy
dosnduundsresnsnezdlufidndu nsuilaadarasinindedn iiluifosanvand
lagfusninilednidues dwlsfuaniowiinagliudiaslinsnosdlufidndugslaiv
Tudnd uddldsusawlfvemsdudivmizan euslaasiwduazdsasuyiliaanin
voslusfuvese Aty

3) iunsuslanninley (dietary fiber) leamnsuianinlefiainy
Fuduseinuszdrfunndieluszuuduine destuiesnn Tsmierfussuudld wu lse
SldlUmeuazlsruzdsdld flasuemsniloomsgeaziinolaamesoaniinlideadiu
naiAalsaiilauasviaoniden (cardiovascular disease) fatunisuilnaloamsdsdndy
aganntumsdsasuuazdesiuavninsienie

msdsasunmsuslaadnuazraliidudsedmnTuililasuinitiu indeus

wazlopmnsiituindammdndueeiads nslasueims 5 vy TuuSunauasannwid Juds
fflanszsin vauztAeafunisddeisarsenisuisedrsiinuitaudiulngfevines



18

Wy upaden msanudulszdmenanazlilusiuiinuamdunddadulusiuunas
gsfiddresuAaldondndie un 1 wia (8 seud) aglindsanu 160 unaed TUshu 8
n$u uazunaLden 280 faansuvdeuslaremsitlunaidenduuszd 1wy Yandndantes
g o dndden Judu

agulein anudmislawuinis minedis n1ssgdnldves yaradauinain
Usvaunsaifemansauagniedon aiiudadien lWeudsdsfigeendudou inioet
91113 @1991M15UazUTINaANNF N Te TNz aniuyAraLsdaz daeTeLiie
ASEUINSANS 9 Tavdamadequamiinazmsiasaivlnvessname

2. NAUARRDDINIS

2.1 AMURNLVDIWIAUAR
WiAuAR (attitude) wu18de AN ANl ANuIanvesyAnalie
adlndmiadadunainanyszaunsalviedanedessuiumnltuiioyliyanauansujisen
wagnszviwiodsiiy 9 lumsatiuayuudeufias ieuaidudsiliarunsoueadiulfosis
Farau menviaimuaivesyanalayananisldfedddisuanuvanevesnisuanseen
(391N YYAY, 2536)
2.2 UaduiinliRasiruad
2.2.1 Uszaunisal (experience) nMsiypmalsmuiiuduineviovaaedd
Tattuidudszaunisallaenss (direct experience) waznisiyanalddu 1l T uAetu
Sodlauduusyaunisainiedau (indirect experience)

2.2.2 Aleu (value) winsyanadiAleuwasnisanduadeulimiouniu
sifusgfuanmnsnivesdauindouresutaryana sausraunisaiuazardouiliusay
anaiivimunddeddladmilsunndnaiull Gszwauaziaden, S1elnegse Ussium, 2556)

2.3 UsznnvawiAuai i 4 Usenis Ao

2.3.1 ﬁ'ﬂwﬁtﬁuzm773n‘auﬁwq§n'a‘izlfﬁ'maum'am@nvm!’ viodslad

widlnglanznseasSeninanienionfivgingAinssuase
2.3.2 viAuAfveiinunsdiaglurszeziaa uidllavineanuinaglaidl

Qe

SL00S

MsAsuulag

2.3.3 vimuniidudauysusleiiilugaaiugenndas ssninangiinssuiu
anuianinda iz duldlugvesnisuanteanlnginamion1suaniniuidn aaenau
nsfivedenTyvionanidesioddlndanil

23.4 vinuniigausutavesusegele ludufiasviliyanaussifiunauas
\Fondsladmildamnemiuselufsnsivuaiisvmnavemefngmesse Gaum yad, 2536)
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2.4 dnwazvasiAuARly 5 anvae Ao
2.4.1 ianns (direction) Viruafazdfiansfinansiodeiiu Téun anusdn
il vouliveudwiruailumauinuieauludeiy
2.4.2 Usu1rad (magnitude) AaU3unauean1sueu bivou 318A1UM1N
Uee ToANNTULTINNLTEle
2.4.3 Aty (intensity) léun Sneaizdug vesauafidiunuszneu
wu pnssiule Anuddyvesdai o asanildumeiliAnaududy Wy Faueatidde
grAfidewewmuganduduniviruafseAuy
2.4.4 AA59973 (@mbivalence) Tuunandsviruadiidnuas iy
fio faweuuarlivoune  fu Bendidenuidnaseuntuiasilifnmudaud
2.4.5 pasuay (salience) fo Anumiouiazuansiauninedsladanils
W aufiduiiemaumis Srileulumauduurimaunueld auduasiuiiseldneu
il (senauaziaien, onlaggse Useumi, 2556)
2.5 @sAUsEnaUYaIAUAR uliwanidu 3 dwu fie
2.5.1 dwuvesdAuaziigra (cognitive component) Tudwiidudes
yosmslfivgravesyAnaluNsILUNLENLEEALUANAIRAEA UNaseLTla naldkalde
naAeMsTiyARaTzasatleIRmATEIANTilafUIInn1seUTHA AR LAY aeTeRN T
Tumstinegsifansanussneumauavesnsfinuazdszifiudounndreszninadauiiu
anudAnAenisiinnsanvesyanaluduiaziidnvazUasasvanersualidazifuFoses
wapaduduLlesnnmLITevetyAAa
2.5.2 dvainauian (affective component) Mngiia USIANANUIEAN
fvevliveu snvFeinduaviendr duduiFeswesersunivesyana
2.5.3 §1uvaauungfinssu (behavioral component) #uneiy Wyl
SuitariingAnssu (action tendency) wiiltuiieziingAnssuileianuduiusaedetu
druvasanuidnaaonsudiuvesafuazinua druvesnuunginssudasludiuiiyana
wienivgiiufiseuanseandemnmsaiieddiadmi (finen s1slnegsun, 2536)
2.6 N1FINTIAUAR
nmyiavruafduntsinanzldudedunisazuanseanlaliidunisnsgsiy
witfunuidndaidnwazdnide (subjective) yanasalilideifiaaseieainuaisle
wgwuidudosdniuarnsuanseendeddlatulidniuzinavieniadou yasa
finazlnsnssfemnumunzauuanInn1sain1adaume auun@ide aiuatey aunis
goufuuarnishisousuuazmaiuseuvioliveuvesaudnilngludeny Fedudedalifigle
AunuFSnisiay dnvimuefvioviniiaufanvesyanalaonssduazidunsseifannsotun
Wisuieuiuldegetaiau uam]1ﬂLﬂsmmii’mﬁﬁmamﬂmiﬁ’uﬁﬂﬁmmavwmmmm
mmauwuﬁsvmwmwmawﬂﬂauuﬂwmﬂm mmmmsmmmsauaamuuavLUuL‘wmmi
AAUsEanal (estimate) fiaunRvosyARaEUYINGY
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2.6.1 3msiaviauad MFTRMIuTgtuERaeg 1 feil

1) mMIFunNmIINNANTINYEIYAAA TNSnIElaeInLasNaing
lioralsennusiulaldinasgnies eilifonnanmauanseenvesmaradueniunistuea
liazviouniodelismauiwinuadviuriadsvesald

2) 35nseamnIgaInn (verbal  report) laglduuuasuniy
(questionaire) W3an"3dunual (interview) AifidnwazwuuUsify (objective)

3) 5uvamanu (interpretive method) JuismiiAuafveynna
wuudnidelnefgnonsinlisfeinguizasdvesvinnisAnuiliszusasdeniefdnniungs
flagmaumonmiouansaruiiniinAauarbignddalunismeuiilusunauasveuanves
dlevfuisiannsotaviauaivosyaealddniau azden gniesiiaaudiidediinogdid
Fodldgdnuiiiniuannsadiarudiugnidainenedisdnguagldinaun Jumng
dmsuldiuauduiutes (39unn YAy, 2536)

2.6.2 wmsinviAuad ey 4 35

1) wwsnIsisuvvYessesalau (Thurstone’s type scale) ANwun
Tassaahdernuludadulazuanuasniud armdazan manuulsusmudniuvuia
younlidadensnads

2) wmsiauuLIedsiAsa (Likert scale) \Humsieildfusenaninean
Aiwuudy 9 warannsadaldifeuyniFes uazdianuiisanssgeniuuududnsousiaz
wnsImvinawiiudu 1, 2, 3, 4, 5, 1 WU positive %38 negative

3) wInTIALUUYeINRdILLL (Guttman scale) Al9TBasuagimun
vimuaRwaduisUseiliuvselinsiunsau

4) awmsiakuuaeans (Osgood’s scale) I invimuaRuay Inuadnan
anuARtuAITaz SN ATReAsg q Inusnamuuanssveuuvimi (ygysssy
o1alpgdsynauaziadied, 2538)

agUlimimuaRseams mneils muidnvesyanaiiiesmisdady
nasnNUsTaUNsaivisdsndensuiinliiiagliyarauansUjizeroonavietiade
u fieatesivemns msfnuadsiiitefarauafdeamslagliuuvasuouiifidnume
wuuUstiouasldinnsiauuueesdiase (Likert scale) msnzidunsiniildiusgraniiawins
wazdailnndisanssgeninnuudu
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3. NHANTIUNISUSTNADINS

3.1 ANUNINEYBINGANTIH
nauynsRatuRANNIsALSH WA, 2530 laldrnunuieves naAnssy
Himunefs nsnseimioonisfiuanseanuimiandiuie anuda uagauidniiie
povaUBIAN (anus qui, 2545)
3.2 AMUNNIBVBINGANTSUNITUSINABINNS
NHANIIUNISUTINABINT Muwda n1sUsengh UUinsonansasan
Rerdunsidenuilnaes avdnuay wazisnisfuusenuemsfianunsadanals ne
Hudnuareuveuvieliveuusufiiaue q sunansifumnuaeTuiituslaaazdosinn
fsanlunsidenyyauasTulsenuvewmueIkarAsauAdd (USunS delsnw, 2552)
3.3 29AUIZNAUVINGANTIN
Bloom 1975 (819fislu Usznwiiey a3350, 2534) lauusesdusznauves
weAnssadu 3 dau fil

3.3.1 qun'a"a‘ilmuwwa‘ﬁn!nl’l (cognitive domain) ‘qumiumuﬁu
Aendiaatunisd masidaifinaiasing q muiinsiaumisansouasinuenaandoe
nsl¥anudniarsugraifiousznounisdnaule wodnssuduwnddyyrivszneuds
AMNANANIOTEAUANS 9 BaFuduaIneNLTsEausng 9 TaeiFuananuiseiuie 9 el
nsldmuAntaunaRtyntuses 4 ausiuty fe A3 (knowledge) AaLdnla
(comprehension) mi‘dizqﬂﬁﬁamiﬁ’lmmﬁﬂ% (application) N193tAS1E9 (analysis)
NMSFUAITIZA (synthesis) N15USELEU (evaluation)

3.3.2 wAnssunuwiAUAA AN AINTAN ANV (affective  domain)
wginssuduil el arwaula arwsdniind enuveu ldveu nislfamen n1s¥unis
Wasunteusuugseieniigativey woinssuduiisindensesuismssAnneluialaves
yaraniangAnssuduiruafuUseanidu 5 fumeu Ao N153U3 (receiving) N13maUAUDS
(responding) Msl¥iAn (valuing) M53Anga (organization) miLLam@mﬁﬂwmzmmﬁ&mﬁ
gntia muany

3.3.3 WginssuA1un15UJUA (psychomotor domain) anﬂiimﬁtﬂu
nsldpnuansnsafivanseanuasdaunaldluanunisainiandeoradung@nssudiandi fie
yanalillfufiRTudiudanaziuineraujoaluleniadely winssunisuansooniifu
ngfnssuduaainefidudmingvesnsdinu Ssazdosodengingsusedusig q ey
wsUeyeymasiiruamdudiulsznay wqaﬂiiuﬁmiﬁauamaaﬂmmmiaﬂimﬁuwalﬁ
dwEJLLm'ﬂ3zmumiazﬁalﬁlﬁquamwﬁﬁaamﬁmzstnmu,azma&fmﬁuiwma%umau
Fudulgmiveanisyauvemihenuiifeitesuasinimnisdedinssuiunismianis
Anwazrreliinnginssunisujuala
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3.4 A15IANGANTTY
nofnssuvesyanaiiianginssunisuonuasnginssuniely msflazfn
nginssutanansovilivans s dudungfnssumeueniinuuansesnuliyaaaduivliay
ihmsAnwlaglimsdunalpeasinselagseu uwaandungnssuneluldauisadunals
Fodliismedeulnensdunuel MsvageufeuULTAde ULAYNTIARD TR UATRNTS
LarguTy InsIzartuieiesdefildianginssueraiildlasnisadrsuuuasuniy
wuudunwal wuudaneuszneunsdunual vielfiaiesleduuszneu 1Wu ta3esinam
aulaiin audnd gnssuviad (2542) lenanfsmsdnwinginssulaenimseiraunsaila
wu nMsAinwilaensdunauuuligndunaisy endieduasdunannturieassulaguen
tniFeulimsuiesasdunailasifansslatduiosnsdanauuiuisausalivans
wAnsTuTiuviaiseenanfly niensAnwuuusssued Ae msiyaraldananginssulale
nspimududisuniunginssuvesyanafigndsinauaziduldludnwas iviliigndsna
linsuihgndunangingsy madunauuuialdnginssuiuiniennuasagiliianasath
nafildluasurenginssuluanuilndifesiuniowmiontu dodinlunsdanauuusssuma
fe fodldanunnlunsdunengAnssuiidesnisuasnsdanadesindunadadeduiy
Srunuvansasmginssuuisegndedddinardunnads 10 U ude 50 Tl msAnwngiinssy
Tnansslidinzdunsdunasuuifmseludmnnu dadunadesdinnuaziBendesdanali
Husruuuagimstuiindledunanginssuléudr wenmnifdunededifonfnedgndana
Feagsilldnansdnufifiosmsauazidodels
3.5 Jasuiifisnsnadenisuananginssy
3.5.1 Uasemedwdale Wuanusiosnsmeiuinlafiegmelusyaaa
W ANAR AusEn o1sual Wudu Yadenisanudala laud anushuasnisidudives
anutanmla anudesnisiiveides
3.5.2 thisnedudainer tadeduidudadefuusliamnsondnies
nssdunnudioamsiiugureanudidudaiiinelmaanginssutafonsdudsine
lown Auiy munsemg ANURUYIE ANUABINITNIALNE
353 thdsnnedudeay n1sfinusuiegsmsuludsauiuiilfiie
nnunuludeny Fafunuludaudifossengiufcivieingnssumuinasiveadsnuiad
Junginamilaensanazlneden nginasilaenssliud doviu Toufta nqvaness 4 Ay
depuazdesljifnu diunginadilaedenlaun Ardey UssimdlufuRnngladinginssy
wansdllannngunasiludrunazegludanuliannaiuin (sl wiunes, 2542)
3.6 ﬂ%é’ﬂﬁﬁaw%wasiawqﬁnssué’u‘%‘[m
3.6.1 taveduynna fududadeiiugruvestiuilaatsaziduiemugu
nszvIunsasAnmeluisuaesuslng Ao ewdesnis Fediauddydenseuiunis
nsadulavesyarasnniige vethnalafldsuunanudesniseenidu 7 Usensdedy
Fadunsuanseenieanudosnisiilufivensufuuiniian Ae anudesnisiunienin
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ANNADINTITANNYABATE AUAINISIUAUS LAz TuAIUNTIVRIFIAN ANUADINTS
Igsuanudentivtie AnussansUszaunudnsa Anudainistass aAnudesnisiieadu
ALY

'
v

3.6.2 Tadgnduasegne \Juladenieiinansenusenginssuguilon
Fetlademamsugiausznoufeansmansugia Faldvdnadenginssuguilan nande
dofnannziuiefidmarilisemaudiiviuegaunnauiliseléidedvesuilaad
Snsdwilanasfvdmaiilvisunadevesiuiineanas szduseld Wednelfifugedud
dovaziisiunatodfivtuiie fenudosnisfiunntuniniy Tasewizduddssinsaiten
mMsvihauesans WukamnandsauuaznnziasegRaiiuasuuladly nsfianidosiem
s deuftddiieradameAud e sl usnsdlunnifa iy Fesnmsensisdisagy
favannuazUsevdanatiunisuss Wusu (@audns dudise, 2501)

3.6.3 {odgn 1A IuaIAuuaEIRISTIU

1) Aseuas? \udvdnaiiAsunanausneluadisouruinves
AseUASIMes IUBsAuUTeglunTaUAIATNaNsENUABUTIAA L AN MBIV ST AL
Tuaseunatiuiu

' (%

2) m3Anw) guslaailasunisfinuluseaunasuasdanaliingg

nauladodudiinruasiBendudouiniu wu faudesnisdudiiifiaunmdesnis
uUseiusaua WWusiu

3) 9799 udeINITOIMITUBNINILTUBY TUTLIATINTY Lie
vioangudn iddazfostuegfudnumrendnge mnufesnisemsvesauaziuegiu
A0

afle 38

a 1

4) yuvssyuldesuaziausssu \Juladudrdgyuaziidndnan
ngAnssunsuslaaluegiann waeldilshegluinddinfudiAauarlésunisugnilades
91MIN5AUIINATBUATY

5) Ay Adsudnadenginssunisuslane1ms Serdenuten
uwndsuwesnsiiald 3 s e

(1) Ardeuidaninysyaunisal iatuandieuinuesdin Ao
fiantuludnuned fuilarasduduvdefuiuaniulflumunssdr Adouludnvasis
isunansenuandsnuiieglnds wu aseun

(2) Ardeuiiinanaaviu lun antuaseuai antunisdnw
wazgantumau Jsudazaauaziiininasdenfdonvesyananiefuilneld aseuaia
a1u1309iiansnavinliiieelenlunisudseniuenis annduni1sfiny a1unsnasd
SvdwavihlAnadeslunsinEeu ldvanuiuardu 9 anumanazidninaseaiioy
Tunsiss¥inuwasdu o

(3) AdewiiAnaimiieusaugy AvosludnuaeiAnaniiious iy
sufitidnwardidululdosnann Hatnselneuniausdenasdesdifiousiugunieriiovly
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sefuierufinumannaugenazilonafiazldsudninanniiieuludnuasvesrifous
fegnau euiiveunuavenfinareAlonvesuslnald (WU Junsas, 2535)

asulaan ngAnssunisuslamems vanetis nsussngauiavsewantaen
\Aeafunsidonuilnaovns qudnuaizuarisnssulsemusnssunanetunianaedud
fuslnavgdosihufiansuilunisidenysuasfutssniurasmuosuazasauaii eilvis
ngAnssuNBUaNLarngAnssuely ﬂ’]iﬁﬂw’lﬂ%’j\‘iﬁﬁﬂw’lwqaﬂiimﬂ’]iU%Iﬂﬂa’Wﬂiﬁﬂw’l
lAUNTSNOURUUADUNY

4. A1ILLAYUINTG

4.1 AMURNIBVBINELABUINTS

AMELNYUINT e amwmaqmmwmaqqmaLﬁaw1ﬂmi%’uﬂizmu
91913 N1380EDIMNT NIPATUNMTVUAT NTALAN KATNAIINNITLNINATEY A1TONMTTLAY
waa (Who, 2004)

AMElawUNNNg wnel @nn Wieannzvessimeiiinein uslaneus
Tnsutadunnglaruinisia AeanimsrenefldSuemsiinuriasuiu fdnduuay
Unafigniesnuanudeanisvessnnie anglarunsiniinannisiasuaiseimslal
WiganaiuANABINISYB9319A18 ANElATUINISLALAR1INNNSIASUANS81MSIAUAINY
droamslaefinnsanainiwiinuagaaugs (emn asufaste, 2549)

4.2 N5HANUAINTETABUING

4.2.1 a1zlavuin1sund (sood nutritional status) Ao anns9n1e7
lesuomsfiinumasudiugnudnlavunmsivinaifismeduanudesmsvesianeuay
sumeannsaldasemslumaaiuairsguamisodiasiud

4.2.2 n19zlnvunislild (bad nutritional status) fie anns1aned
TasvarsemsldasuniunrsouSunalingauiuauABInN1sY89319n18 %388719LARR1N
semelgZuansennsasuiuiismensssneliannseldasermsiulgsainldannioy
AnunAtuuUadu (WSees Suns, 2548)

1) 91elnruinIsdindunast (under nutrition) Ao anng1anied
I¥suansomnsldasuduiseldifiomenseUsinamininfisinedosnsilianlsety wWu
15AALUSAY NENIUNI 8V IMIMHUUNTEA

2) anelnwuinisiiuinad (over nutrition) fe @nmiis1anelasu
919115 WS0A1T0IMITUIIBENLAUNIITTINI8EBINTS M lF AR TaaunE N e
ansenmsusegsliauininuwnswme wu s selwiuhudons s Wusiu (walld yeyun, 2546)
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4.3 Yadeiidawadon1azlnvuinig
Hadudfyfidmansznuiennglarunns Tauenainnginssunisuilan
ansudadadidvdnadug wu Yadswndounanenm Jaduuindouniadanim wazdade
madsnulnediseasBondsl (anisunvmanigasens, 2553)
4.3.1 aseuandeunranienin \¥un an1utegends undsdooms
YUy annnenfiaans nsinizUgn fvviesiu Jeiinansenulnonsidenimisuas
woAnssunsuilnaewnsvesauluriesiu (afan wimans, 2558)
4.3.2 UaveuanaaunNganin
1) 97g giiuanntuilFmasmay i uiuiauagsnie
yanuslifosnismdsiuainemsuinmieuiiontyifes aufifionguinilunuin
SuUsEmusswRuLaziiianssumsmesidnui T fin T
2) iugnssy Wugnssududadenieiidsnaieniglauinis dmie
wigu Temaignazdufunn eghdlsinugisianudssdensiialsadiueraliiulsadou
wanaluuazuauiidrundianunsnaniininiuag Snwseduiainialfogluinaeid
wingaule
3) (WA LNATIBLAZAPNTAMLLANANAUN1999IAUTENBUTDITINY
wu wandaile lesulusiene uavlaswadwessnene edamaniaviinasionsimnany
WASIULAZ IALLNINANERLINDIUN TN AL
4) msularerms lulagtulssvvuliensulsenuemisatueiiu
wazauNIULAEIAg  Tlndsnugaufiaaamidasunaet vlidssdenininamedau
i
5) Pemseanmainie mssenmasmedudsdfglunisadaasy
guamiazdIgylinIsagnasnuiliauaua widagduausiiiniseaniideniy
Tosasnniesdisnsanuazaine o Adhundunuvludinusza i
6) anmuanadou anmuindeusis q seusaliidesuiesenis
ganfidane dwaliiniseenidsedesas 1wy Liflanuiifivaensudviuoanidanie
anmenieldimunzan Seuiuly dunnnasanamielifiniaiinldisesndidenigld
desniivledudéliduiuiidee Wudu
7) masvutay madutheniaidulsauisedns ilndulsadauls
W hypothyroidism vlAnsHINaI NS U amsaneduas [udu
8) #3hwlsa viwiaeaviliihmingaiutuls Wy e1 steroid
9) orsualuazdala ersualiifinansenudednle 19U AnATen
AnAnniea 11 aAs o1vsdunarilFuUsEmue s Tukazdsnaldimin
Fufindu (fna A3 Twuna, 2543)
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4.3.3 tasendsay dnvazvesdenylneyhlududinuuvuieiog ey
fefuluuaseuada insaneven MsideuuuungAnssunasnisuanildsudsfunasiuly
Finu BanseuntaiinasonsdsionnuiouarSausssuiienfunisuslanemis uenaini
sefurRIMsAne o1fnuazselddeinadesudlunsidenteomsvesusazyana (afm
WA, 2558)

4.4 F/nsUsziliunzlnvuINIg
4.4.1 A599NN999UJUANTS (biochemical assessment) laln 7533
meuatuazlanininel (biochemical test) A15MT9N1959@M87 (radiographic  examination)
LAZNITATIINITYINIUVDITI9NY (physical function) Fosrinvedinine dessvsiaseiily
mIwanaegsseuneuisazulanaldogsgniasuarldmlidnegaigunsniuasidany 39
msidenldnsusyiiuisilusefifosnsanuianiznsdnseldsanfumsussdivianiseu
WU N15EN5I9e SN UUTEMWS N5 TRdusng ) 183319n7e

4.4.2 Usufiuan1sneadin (clinical Assessment) \Juiin1swileiild
Uszifiuanmvlaeunnislasnsasiasname Weud fauids Wetde mu an Suflunn widen iy
& seulnsessuazdu 9 Fosinvedisilie uaﬂmﬂ%éfaqmﬁ’aﬁmiaaﬁﬁmmﬁmmm
lannzlsaudn n1snsaasiedsidsliianulilunisaddamlasuinis esandnuae
amsiwansenaldinudaindunisvnasemsufunauuiaresuandifudodnig
YINFAITOIMNTTURSY W3BN15V AT MNTULT WA FIAEN15n5719971n15N 1A
wsooInsuansdetuiuludmsunisdumdgmanizlavuinislugususng q ey
U3, 2548)

an
A3
4.4.3 Uszlyanams (dietary evaluation)

1) Usgifemis (dietary history) Teyaandseifemisuardady
dessomaiindymlavunnisannsathinivuaainudesiiulasunisieeldsusudu
ansTlasuTs

2) 9m5iiusing (dietary intake) 3an1suseidiu St

(1) msanduiinernistu 24 vu. fizi7us
2) Fulmihemsisudseniu SufinsfawasUSuimemsi
Sudsemudnllate 9 uddimitneomsiudesinnisulsemwiiensiuuiuna

'
a o

ffuusemudnfagihundnnamnysunamediusiiu Tuifu mslulansauazaisemssu
(3) ANuveEYeINITsuYseniy Tnslsinounuuasunudsadl

sensewnslidon 40-120 Memsuazarmilunisiulsemuusiazain wu S1uuaiade

daninsenaweuvseliineiulseniwas (Aans nnunselnn, 2556)

4.4.4 M5inanaauvass19n1e (anthropometric assessment) \Ju3sT
fiUszAnsnmgndisau q vesnsdssdulnvunisiduiivenfuiisidanudetiold
Aoutamaziinulwensiumanglaruinis nmsiiudeyaaiunsariladiesiailiung
Fuduifenldiuanluiogu Bnsindausine q vesseniefifounseyinléun Sabmin
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Todrugs n3inseufsuy Wdusouwvukaraunuvasludulaionds n1suseidiunnig
Tngunnsdeisnmsdaimdnuay Indmasdeuldfuunn samgnsinmanizlaguinig
Tuguousing 9 dun1sussdiumedsmaindudses dusouwvuuasanunuvedbadiuld
Rovids Sausigiiden Aeanunsavdinnielnvunnsldfudiidedinde F3n1s¥alasliian
amuiisnhldendniuaiesfleofldinfinaunaaznasnasguildiioudunus

1) msdaimi (weight) mi%’qﬁmﬁﬂLi‘]ﬁ%ﬂ'ﬁﬁﬁ&ﬂ%ﬁummﬁﬁ;m
Tunisuszifiunglavunsilesanduismsiielunsiauagyszifiuna liieeidu
Uﬂmﬂimmimammalmmm fanunsoldisnisfaiminlunsussfiuamglaunsld
muu msfsimiindafudifivsueniannglasuinisludagtuldd winsisuisuiy
A1BU 9 vesTIINEIY WU daugd

2) m5inaugs (hight) dugaduedostinnnaipivlavesiume
Tumizgresarue1 Teansniunldsslowilunsssfiunnglasuinigld dafu
ddugelinmavgeus inviderudsuuvastiinn auduedesuandiifiuindnnsunaise s
061913054 drugeresinenIsUsEnaufBANNE1IYT NTEANIBINTIU NTEaNdUVE LAy
nelvanfswgsauiu Mefadugauiudnneiyiulnvedaunszgnuesinnis n1sia
dugaiosiaviiluindunssusmemssBudurindadeunduanasnliunsfudugsiigaves
neluan@svy oruanaduauiiiuns

3) myimauseuel myiaduseuleniidennalausznis fie iludvil
fimanziuanaluhiludenios myiavildihedanuduiusudviinanie Tiiunenisiia
TsAunsndeuanlsnduléd sumisiiinduseuten fie rianansszritsveuaswosnszgn
Flasauazvevvuveanszgnidansuliinluiidunsawngmelasen msinluneudineu
SutszmnuemslasiuaeTauuutugilisauauAuluarans iavuuduiiu inausing
dnausuamdludivglasiduseund e lunamediduseuioaious 90 g ulvuaglumne
ndailidusouioiious 80 ou TulU (NTenIrsasT0NgY, 2553)

4.5 avillun1suseliun1elnvuinis (indicators for nutritional)

4.5.1 fyduaanie (body mass index) Jaqtuduiousuiuiialan
Tumamsufifuaznisnuilumeaaualilideiinanaduidfvnsaudmivussdu
amglasuinisTugiifiengdaus 18 Piuly losanduiinaniefanuduiusifelodit
Usunadlasiulusanisuazaiunsamlaiteninnisinusunaladulusienie Jetleuldansed
waneInUsziiuuaziuaszaulsngiu Ingfulinainans

satananie (BMI) = il (Alansy)
-, _Z
dues (luns)
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1399 2.1 amaglavuinisvesiidiens = 18 U laelddviiinanisvasnulng

dn19z319me ftulane
AmglagunismnInnn <184
amglavuinmseglunaeiung 18.5 - 22.9
AMELAYUINTHINNI WA > 23

7 : NILNTNETITUGY, (2553, U.3)

wiinnslY BMI apfuifenlunmsiauiinailesiulusianie esanldie
uarldmiiundotie uiiBnstluungluauifuinundunionn wu dnfiw Wesnen
niiRanaiald egnslsAmuuanainuimaluiuimualuisneildadsiuianien
Uszifiuwds Tosuludessios (abdominal fat) fadutladedidnlunisussifiuaudes
desanluiuludesiesiigstududiudrdyresnguainis metabolic syndrome Bt
arudeslunsiinlsasiulasanzlsavaenidenilanazanestulusn lunmeujiaTedey
Tonduseuled (waist circumference) lumsuseiliuledulutesios (dw auvee, 1.U.9)
4.5.2 ansiadvadausaulaIsialdusauazlnn (waist hip ratio, WHR)
Tagvihmsiavaiggnindusnnse faduseuieaiissfuasfensoduiineiignuosvios ¥a
duseuaginnuiediuiiniiianvesasinnviedu awfestaudialisnauuiy noadednd
mnoanvideldideiniiung 4 Tnedgniamelaund liuvsivies iduseuiendudifieansiu
waluhilutesiasuaglviiulusnanieronun duduseuisasinnlidoyadumiand e
waglassasunsegnuinaring dnsdiuresduseuiuedradusouaring AIMAINGNS
ANERTI@ILTRLEUTIULINBIEUTOUALINN (Waist/hip ratio) el

(waist/hip ratio) = ANETRAUTOULDA.)
AMUBNMLEUToUEE NN ()

Ifnaueisnduna WHO. fadl
HYe9nTIdIUTRLdUTOU IR uTaUaYinn 11nNd1 0.9 971 BIUAINS

% a

AVasnTdINvRIdUTaULDIaIdUTaUAZINN 11NNTT 0.8 971 SIUAINY
agUléi naglavuinis Ae angvessameiAnanuilaaems ms
doponmsruimaninnsuagase g sdumsinwadainnglnruinisesyaaing
NITNTNASTUAY MNeTa an1arsenevesynainsnelunsensnassuauiiiinainns
U3lnAo1vns Mdese s nmagedu msthluldliAsusslen! nsazauaisews Fams
UszifiunglavuinisazAnanmsyszifiudeiinaniedaudennidu 3 anne fie a1z
Tnvuinisund amzlasunisdninnasiuinsgiusazanzlasuinsiiunasiinnsgu
wazn1sUsElugndduTo UL IsBLdusUaEINN
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4.5 1A39a319YARINITVBINTENTIEISITUEY
1 [ a 1 1
gnsA1ansunaInsiUuLaa (people excellence) Wu 1 lu 4 gnsaans
WANVOIUNUENSANERSTIRTZEE 20 U suanssaguiinsznsaasisagulimuddgdu
gusiuusn Tnglinuddniunsnensuyedluszuuavain (human resource for health)
Fetorduladeursnuduiaviennuduivaivesnisaniuausiiuguain insizidu

[%
v

fagfasauagiimaluladfuguninluld Sniadufuimsianisszuvaunmdieliia
avmniidsulunyUszavu Tnensznsnasisuauldtinuagnsmand yaainsidude
(people excellence) Faldun fdsnuduguamynarviisiunumludiu daady Y
fositu Hunuazduasosfuilan Munduivinuasansatuayuisegluniady natenwu
wavyuou Widunisluduseifugvsmanindnuosnsznsnansisagy JsUsznaufenis
duasuavnndesiulsadudn (P&P excellence) n15u3n15iluian (service excellence)
ynansilulda (people excellence) wazn1suimsiludeniesssuifiuia (governance
excellence) M19rUssailmaneUsTEvITUaUAMA L minTTiauay szuvgumdady
FdwiminsgnrsansisuguiussdnmdniuguamisamdsdauiiioUssnvuguaing
Fuindounsimunyseimaganusiunslsfauasdsdu

Foifu {3%e398198ed0yalaTad19yAaININTENINAITITUVIIN
gMEANANTAEIALAIUGUAIN (WA, 2560-2579) UBANTENTEASITUFUNONANTITE
ANUIT0ADANN DAL Lﬂuﬂiviaﬁuuﬂuammammmﬂimul,aﬁ (people exceuence)
Tnofidsaudiuguamaosnsensaisisngy U wa. 2558 Wedu 370,840 au To1giade
40.12 U dwilngjeglungy gen x (1Ain .. 2508-W.A.2523 81y s¥nIn 37-52 V) Seway
4237 uay gen y (1fin WA, 2520-w.7.2537 01y 531313 28-36 V) Sevar 33.25 luszdud
TndiAeeiu yrannsdulugdudiswnisnaisou fesaz 53 sesasunduniniunsens
as1saguiesay 28 gnansdiaintesas 11

5. MUIeNN8ITD9

5.1 MUIYAeUTEINA

Sharma, Shreela, et al. (2013) @n¥1AUINIAIUIAYUINTT FAUAR
oo msuazngAnssunsuilanesvesasiudinda faeunranisnulavuinig d1529
e A.m.2008-2009 $1uru 181 Ay IdasuaaiAgianuimeiulavuinig viAuAdse
213 wRAnTINIUTLnAR M deyadiuyana Ly dwiinduariladedu q Misados
WU inemda esay 97 39 fevar 24 tndniAu fevay 55 Hulsndau was Yevay 26
vaangudlog1liuslnanaliiniedn Sovas 52 nqudieg1sasuilanniunsie
fiiies fovay 3 Aneudnniedulavuinisgndes (@ Tu 5 o) A3 Sevay 54 ueaindeya
mesmlarunnisud-lagin fifiss Yevay 9 wirdudisulalaguinisiassinliguaing
msfnwedatuisaruddgresnmadalenmaliasidsunisinmanuddulasuinisuay
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auae Uil MasimuauLeaRndY fazasunmsdnulavunnslituinZouvesnanian
RIENGIRNHS

Cassondra Mccroy et al. (2016) la@nwmnanuduiusseninadadoaus
malnrnmsiidwasiensidonuilnaons vesszmudulsemauauin fidrsanduie
Aivig) (n = 1,543) drsalusieunataudadunau a.a. 2012 lduuuasuaiunisuseiiiu
anufiisatunsuslanewnsuasnislideyauninumdsnueimslunindendonims ua
mMsdrnamuin fovay 24 vesfiirsmnisdrsnannsodumdauiiaasleyude Tuld
gndies lnemandsiidnsunsdrnaiineldguarszdunsanungeazuslandnuazaald
oghatien 5 adwiotu mnfu¥hmueshimdniAuasdunaludenismusuiminuagnig
Sutszmuewsiiadeauamuieuslaaualsiuasinuniy

Doreen Gille et al. (2016) ldAnw3omginssunisuilanemisvesie
MnuLazgaIe1gIINIY 632 au lulssmaaiawesuaun lnen1sufuRnuAnuzinues
Usfinewns lesrusmdeyauavazioulymuisrfuuumianisuilanemsvessnie
a3 iuuvasuanuaoaylal NaMIAITIANUINERuLUUARUAIY Srar 71 $3nTUTndin
913 UATililes $evay 38 MUTRMuMLUzweTinens medinauansliiiuinde
yhauuarfgeenglulssmariawofuaud dosnisduurimnalaruinisunduileldy
wumslunsuilnaovnsduasilugnstiguamia

5.2 edenglulszme
unassal \Wede, audl vimurdunsiil, qurd Andnd, nesand weinug

Y
a o )

(2552) 3e1Tsdrsaiiednwianuinialavuinig fimuadiAedfuemis ngAnssunis
Sutszmuemauaramzlasunsvesindnsmeuiatulial 1-4 nedvneiunamans
ANIZLINVEANERSLIINGIVIATINITUR 11 519 Au iuteyalaeldiuvasuniuuazUseidiu
amzlarunns wanisinwinuindndnwineiuiaiinzuuuedevesanuinislaruinisg
viruaRiAgafue sLay N AnssuNsTUUsEMue Al Yeuaz 63.4, 72.7 uag 54.1
mud1su dnAnwineruia Segar 59.1 dardvdulanigegluinamiund nan19iiasient
ANUAUNUSNUIINGANTTUNITTUUTZNUDIMTRANUFURNUSNIUINAUNIZLATUINTTDENS
NlpdrAgynsais

wietad iidou, ngansal Usenanss, nuawnad Fsniiasusau (2555)
AnwNgAnIsuNTUTINADIMITVDIYARINTNTUATUAYUUIAITIVNIN NTENTNAITITUGY
WU 451 AU TWUNALLNA 818 N15ANYT 1810 @01UAIMNITNINUL T88L81M9Y
amzguan nzesen Tuvvasuanmfueiesdielunsifusivsndeya adadldlunns
Angvidoua Ae Arderar Aedy AndsauunAsgIu WTsuTBuAmLLANA MINAFeY
AfuarmsiesginuLsUnunadion Tinsgianuduiusiaenisnadeudulssans
avduiusvaaiiesdu nuit nganssunisusiaremnsdlvgegluseauanaznuinngy
Fegneiiiine 91501y seRUNsANK 51818 aanuamauszEzIaINTIny Msfuiane
U SEAUANIASEARNNY AngAnTINN1sUSInA IMsWANANiusiidud Ay neaiia
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% 1 a

M52 0.05 nquitegrunanglinginssunisuslanemisAniingudleg1aunayy

o

naufred 19Uy nsinginssunsusianewmnsAnInaudieg Ty lnuazien uaz
woAnssunsuilaaemnsiauduiusnsuinduanufiiertunisuilaaeims udlid
anuduiusiuanadfeiunsUslnae s

4795000 WWeuvaLazaAne (2556) 1a3eLedn199AuikasngAnssuns
U3lnAvnsvRIAUATIaTY NsMNIMLAT eAnwwgAnssun1suilan lanaRuazBnswa
NnFoasuavuinaiunsuilaremsvesaulugmunnEiady Jadenfinasonginss
nsuilnavesvesauluguvuiuna1adguazdelavan ngudogiadiuiu 406 Ay
Tuvvasunuduiaieaiiolun1sids Ainszideyafeainnud fovay Aade du
Jeauunnsgiuuaznageuanuduiusimeainlaauafuazmanduiudnudn danlngd
AziuuAusiAgfunsuilaaemiseglusefuuiunans wgAnssunisuilaaemseglu
sedulIunans AzuuLIRARtARdteg 2.3743 (s.d. 0.49698) dluajeeflusysuiunans
YaugfidvEnaandeansnavudonisuilanemsegluseduinn Jadedsianuduiusiy
nanssumsuslanemsedsiifudfymeaialiun amnufifeatunsuilanemsuazian
ARFENITUSLAABIMS

afgws quasini (2556) MFITeLTanTIaUN (descriptive research) 1384
nginssumsuilarewmsduaiuaunmuazamglarunisvesinAnuiindnududi 14
MANgAIINe1MansUMdn AnraIsIIMNEUAIEnT U Ing1deveaulny Un1sAnw 2555
i 142 aulagldiuvasunuuarnisusedliuniglaruims Iinnevideyalasldaimig
w53 IeTgiUamseswarndsuildsumelusunsudisagy inmucal wud
nauineeg s dunands ongsening 1820 U dadlugjeaniidanie 3-5 asue
#ani TnanoenihdsnieUszann 30-60 undl adliindnwdulngfinnufafiuiiguig
YanesandutnAnwiianuimulavuinisiaeninsinegluseiud vinuailunisuilae
91M15eglusEAUn

#3501 nsnuauns (2556) Aeidmssaunies Yadefidanuduiusiy
ngAnssunsuilnaomsvestinAnymeuia MedsuiuRudinge 1uli 14
Ynsfinw 2555 d1uau 364 au duuvasuannduaiosiioluniside adavldloun r¥os
ar Awade Adeuumasg AduussAvSanduiusueafiofdunui wodnssunsuilae
onsdndngjegluszdud Jaduihloun anufifeaduomsuazlavuinis lanafsenis
Uslamomnsuarnissuiuselevivenisusinnenmsiinnuduiusnieuiniungfinssunis
wlarsmsednedldodfymeadnfissdu 05 Jadeige Tdun nstiulevisuazninens
dawndeuiiBerensuslanemsiamuduiusnsuintunginssunsuslanemsedne
HodAunneadafisedu 05 drutladeaduy Iud nsldfuimansnisuilaneimsainde
mslefunmsafuayuananiufinwenasd funaseuaziieuisaiunginssunisuilan
psldfianuduiusiungRnssunisuslaneims
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Judiun 3101 (2557) AnwrAuIn1alayuinis viruafdoa s AnT sy
N1350UTEN UM THAEN1IEINTUINITVDILNLTHUNEIUIANINITBINIA NINFATNEIUIA
mansiudauaznangasuseniatedasnegrviamaniseaudu 911w 210 au lagld
wuvasvanndueiesiioluniide Yssiunzlavunmsiedviinanouasiduseuion
Aanziideyalagliadfidmssauinasmduussavdavduiudvosalofuuy nan1side
nwuanuinlavuinisuaziruaidessinesuegluseduliunaiudngAnssunis
Sutsgnmuomsinesidlivangay lusiunmglavuinisnudi Seeay 75.71 Tavtiuianie
agluinauaiunid diutduseuieanudn Jeway 99.05 diduseutedagluinamuni nanis
AATITRAMUANRUSNUIT NAUARFDDIMITUAZNGANTIUNITTUUTENIUDINTUANAUNUS
WeauAunzlasuIng Ao ldUTaULI0ElTud 1AM Eds (p < 05 waz p < .01
AUAIAU)

AAINUA LTINS (2558) AnwinisiUTeuiisuninuiuselevivainisuilan
21MIUaENgAnIsUNITUTIAA WS Tuunaudadeamudnuaen1auserng YeynaiIng
Tsa3suanSauningdosudiung S1uam 208 au 195duuvutund Tinseideyalas
Aaud fesar anady dauldsauunnsgiu nsvagdeudfinazn1silasgia
wsUnumaden luuuasunuduedssilelumaifususndeya nuinyaainsiinnmg
Uselevivainsuilnpemislusedvauasziinginssunisuslanemisegluseaud JUaun
nansisuifisuanuiUstlevivesuilanemsnuityaainsifing ey sedun1sAnw
safufianuiusslevdvesnisuilanomsunnsrefuegsildeddymisadanseiv .05
nansTsuifisunginssunisuilane s nudyaainsiifine s1eld ssfuiingAngsu
mMsuslarernsuanssiuegaliedduniadafisedu .05

Mnmsfinyienansuaznuidefiisdoislulssmeanagsins semaaziiiu
liitadevansussmsfidnadonnzlavuinisvesyana liiragiduaudmalasuinig
amandauariiruzafinems Suudusdiasenginssunisusiaremssudunaifeiuly
fannglavuinisdnae Juhandszgndldnisfnudadennnuinidavuinis vruaise
pMsuaENgAnsIunsulanemdamaiennzlaruinisvesyaainsnielunsz g
asnsnua Tundadl
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