
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานกุรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 75

บรรณานกุรม 
 
 

กมลวรรณ ศรีปลั่ง. (2555). ความสัมพันธของความรูความเชื่อในประสิทธิภาพแหงตนในการบริโภค 
อาหารกับการปองกันภาวะทุพโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ.  
เพชรบูรณ: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ. 

กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ. (2553).  ปจจัยที่มีผลตอภาวะ
โภชนาการผลของโปรแกรมการจํากัดแคลอรี่ตอการชะลอความชรา. นนทบุรี: กระทรวง
สาธารณสุข. 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ กรมปศุสัตว. (2555). คูมือการเลือกซื้อเนื้อ นม ไข. กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 
กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา. (2558).  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภคอาหารสําหรับวัยทํางาน. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข. 
กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา. (2559). รายงานประจําป 2558.

นนทบุรี: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 
กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข สํานักนโยบายและยุทธศาสตร. (2560). 

แผนยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข ปงบประมาณ พ.ศ. 2560. นนทบุรี: กระทรวง
สาธารณสุข. 

กระทรวงสาธารณสุข. (2560). (ราง) ยุทธศาสตรกําลังคนดานสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 
2560-2579). นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน. (ม.ป.ป.). 
  แนวทางและขอปฏิบัติในการทําวิจัยในคน. [ม.ป.ท.]: กระทรวงสาธารณสุข. 
กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย. (2553). 

 แนวทางเวชปฏิบัติการปองกันและดูแลรักษาโรคอวน. นนทบุรี: ชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด. 

กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2554). การเลือกซื้อและลางผักสด ผลไม ใหสะอาดปลอดภัย: 
กระทรวงสาธารณสุข. 

กระทรวงสาธารณสุข. กรมอนามัย. คาดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index). นนทบุร:ี กระทรวง
สาธารณสุข. 

เครือวัลย เกาเอี้ยน, กฤตกรณ ประทุมวงษ และ กมลมาลย วิรัตนเศรษฐสิน. (2555). พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของบุคลากรกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. วารสาร
คณะพลศึกษา. 15(2), 179-192. 

จงกลวรรณ มุสิกทอง, อรวมน ศรียุกตศุทธ, รัตนาภรณคงคา, และนาตยา แสงวิชัยภัทร. (2553). 
ความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และภาวะ 
โภชนาการของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. Journal 
of Nursing Science, 28(3), 40-49. 



 76

จรณิต แกวกังวาล และ ประตาป สิงหศิวานนท, (2554). ขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยทางคลินิก. 
กรุงเทพฯ: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง (มหาชน). 

เจริญศรี จันทร, (2548). ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัยที่เกี่ยวของของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวดสุราษฎรธานี. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต), 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ, กรุงเทพฯ.   

เฉลิมพล ตันสกุล. (2541). พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุข  Public health behavioralscienc 
กรุง เทพฯ : ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตรคณะสาธารณสุขศาสตร     
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

ชวลิต ทับสีรัก. (2555). ตัวแปรเชิงคุณภาพกับการวิเคราะหการถดถอย. วารสารการวัดผลการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 17(1), 31-42. 

ณัฐพร สุแสงรัตน. (2556). พฤติกรรมการบริโภคอาหารสงเสริมสุขภาพและภาวะโภชนาการของ
นักศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน . 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.  

ณัฐวรรณ  เชาวนลิลิตกุล.  (2558, สิงหาคม, 18). การประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร. [Powerpoint]. สืบคนจาก http://www.thaincd.com/ 

ณิชา สมหลอ, (ม.ป.ท). การดูแลผูปวยโรคอวนในเวชปฏิบัติ. หนวยโภชนาการคลินิก ฝายอายุรศาสตร
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ, 573-581. 

ดวงกมล เขียวดารา. (2558). การเปรียบเทียบความรูประโยชนของการบริโภคอาหารและพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร จําแนกตามปจจัยคุณลักษณะทาง ประชากร ของบุคลากรโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, กรุงเทพฯ. 

ดารณี พานทอง. (2542). ทฤษฎีจูงใจ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
ทิวัตถ  มณีโชติ .  (2554) . เทคนิคการเขียนรายงานการวิจั ยและวิทยานิพนธ . กรุง เทพฯ: 

ศูนยการเรียนรูและผลิตสิ่งพิมพระบบดจิิตอล มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 
นพวรรณ เปยซื่อ, ดุษณี ทัศนาจันทธานี, สุมาลี กิตติภูมิ และ พรรณวดี พุธวัฒนะ. (2552). ความรู

ทางโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักศึกษาพยาบาล. Ramathibodi Nursing Journal, 15(1), 48-59. 

นรินทร สังขรักษา. (2552). การศึกษาความสัมพันธระหวางมโนภาพแหงตนกับผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. (รายงานการวิจัย, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร). 

ประไพศรี ศิริจักรวาล และ อุมาพร สุทัศนวรวุฒิ (บรรณาธิการ). (2555). ขอแนะนําการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี: การทบทวนและวิเคราะห. กรุงเทพฯ: องคการสงเคราะหทหาร
ผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ. (2534). พฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา. 
 กรุงเทพฯ : เจาพระยาการพิมพ. 



 77

ประสิทธิ์ เขจรจิตร, นิภาพร ชุติมันต, และ บังอร กุมพล. (2556).  ปจจัยที่มีความสัมพันธตอภาวะ
โภชนาการต่ําของเด็กวัยกอนเรียนในอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ. วารสารวิจัย
สาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน. 6(3), 168-175. 

ผองศรี ศรีมรกต. (2553). การประเมินภาวะโภชนาการและระบบทางเดินอาหาร. การพยาบาลผูใหญ 
และผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพ เลม 2. กรุงเทพมหานคร: ไอกรุป เพลส. 

พงษเทพ คุมถนอม. (2558). ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพตามรูปแบบ 6 อ 
ของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดสระแกว. วารสารสุขภาพภาคประชาชน กองสนับสนุน
สุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. ม.ป.ท. 

พจนีย  บุญนา. (2537). อาหารพื้นบานของไทยภาคใต. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต) , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

พรรณี ปานเทวัญ และ อายุพร ประสิทธิเวชชากูร, (2557). การประยุกตทฤษฎีขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ . วารสารพยาบาล
ทหารบก. (15)1, 34-36. 

พระราชบัญญัติ ปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2554. (2555, 2 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. 
เลมที่ 119 ตอนที่ 99 ก. หนา 14. 

พัทธนันธ ศรีมวง. (2555). อาหารเพื่อสุขภาพและโภชนบําบัด. กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. 

พุทธชาด สวนจันทร. (2550). ความรูทางโภชนาการ การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของครู 
โรงเรียนเอกชน. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม). 

ไพบูลย ชาวสวนศรีเจริญ. (2543). โภชนศาสตร. ยะลา: วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร. 
ภวดี ลิขิตวงษ. (2547). ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุน

ตอนตน. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2549). โภชนศาสตรสาธารณสุขหนวยที่ 1-5. พิมพครั้งที่ 3. นนทบุรี: น่ํา

กังการพิมพ. 
มัณฑินา จาภา. (2557). ความรูทางโภชนาการทัศนคติตออาหารพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

และภาวะโภชนาการของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ. วารสารพยาบาลตํารวจ, 6(2), 
144-157. 

มานี ชูไทย. (2523). คูมือวิชาการสุขศึกษา. (พิมพครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร: เจริญผล. 
เยาวภา กิจดอนชัย. (2544). ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน โรงเรียนบุญวาทย 

วิทยาลัย จังหวัดลําปาง. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
เชียงใหม. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2531). พจนานุกรมเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.2530. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
รุงนภา บุญคุม. (2536). ทัศนคติของพัฒนากรตอนโยบายการจัดตั้งศูนยสาธิตการตลาด : กรณีศึกษา

ศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชน เขตที่ 3. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร).      



 78

โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ. (2558). งานโภชนาการ รพ.ธ. หวงใย ใสใจสุขภาพเดินหนา
จัดโครงการ “อาหารเพื่อสุขภาพและการชะลอวัย”. ขาวประชาสัมพันธ, 04/58. 

วศินา จันทรศิริ. (บรรณาธิการ). (2535). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกินอาหาร. เอกสารการสอนชุดวิชา  
โภชนาการศึกษาเพื่อชุมชน หนวยที่ 1-7. กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วิรดา อรรถเมธากุล และ พิศมัย อานัญจวณิชย. (2558). การศึกษาภาวะโภชนาการพลังงานและ 
สารอาหารที่ไดรับประจําวันของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี . (รายงานการวิจัย, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี). 

วีณา  อิ ศร าง กู ร  ณ  อยุ ธ ยา .  (2552). คู มื อ ปฏิ บั ติ ก าร โภชนาก าร .  ขอนแกน : โ ร งพิ มพ
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

วีนัส  ลีฬหกุล, สุภาณี  พุทธเดชาคุม และ ถนนอมขวัญ ทวีบูรณ. (2545). โภชนศาสตรทางการ
พยาบาล. (พิมพครั้งที่ 2).  กรุงเทพฯ : บุญศริิการพิมพ. 

ศลาลิน ดอกเข็ม. (2554). การบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนกรุงเทพมหานคร. 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต), สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ศุภกร หวานกระโทก. (2556). การประเมินภาวะโภชนาการ (Nutrition Assessment). สืบคนจาก  
http://www.bnc.ac.th/knowledge/wp-content/uploads/2014/12/A2.-56.pdf 

ศุภลักษณ ทองนุน. (2552). การศึกษาความรูทางดานโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ภาวะโภชนาการของบุคลากรโรงพยาบาลกลวยน้ําไท กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต), มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, กรุงเทพฯ. 

ษิตาพร สุริยา, (2559). การศึกษานํารอง : ความเหมาะสมของเครื่องมือทางนโยบายดานโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (NCDs) ตอวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรในจังหวัด
นนทบุรี. วารสารการบริหารปกครอง. 5(2), 105-123. 

สมจิตต สุพรรณทัสน ใน กิตติ วัฒนกุล (บรรณาธิการ). (2542). พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง. 
เอกสารการสอนชุดวิชาสุขศึกษา (หนวยที่ 1-7). พิมพครั้งที่ 16. นนทบุรี : สาขาวิชา 
วิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สมจิตร ลวนจําเริญ. (2541). พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
สโรชา นันทพงศ, นฤมล ศราธพันธุ และ อภิญญา หิรัญวงษ. (2557). ความรูเกี่ยวกับโภชนาการและ 

พฤติกรรมการจัดอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียนของผูปกครองโรงเรียนรัฐบาลจังหวัด
ชุมพร. ว เกษตรศาสตร (สังคม). 35(2), 235 - 244.  

สํานักงานสถิติแหงชาต ิสํานักนโยบายและวิชาการสถิติ กลุมระเบียบวิธีสถิต.ิ  (ม.ป.ป). เทคนิคการสุม
ตัวอยางและการประมาณคา. กรงุเทพฯ: สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 

สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2554, 26 
ตุลาคม). ประกาศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับทีส่ิบเอ็ด พ.ศ. 2554 – 
2559. กรุงเทพฯ; สํานักนายกรัฐมนตรี. 



 79

สิริรดา พรหมสุนทร. (2556). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
พยาบาลวิทยาลัยนานาชาติเซน เทเรซา .  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต) , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

สุคนธ ชูแกว. (2545). ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของ 
นักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุข จังหวัดยะลา. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต), 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร. 

สุรพงษ คงสัตย และ ธีรชาติ ธรรมวงค. [ม.ป.ป] .การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC). 
สืบคนจาก http://mcu.ac.th. 

สุระ ประวันเทา. (2556). ทัศนคติการใชทางหลวงชนบทอยางปลอดภัยในเขตพื้นที่เทศบาลเมืองบัว
ใหญอําเภอบัวใหญ จังหวัดนครราชสีมา. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, นครราชสีมา.  

สุวรรณา เชียงขุนทด, ชนิดา มัททวางกูร, กุลธิดา จันทรเจริญ, เนตร หงษไกรเลิศ, นารี รมยนุกูล,  
ฐิติมา อุดมศรี และ สมหญิง เหงามูล. (2556). การวิจัยเชิงสํารวจเรื่องความรูและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญภายใตแผนงานวิจัยการวิจัยเพื่อพัฒนา
พื้นที่สรางสรรคเพื่อสุขภาวะ:กรณีนํารองเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร. (รายงานวิจัย,
มหาวิทยาลัยสยาม). 

โสภิดา แกวนาหลวง. (2558). พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการและภาวะสุขภาพของ
ผูรับบริการคลินิกแพทยแผนไทย โรงพยาบาลเถิน จังหวัดลําปาง. (วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

อนุกูล พลศิริ. (2551). ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
รามคําแหง. วารสารวิจัยรามคําแหง. 11(1), 49-60. 

อัจฉรา ดลวิทยาคุณ. (2550). พื้นฐานโภชนาการ. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
Bloom, B.S., J.T. Hastings and F.G. Madaus. (1971). Handbook on Formative and 

Sumative(Breslow Engstrom : 1980 quoted in Kulbok, Earls, and 
Montgomery). 

Bloom, Benjamin S., Hasting, J. Thomas and Madaus, George. (1971). Evaluation of 
Student Learning. Company, New York: Mc Graw-Hill Book. 

Cassondra McCrory, Lana Vanderlee, Christine M. White, Jessica L. Reid, and David 
Hammond. (2016). Knowledge of Recommended Calorie Intake and 
Influence of Calories on Food Selection Among Canadians. Journal 
of Nutrition Education and Behavior, 48(3), 199-207. 

Doreen Gille, Ueli Bütikofer, Magali Chollet, Alexandra Schmid, Themistoklis 
Altintzoglou, Pirjo Honkanen, Helena Stoffers, …, Patrizia Piccinali. (2016). 
Nutrition behavior of the middle-aged and elderly: Compliance with 
dietary recommendations of the food pyramid. Clinical Nutrition, 35(3), 
638-644. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0261561415001004
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0261561415001004


 80

Hsieh, F. Y., Bloch, D. A., & Larsen, M. D. (1998). A simple method of sample size 
calculation for linear and logistic regression. Statistics in Medicine, 17, 
1623-1634. 

Kerlinger, Fred N. and Pedhazur, Elazar J. Multiple Regression in Behavioral Research. 
Lutz, C. A., & Przytulski, K. R. (1994). Nutrition and diet therapy. Philadelphia: F. A. 

Davis. 
Murray, R. B., & Zentner, P. J. (1993).  Nursing assessment and health promotion: 

Strategies throughthe life span (5th ed.) Norwalk, CT: Appleton & Lange. 
New York : Holt, Rinehart and Winaton, Inc., 1973. 

Shreela Sharma, Katherine Skala Dortch, Courtney Byrd-Williams, Jeanette B. Truxillio, 
Gulshan A. Rahman, Pamela Bonsu and Deanna Hoelscher, (2013). 
Nutrition-Related Knowledge, Attitudes, and Dietary Behaviors among 
Head Start Teachers in Texas: A Cross-Sectional Study. Journal of the 
Academy of Nutrition and Dietetics, 113(4), 558-562. 

World Health Organization. (1995). Physical status: The use and interpretation of 
anthropometry. Technical Reports Series, 854. Geneva, Switzerland: World 
Health Organization. 

 
 


