
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัครและใบยินยอมดวยความสมัครใจ 
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เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัคร 
 

ขาพเจานายธีรยุทธ มงคลมะไฟ ผูวิจัยกําลังดําเนินโครงการวิจัยเรื่อง “ปจจัยความรู
ทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงผลตอภาวะโภชนาการของ
บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข” ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ประเมินภาวะโภชนาการ
โดยใชคาดัชนีมวลกายและคํานวณอัตราสวนของเสนรอบเอวตอเสนรอบสะโพก ประชากรที่ใชเปน
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรีจํานวน 364 คน  

ผูวิจัยขอชี้แจงในการตอบแบบสอบถามจะไมมีความเสี่ยงทุกประการทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ “อาสาสมัครจะไมไดรับประโยชนโดยตรง” แตขอมูลที่ไดจะมีประโยชนเพื่อทราบ
ถึงปจจัยสวนบุคคล ความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และทราบ
ถึงปจจัยที่สงผลตอภาวะโภชนาการของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข  และขอมูลที่ไดสามารถเปน
แนวทางการจัดทําสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการที่ถูกตองสําหรับ
ประชาชน ได 

ทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยนี้ เพราะเปนบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขซึ่งถูก
คาดหวังใหมีภาวะโภชนาการที่ เหมาะสม สุขภาพดี หากทานเขารวมวิจัยนี้จะขอใหทานตอบ
แบบสอบถาม ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดเสนรอบเอวและวัดเสนรอบสะโพกของทาน ซึ่งใชเวลาทั้งหมด
ประมาณ 30 นาที การเขารวมวิจัยของอาสาสมัครเปนไปโดยความสมัครใจและอิสระ อาสาสมัคร
สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกเมื่อ โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการทํางานหรือสิทธิอันพึงมี
จากการทํางานของทาน และอาสาสมัครจะไดรับสมุดโนตและปากกา 1 ดาม 

ผูวิจัยขอรับรองวาบันทึกที่ระบุขอมูลสวนบุคคลของอาสาสมัครจะไดรับการเก็บ
รักษาเปนความลับและจะไมเปดเผยขอมูลเหลานี้แกสาธารณชนเกินขอบเขตที่กฎระเบียบหรือ
กฎหมายอนุญาต ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมสําหรับการตีพิมพหรือการนําเสนอผลการวิจัย 
ในงานประชุมวิชาการระดับชาติ จะยังคงเก็บเปนความลับและจะมีการทําลายขอมูลของอาสาสมัคร
หลังการวิจัยเสร็จสิ้นไปแลว 3 ป อาสาสมัครจะไดรับแจงขอมูลใหทราบในทันทีในกรณีที่มีขอมูลใหม
เกิดข้ึน ทั้งนี้ 

 หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัยสามารถติดตอไดที่นายธีรยุทธ มงคลมะไฟ ผูวิจัย 
โทร 094-7429424 หรือ E-mail : Teerayoot.jack@gmail.com (ตลอด 24 ชั่วโมง) หรือสถานที่
ปฏิบัติงานสํานักสงเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
นนทบุรี 
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ใบยินยอมดวยความสมัครใจ 
 

การวิจัยเรื่อง “ปจจัยความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารทีส่งผลตอภาวะโภชนาการของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข”   

วันที่ใหคํายินยอม วันที่………เดือน……………………..พ.ศ.2560  
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจัยนี้ ขาพเจาไดอานแบบชี้แจงอาสาสมัคร

และมีความเขาใจถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย รวมทั้งประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัย
อยางละเอียดดีแลว 

ผูวิจัยไดตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบัง ซอนเรน 
จนขาพเจาพอใจ 

ขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้เมื่อไรก็ได และเขารวม
โครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจและอิสระ การบอกเลิกการเขารวมวิจัยนี้ไมมีผลใด ๆ ตอขาพเจา  

ผูวิจัยรับรองวาบันทึกที่ระบุขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาจะไดรับการเก็บรักษาเปน
ความลับและจะไมเปดเผยขอมูลเหลานี้แกสาธารณชนเกินขอบเขตที่กฎระเบียบหรือกฎหมายอนุญาต 
ผลการวิจัยจะนําเสนอภาพรวม ทั้งนี้ขาพเจาจะไดรับแจงขอมูลใหทราบขอมูลใหมในทันทีที่มีขอมูล
ใหมเกิดขึ้น หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอไดที่นายธีรยุทธ มงคลมะไฟ  
โทร 094-7429424 (ตลอด 24 ชั่วโมง) สถานที่ปฏิบัติงานสํานักสงเสริมและสนับสนุนอาหาร 
ตึกสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
ลงนาม………..………………………ผูยินยอม  วันที่……เดือน…………พ.ศ.2560 

                  (...................................................) 
ลงนาม………..………………………ผูวิจัย  วันที่……เดือน…………พ.ศ.2560 

                              (ผูวิจัย) 
ลงนาม………..………………………พยาน  วันที่……เดือน…………พ.ศ.2560 

                  (...................................................) 
ลงนาม………..………………………พยาน  วันที่……เดือน…………พ.ศ.2560 

                  (...................................................) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
เรื่อง  ปจจัยความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีส่งผลตอภาวะ

โภชนาการของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข 
 

   คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้มี  4 หนา โดยแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    จํานวน 13 ขอ 
สวนที่ 2 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและโภชนาการ  จํานวน 10 ขอ  
สวนที่ 3 ทัศนคติตออาหาร      จํานวน 10 ขอ 
สวนที่ 4 พฤติกรรมบรโิภคอาหาร      จํานวน 20 ขอ 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง ใหใสเครื่องหมาย √ ลงใน □ หนาขอความตามความเปนจริงเพียงคําตอบเดียว 
1.  สถานที่ทํางาน   

1.1  □ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  1.2  □ กรมสขุภาพจิต  
1.3  □ กรมควบคุมโรค      1.4  □ กรมอนามัย  
1.5  □ กรมการแพทย      1.6  □ กรมวิทยาศาสตรการแพทย  
1.7  □ กรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ    1.8  □ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
1.9  □ กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

2.  ตําแหนง   
2.1  □ ขาราชการ    2.2  □ ลูกจางประจํา 2.3  □ พนักงานราชการ   
2.4  □ พนักงานกระทรวงฯ 2.5  □ ลูกจางชั่วคราว    

3.  ระยะเวลาการปฏิบัตงิานในกระทรวงสาธารณสุข 
3.1  □ มากกวา 6 เดือนแตไมถึง 1 ป 3.2  □ เกิน 1 ปแตไมถึง 3 ป 
3.3  □ เกิน 3 ปแตไมถึง 5 ป  3.4  □ เกิน 5 ปแตไมถึง 10 ป 
3.5  □ 10 ปขึ้นไป 

4.  เพศ   
4.1  □ ชาย    4.2  □ หญิง  

5.  อายุ 
5.1  □ นอยกวา 20 ป 5.2  □ 21-30 ป  5.3  □ 31-40 ป    
5.4  □ 41-50 ป  5.5  □ 51-60 ป 

6.  รายได 
6.1  □ นอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท 6.2  □ 10,001 – 20,000 บาท 
6.3  □ 20,001 – 30,000 บาท  6.4  □ 30,001 – 40,000 บาท 
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7.  ระดับการศึกษาสูงสุด  
7.1   □ ต่ํากวาปริญญาตร ี 7.2  □ ปริญญาตร ี 7.3   □ สูงกวาปริญญาตรี  

8.  ทานนับถือศาสนา 
 8.1  □ พุทธ   8.2  □ คริสต   8.3  □ อิสลาม 
 8.4  □ อื่นๆ  
9.  สถานภาพการสมรส   

9.1  □ โสด    9.2  □ สมรส   9.3  □ อยาราง    
10.  ที่พักอาศัย   
 10.1  □ บาน/คอนโดตนเอง   10.2  □ บานเชา/หอพัก   

10.3  □ บานญาต/ิพี่นอง  
11.  ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัอาหารและโภชนาการจากแหลงใดมากที่สุด   

11.1  □ สื่อประชาสัมพันธภายในกระทรวงฯ 11.2  □  การประชุม/สัมมนาวิชาการ  
11.3  □ อินเตอรเน็ต    11.4  □  วิทย/ุโทรทัศน  
11.5  □ นิตยสาร/หนังสือพมิพ/แผนพับ   11.6  □  อื่นๆ ระบุ……………………… 

12.  ทานใหความสําคัญหรอืเนนการรบัประทานอาหารมื้อใดมากที่สุด 
12.1  □ มื้อเชา   12.2  □ มื้อกลางวัน  12.3  □ มื้อเย็น   
12.4  □ ใหความสําคัญเทากัน 12.5  □ ไมใหความสําคัญ/ทานตามสะดวก 

13.  สวนใหญทานมักเลือกซื้ออาหารจากสถานที่ใด  
 13.1  □ รานสะดวกซื้อ  13.2  □ หางสรรพสินคา 
 13.3  □ ตลาดสด  13.4  □ รานคาใกลที่พักอาศัย 
 13.5  □ อื่นๆ ระบุ................ 
 
 

สวนที่ 2 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและโภชนาการ 
 
คําชี้แจง ใหใสเครื่องหมาย √ ลงใน □ ที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1.  สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชนตอรางกายโดยตรงคือขอใด   

□ ชวยในการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ   
□ ชวยในการเผาผลาญและดูดซึมวิตามิน 
□ ชวยใหพลังงานและความอบอุนตอรางกาย    
□ ชวยใหอวัยวะตางๆทํางานสัมพันธกัน 
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2.  อาหารในขอใดมีสารอาหารหลักครบทัง้ 5 หมู 
 □ ขาวเหนียวไกทอด    □ สลัดธัญพืช  

□ ขาวไขเจียว     □ เสนใหญราดหนาหม ู
3.  สารอาหารประเภทแคลเซียมมีในอาหารขอใดมากที่สุด 

□ ยําปลาเลก็ปลานอย นมสด   □ ตมยําทะเล นํ้าผลไมรวม 
□ ขาวตม นํ้าเตาหู    □ กวยเตี๋ยวหมูตุน โอวัลตินเย็น 

4.  ประโยชนของอาหารที่มเีสนใยและกากอาหาร คือขอใด 
□ ใหพลังงานแกรางกาย     □ ชวยใหรางกายแข็งแรง 
□ ชวยในการทํางานของระบบขับถายใหปกต ิ □ ชวยในการเจริญเติบของรางกาย 

5.  อาหารชนิดใดเปนแหลงพลังงานหลักที่คนไทยบรโิภคมากที่สุด 
□ ขาว แปง     □ ไขมัน กะท ิ
□ ผักและผลไม      □ เนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว 

6.  ในปรมิาณ 1 กรัม สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายมากที่สุดคือขอใด 
□ คารโบไฮเดรต     □ โปรตีน 
□ วิตามิน      □ ไขมัน 

7.  พฤติกรรมการบริโภคในขอใดเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกนิมากที่สุด 
□ ดื่มน้ําอัดลมหลังอาหารทุกมื้อ   □ ดื่มนมพรองมันเนย วันละ 1 แกวทุกวัน 
□ กินอาหารฟาสตฟูดทุก 3 เดือน   □ กินอาหารทีผ่ัด/ทอดจากน้ํามันพืชบางครัง้ 

8.  หลักในการเลอืกรบัประทานอาหารขอใดถูกตองทีสุ่ด 
□ เลอืกจากสวนประกอบของอาหารเปนหลัก  □ เลือกจากลักษณะอาหารนารับประทาน 
□ เลอืกตามความนิยมของกลุมเพื่อน      □ เลือกจากรสชาติถูกใจเปนหลกั 

9.  เพราะเหตุใดเราจึงควรบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู 
□ เพื่อใหบริโภคอาหารไดปริมาณมาก  
□ เพื่อใหไดรับสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกาย 
□ เพื่อใหไดรับพลงังานเพียงพอ         
□ เพื่อใหไดรับวิตามินเพียงพอ 

10.  บริโภคอาหารตามขอใดจึงจะถูกหลักโภชนบญัญัติมากที่สุด 
□ งดรบัประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรต   
□ รับประทานอาหารทีม่ีรสอรอย 
□ รับประทานอาหารทีม่ีโปรตีนสงู         
□ รับประทานอาหารหลากหลาย หมั่นดูแลน้ําหนักตัว  
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สวนที่ 3 ทัศนคติตออาหาร 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย √  ลงในชองวางหลังขอความที่ตรงกบัความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 
 

ทัศนคติตออาหาร เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

1.การบริโภคอาหารฟาสตฟูดทําใหเปนคนทันสมัย       
2.บริโภคอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่เพียงพอ
แลวไมจําเปนตองรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

     

3.การบริโภคผักและผลไมเปนประจําจะจะชวยลด
ความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งได 

     

4.การบริโภคอาหารไทย เชน นํ้าพริก ผกัลวก ทําให
เปนคนลาสมัย 

     

5.การดื่มซปุไกสกัดรงันกสกัดทุกวันชวยใหเรียน
หนังสือ/ทํางานเกงขึ้น 

     

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเขากลุมกบั
เพื่อนหรือเขาสังคมไดดี 

     

7.วัยทํางานไมจําเปนตองดืม่นมเพราะรางกาย
เจริญเตบิโตเตม็ที่แลว 

     

8.การดื่มกาแฟจะทําใหอานหนงัสือ/ทํางานไดนานข้ึน 
 

     

9.การดื่มน้ําอัดลมทําใหรูสึกสดช่ืนกระปรีก้ระเปรา 
 

     

10.อาหารแชแข็งเหมาะสมกบัวิถีชีวิตในปจจบุัน 
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สวนที่ 4 พฤตกิรรมบริโภคอาหาร 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางหลังขอความที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากทีสุ่ด 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ปฏิบัติหรือบริโภค 4 - 7 วัน / สัปดาห  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติหรือบริโภค 1- 3 วัน / สัปดาห  
ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไมปฏิบัติหรือบริโภคอาหารนั้นเลยหรือ 

บริโภค 1-3 ครั้งในระยะเวลา 3 เดือน 
                                                  

 
ขอความ 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
ปฏิบัติ 
เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติเลย 

1.ทานรับประทานอาหารครบทัง้ 3 มื้อในปริมาณทีเ่หมาะสม    
2.ทานรับประทานอาหารประเภทบะหมีก่ึ่งสําเรจ็รูป     
3.ทานรับประทานขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยว เบเกอรี่ตางๆ     
4.ทานรับประทานผกัและผลไม รวมกันมากกวา 400 กรมัตอวัน    
5.ทานรับประทานผลไม แทนการรบัประทานขนมหวานตางๆ    
6.ทานรับประทานอาหารประเภทปงยาง/รมควัน    
7.ทานรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง    
8.ทานรับประทานอาหารทีม่ีรสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด     
9.ทานรับประทานหมูสามชั้น/หมูกรอบ/แคปหม/ูหนงัไก    
10.ทานรับประทานอาหารประเภท ตม/ตุน/นึ่ง/อบ    
11.ทานดื่มนมอยางนอย 1 แกว/วัน     
12.ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว    
13.ทานดื่มชาหรือกาแฟหรือเครื่องดืม่ชูกําลงั    
14.ทานดื่มน้ําอัดลม     
15.ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สรุา เบียร ไวน    
16.ทานเติมน้ําปลาหรือน้ําตาล ลงในอาหารกอนทีจ่ะชิม    
17.ทานใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกบับุคคลอื่น    
18.ทานเลอืกซื้ออาหารจากความสะอาดของรานมากกวาอรอย    
19.ทานดูวันหมดอายุกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป    
20.กอนเลอืกซือ้น้ําดื่มบรรจุขวดทานจะสังเกตลักษณะและตอง
บรรจุในภาชนะที่สะอาดมฝีาปดสนิท 

   

*สําหรับผูวิจัยกรอก 
 การแปลผล 

BMI =……………………………… 

WHR=……………………………… 

 

น้ําหนัก..........................กิโลกรัม  
สวนสูง...........................เซนติเมตร 
เสนรอบเอว....................เซนติเมตร 
เสนรอบสะโพก...............เซนติเมตร 
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ภาคผนวก ง 
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
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1. การประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบสอบถาม 
 

ตารางภาคผนวกที่  1 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามตอนที่ 1 
 

ประเด็นคําถาม คะแนนการพิจารณา ผลรวม คา 
IOC 

ขอเสนอแนะ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.  สถานที่ทํางาน   1 1 1 3 1  
2.  ตําแหนง     1 1 1 3 1  
3.  ระยะเวลาการปฏิบัตงิาน 1 1 0 2 0.66  
4.  เพศ 1 1 1 3 1  
5.  อายุ 1 1 1 3 1  
6.  รายไดตอเดือน 1 1 1 3 1  
7.  ระดับการศึกษาสูงสุด 1 1 1 3 1  
8.  ศาสนา 1 0 1 2 0.66  
9.  สถานภาพ 0 1 1 2 0.66  
10.  ที่พักอาศัย   1 0 1 2 0.66  
11.  แหลงขอมูลขาวสาร 1 1 0 2 0.66  
12.  ความสําคัญมื้ออาหาร 1 1 1 3 1  
13.  สถานที่เลือกซื้ออาหาร 1 0 1 2 0.66  
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ตารางภาคผนวกที่  2 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามสวนที่ 2  
 

ขอความคําถาม คะแนนการพิจารณา ผลรวม คา 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.  คําถามขอ 1    1 1 1 3 1 
2.  คําถามขอ 2 1 1 1 3 1 
3.  คําถามขอ 3    1 1 1 3 1 
4.  คําถามขอ 4    1 1 1 3 1 
5.  คําถามขอ 5    1 1 1 3 1 
6.  คําถามขอ 6 1 1 1 3 1 
7.  คําถามขอ 7 1 1 0 2 0.66 
8.  คําถามขอ 8 1 1 1 3 1 
9.  คําถามขอ 9 1 1 1 3 1 
10. คําถามขอ 10 1 1 1 3 1 

 
 
ตารางภาคผนวกที่  3 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามสวนที่ 3  
 

ขอความ คะแนนการพิจารณา ผลรวม คา 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.การบริโภคอาหารฟาสตฟูดทําใหเปนคน
ทันสมัย  

1 1 1 3 1 

2.บริ โภคอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณที่
เ พี ย งพอแล ว ไม จํ า เป นต อ ง รั บประทาน
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

1 1 1 3 1 

3.การบริโภคผักและผลไมเปนประจําจะจะชวย
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งได 

1 1 1 3 1 

4.การบริโภคอาหารไทย เชน นํ้าพริก ผกัลวก 
ทําใหเปนคนลาสมัย 

1 1 1 3 1 

5.การดื่มซปุไกสกัดรงันกสกัดทุกวันชวยใหเรียน
หนังสือ/ทํางานเกงขึ้น 

1 1 1 3 1 

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเขากลุม
กับเพือ่นหรือเขาสังคมไดด ี

1 1 1 3 1 

7.วัยทํางานไมจําเปนตองดืม่นมเพราะรางกาย
เจริญเตบิโตเตม็ที่แลว 

1 1 1 3 1 
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ตารางภาคผนวกที่  3 (ตอ)  
 

ขอความ คะแนนการพิจารณา ผลรวม คา 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

8.การดื่มกาแฟจะทําใหอานหนงัสือ/ทํางานได
นานข้ึน 

1 1 1 3 1 

9.การดื่มน้ําอัดลมทําใหรูสึกสดช่ืน
กระปรี้กระเปรา 

1 1 1 3 1 

10.อาหารแชแข็งเหมาะสมกบัวิถีชีวิตใน
ปจจุบัน 

1 1 1 3 1 

 
ตารางภาคผนวกที่  4 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามสวนที่ 4 
 

ขอความ คะแนนการ
พิจารณา 

ผลรวม คา 
IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1.ทานรับประทานอาหารครบทัง้ 3 มื้อในปริมาณที่
เหมาะสม 

1 1 1 3 1 

2.ทานรับประทานอาหารประเภทบะหมีก่ึ่งสําเรจ็รูป  1 1 1 3 1 
3.ทานรับประทานขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยว เบเกอรี่  1 1 1 3 1 
4.ทานรับประทานผกัและผลไม รวมกันมากกวา 400 กรมั
ตอวัน 

1 1 1 3 1 

5.ทานรับประทานผลไม แทนการรบัประทานขนมหวาน 1 1 1 3 1 
6.ทานรับประทานอาหารประเภทปงยาง/รมควัน 1 1 1 3 1 
7.ทานรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง 1 0 1 2 0.66 
8.ทานรับประทานอาหารทีม่ีรสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด  1 1 1 3 1 
9.ทานรับประทานหมูสามชั้น/หมูกรอบ/แคปหม/ูหนงัไก 1 1 1 3 1 
10.ทานรับประทานอาหารประเภท ตม/ตุน/นึ่ง/อบ 1 1 1 3 1 
11.ทานดื่มนมอยางนอย 1 แกว/วัน  1 1 1 3 1 
12.ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว 1 1 1 3 1 
13.ทานดื่มชาหรือกาแฟหรือเครื่องดืม่ชูกําลงั 1 1 1 3 1 
14.ทานดื่มน้ําอัดลม  1 1 1 3 1 
15.ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สรุา เบียร ไวน 1 1 1 3 1 
16.ทานเติมน้ําปลาหรือน้ําตาล ลงในอาหารกอนทีจ่ะชิม 1 1 1 3 1 
17.ทานใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกบับุคคลอื่น 1 1 1 3 1 
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ตารางภาคผนวกที่  4 (ตอ) 
 

ขอความ คะแนนการ
พิจารณา 

ผลรวม คา 
IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

18.ทานเลอืกซื้ออาหารจากความสะอาดของรานมากกวา
อรอย 

1 1 1 3 1 

19.ทานดูวันหมดอายุกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป 1 0 1 2 0.66 
20.กอนเลอืกซือ้น้ําดื่มบรรจุขวดทานจะสังเกตลักษณะและ
ตองบรรจุในภาชนะที่สะอาดมีฝาปดสนิท 

1 1 1 3 1 

 
เกณฑ      (สุรพงษ คงสัตย, 2551)      

1.      ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50-1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได 
2.      ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรงุยังใชไมได 

การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  
1. คาเฉลี่ย I-CVI    = 53.64/57  = 0.94 
2. คาเฉลี่ยความคิดเห็น   = 0.56+0.52+0.53/3  = 0.53 
3. คาสัดสวนผลรวมคําตอบของทุกคน = 161/171  = 0.94  
4. คา S-CVI/UA    =  52/57   = 0.91 
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2. การทดสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
 

ตารางภาคผนวกที่  5 ผลการทดสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบับ 
 

Reliability  Statistics 
Cronbach's Alpha                                  N of Items 

0.905                                  63 

 
ตารางภาคผนวกที่  6 ผลการทดสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามสวนที่ 2  
 

ขอความคําถาม Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Difficulty index 

1.  คําถามขอ 1    .225 .800 0.80 
2.  คําถามขอ 2 .364 .786 0.76 
3.  คําถามขอ 3    .263 .797 0.80 
4.  คําถามขอ 4    .438 .778 0.80 
5.  คําถามขอ 5    .502 .770 0.63 
6.  คําถามขอ 6 .644 .751 0.56 
7.  คําถามขอ 7 .433 .779 0.76 
8.  คําถามขอ 8 .681 .748 0.73 
9.  คําถามขอ 9 .722 .740 0.60 
10. คําถามขอ 10 .225 .800 0.80 

 
ตารางภาคผนวกที่  7 ผลการทดสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามสวนที่ 3  
 

ขอความ Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1.การบริโภคอาหารฟาสตฟูดทําใหเปนคนทันสมัย  
 

.098 .806 

2.บริโภคอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่เพียงพอแลวไม
จําเปนตองรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

.255 .797 

3.การบริโภคผักและผลไมเปนประจําจะจะชวยลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคมะเร็งได 

.294 .794 
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ตารางภาคผนวกที่  7 (ตอ) 
 

ขอความ Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
4.การบริโภคอาหารไทย เชน นํ้าพริก ผกัลวก ทําใหเปนคน
ลาสมัย 

.606 .785 

5.การดื่มซปุไกสกัดรงันกสกัดทุกวันชวยใหเรียนหนงัสอื/
ทํางานเกงขึ้น 

.272 .798 

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเขากลุมกบัเพื่อนหรือ
เขาสังคมไดด ี

.274 .795 

7.วัยทํางานไมจําเปนตองดืม่นมเพราะรางกายเจริญเติบโต
เต็มที่แลว 

.374 .789 

8.การดื่มกาแฟจะทําใหอานหนงัสือ/ทํางานไดนานข้ึน 
 

.335 .792 

9.การดื่มน้ําอัดลมทําใหรูสึกสดช่ืนกระปรีก้ระเปรา 
 

.322 .796 

10.อาหารแชแข็งเหมาะสมกบัวิถีชีวิตในปจจบุัน 
 

.325 .793 

 
ตารางภาคผนวกที่  8 ผลการทดสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามสวนที่ 4  
 

ขอความ Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1.ทานรับประทานอาหารครบทัง้ 3 มื้อในปริมาณทีเ่หมาะสม .538 .946 
2.ทานรับประทานอาหารประเภทบะหมีก่ึ่งสําเรจ็รูป  .511 .946 
3.ทานรับประทานขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยว เบเกอรี่  .605 .945 
4.ทานรับประทานผกัสด มากกวา 400 กรัมตอวัน .497 .947 
5.ทานรับประทานผลไม แทนการรบัประทานขนมหวาน .618 .945 
6.ทานรับประทานอาหารประเภทปงยาง/รมควัน .861 .944 
7.ทานรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง .717 .944 
8.ทานรับประทานอาหารทีม่ีรสจัด เชน เค็มจัด หวานจัด  .490 .946 
9.ทานรับประทานหมูสามชั้น/หมูกรอบ/แคปหม/ูหนงัไก .336 .947 

 



 100 

ตารางภาคผนวกที่  8 (ตอ)  
 

ขอความ Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
10.ทานรับประทานอาหารประเภท ตม/ตุน/นึ่ง/อบ 0.375 0.947 
11.ทานดื่มนมอยางนอย 1 แกว/วัน  0.624 0.945 
12.ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว 0.495 0.946 
13.ทานดื่มชาหรือกาแฟหรือเครื่องดืม่ชูกําลงั 0.622 0.945 
14.ทานดื่มน้ําอัดลม  0.565 0.946 
15.ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สรุา เบียร ไวน 0.698 0.944 
16.ทานเติมน้ําปลาหรือน้ําตาล ลงในอาหารกอนทีจ่ะชิม 0.721 0.944 
17.ทานใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกบับุคคลอื่น 0.417 0.947 
18.ทานเลอืกซื้ออาหารจากความสะอาดของรานมากกวาอรอย 0.626 0.945 
19.ทานดูวันหมดอายุกอนซื้ออาหารสําเร็จรูป 0.236 0.948 
20.กอนเลอืกซือ้น้ําดื่มบรรจุขวดทานจะสังเกตลักษณะและตอง
บรรจุในภาชนะที่สะอาดมฝีาปดสนิท 

0.492 0.946 

 
 
 
 
 


	ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ

