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บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
เรดอน (222Rn) เป็นแก๊สกมัมนัตรังสีท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ไม่มีสี ไม่มีกล่ินและไม่มีรส 

ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า ท่ีอุณหภูมิปกติ จะสลายตวัคร่ึงชีวิต 3.825 วนั เป็นผลิตผลมาจาก
การสลายตวัของธาตุเรเดียม (226Ra) ซ่ึงเกิดจากสลายตวัของธาตุยเูรเนียม (238U) ท่ีเป็นสารตั้งตน้ พบ
ไดใ้นดิน หิน และนํ้ า ส่วนใหญ่ประชาชนจะไดรั้บแก๊สเรดอนเขา้ไปเม่ืออาศยัอยู่ภายในอาคาร
บา้นเรือน สถานท่ีทาํงาน หรือแมแ้ต่โรงเรียนหรือสถานศึกษา เป็นท่ีทราบกนัดีว่าทุกคนไดรั้บรังสี
ตลอดเวลาทั้งจากธรรมชาติและมนุษยส์ร้างข้ึน ปริมาณรังสีท่ีได้รับมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับ
แหล่งกาํเนิดรังสี ปริมาณรังสีท่ีประชาชนโดยทัว่ไปจะไดรั้บแลว้ทาํใหต้วักลางท่ีรังสีผา่นไปแตกตวั
เป็นไอออน เบ้ืองตน้เกิดข้ึนจากแหล่งกาํเนิดรังสีจากธรรมชาติ ซ่ึงรวมถึงนิวไคลดก์มัมนัตรังสีจาก
พื้นดินและรังสีคอสมิก แก๊สเรดอนและผลิตผลท่ีเกิดจากการสลายตัวของแก๊สเรดอนเป็น
แหล่งกาํเนิดกัมมันตรังสีท่ีพบเป็นส่วนใหญ่ในธรรมชาติ และปริมาณรังสีท่ีร่างกายจะได้รับ
เน่ืองจากแก๊สเรดอนและผลิตผลพบว่ามีมากกว่าคร่ึงหน่ึงของรังสีจากธรรมชาติทั้ งหมด 
(UNCEAR, 2000) องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งสหรัฐอเมริกา (United States Environmental 
Protection Agency : U.S. EPA) รายงานไวว้่าแก๊สเรดอนสามารถเคล่ือนท่ีผา่นชั้นใตดิ้นสู่อากาศ
เหนือผวิดินและเขา้สู่อาคารบา้นเรือนไดโ้ดยผา่นรอยแตกของพื้น ขอ้ต่อของโครงสร้างอาคาร ผนงั
ท่ีแตก ช่องว่างท่ีพื้น ช่องว่างรอบๆ ท่อประปา โพรงท่ีผนงัและนํ้ าท่ีนาํมาใชอุ้ปโภค (U.S. EPA, 
2012) เม่ือเรดอนสลายตวัจะปลดปล่อยอนุภาคแอลฟาและเปล่ียนรูปเป็นธาตุลูกท่ีมีสถานะเป็น
ของแขง็และมีคร่ึงชีวิตสั้น ไดแ้ก่ โพโลเนียม-218 (218Po) และโพโลเนียม-214 (214Po) ซ่ึงธาตุลูก
เหล่าน้ีจะสลายตวัอยา่งรวดเร็วและปลดปล่อยอนุภาคแอลฟาท่ีมีพลงังานสูงออกมาเช่นเดียวกนั เม่ือ
หายใจเอาแก๊สเรดอนเขา้ไปกระบวนการสลายตวัดงักล่าว จะสามารถเกิดข้ึนไดภ้ายในปอด อนุภาค
แอลฟาท่ีเกิดข้ึนจากการสลายตวัสามารถทาํลายเซลล์ปอด ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็งปอดได ้
(NAS, 1988; IARC, 1988; ICRP, 1987; NCRP, 1984) ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดเน่ืองจาก
แก๊สเรดอนแมจ้ะมีความไม่แน่นอน แต่นักวิทยาศาสตร์มัน่ใจว่ามีความเส่ียงสูงกว่ามลพิษอ่ืนใน
ธรรมชาติท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง โดยความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดสามารถลดลงตามระดบัความ
เขม้ขน้เรดอนท่ีลดลง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับลกัษณะของอาคารและวสัดุก่อสร้าง เพราะว่าระดับความ
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เขม้ขน้ของแก๊สเรดอนภายในบา้นเรือนของประชาชน มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการเกิดมะเร็ง
ปอด (NAS, 1998) นอกจากในบา้นเรือนแลว้ในห้องทาํงานตามหน่วยงานต่าง ๆ หรือแมแ้ต่
โรงเรียนถือวา่มีความเส่ียงเช่นเดียวกนั  

แก๊สเรดอนสามารถเขา้ไปสะสมในอาคารเรียนไดห้ลายปัจจยั ไดแ้ก่ ระดบัความเขม้ขน้
แก๊สเรดอนในดินท่ีเป็นท่ีตั้งของโรงเรียนมีค่าสูง และระบบระบายอากาศ (U.S. EPA, 1993) ซ่ึง
ปัจจยัดงักล่าวหากพิจารณาลกัษณะอาคารของโรงเรียนในประเทศไทย ณ ปัจจุบนั เร่ิมเปล่ียนเป็น
แบบระบบปิด มีเคร่ืองปรับอากาศแทนการเปิดหน้าต่างให้ลมโกรกเพ่ือให้เกิดการถ่ายเทอากาศ
เหมือนบา้นหรืออาคารสมยัก่อน โดยระบบการทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศตลอดจนการบาํรุงรักษา
ก็ไม่ไดใ้หค้วามสนใจกนัมากนกั หากเคร่ืองไม่เสียก็ไม่มีการบาํรุงรักษาอยา่งสมํ่าเสมอตามท่ีควรจะ
เป็น ดงันั้นโอกาสท่ีจะทาํให้เกิดการสะสมของแก๊สเรดอนภายในห้องเรียนหรือห้องพกับุคลากรใน
โรงเรียนมีมากยิ่งข้ึน ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดเน่ืองจากแก๊สเรดอนของคนไทยน่าจะมีมาก
ข้ึนเช่นเดียวกนั หากโรงเรียนใดมีความเขม้ขน้ของแก๊สเรดอนสูงยอ่มมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง
ปอดของนกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  

จากรายงานผลการตรวจวดัระดบัความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในบา้นเรือน ในพื้นท่ีอาํเภอ
เกาะพะงนั อาํเภอพนม อาํเภอไชยา และอาํเภอท่าชนะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่าค่าเฉล่ียเรขาคณิต
ของความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในบา้นเรือน ในพื้นท่ีอาํเภอเกาะพะงนั มีค่าสูงสุด อยู่ท่ีระดบั       
52  2 Bq m-3 รองลงมาคือ อาํเภอท่าชนะ อยู่ท่ีระดบั 30  2 Bq m-3 และทั้งสองอาํเภอพบว่ามี
ระดบัความเขม้ขน้แก๊สเรดอนท่ีสูงกว่า 148 Bq m-3 คิดเป็นร้อยละ 3 และร้อยละ 2 ตามลาํดบั (กนก
กานต ์ ฐิติภรณ์พนัธ์ และคณะ, 2555; 2556) และจากรายงานสรุปสถิติโรคมะเร็งปอดของจงัหวดัสุ
ราษฎร์-ธานี ปี 2547-2549 พบวา่ผูช้ายมีจาํนวนผูป่้วยและตายดว้ยโรคมะเร็งปอดมากเป็นอนัดบัท่ี 1 
เม่ือเทียบกบัโรคมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ คิดเป็น 22.9 คนต่อ 100,000 คน ส่วนผูห้ญิงมีจาํนวนผูป่้วยและ
ตายดว้ยโรคมะเร็งปอดเป็นอนัดบัท่ี 3 รองจากมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก คิดเป็น 7 คนต่อ 
100,000 คน (Suratthani Cancer Center, 2011) แมว้่าสาเหตุการตายดว้ยมะเร็งปอดไม่สามารถระบุ
ไดช้ดัว่าเป็นเพราะแก๊สเรดอนหรือไม่ แต่ประชาชนควรไดรั้บรู้ถึงภยัจากแก๊สเรดอนเพื่อลดโอกาส
เส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้โดยเฉพาะเด็กจะมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดเน่ืองจากแก๊สเรดอนสูง
กวา่ผูใ้หญ่ (ICRP, 1989) 

ดงันั้นการตรวจวดัความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในโรงเรียนจึงมีความสาํคญัและจาํเป็นต่อ
การประเมินความเส่ียงการเป็นมะเร็งปอดของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน อีกทั้งยงัเป็น
ประโยชน์ในการเฝ้าระวงัและรู้จกัวิธีป้องกนัภยัจากแก๊สเรดอนภายในโรงเรียน 
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1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.2.1 ดําเนินการศึกษาระดับความเข้มข้นแก๊สเรดอนภายในอาคารของโรงเรียนระดับ

มธัยมศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
1.2.2 วิเคราะห์ระดบัความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในอาคารของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน

พื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
1.2.3 จัดทาํแผนท่ีแสดงระดับความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในอาคารของโรงเรียนระดับ

มธัยมศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  

1.3 คาํถามเพือ่การวจิยั 
ความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในอาคารของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์-

ธานีสูงกวา่ระดบัปฏิบติัท่ีกาํหนดโดย U.S. EPA (148 Bq m-3) หรือไม่ 

1.4 สมมตฐิานการวจิยั 
ความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในอาคารของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์-

ธานีอาจสูงกวา่ระดบัปฏิบติัท่ีกาํหนดโดย U.S. EPA 

1.5 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอสิระ 

ตัวแปรควบคุม 

ตัวแปรตาม 

- พื้นท่ีศึกษา จาํแนกตามโรงเรียน และอาํเภอ 
- หอ้งประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ หอ้งเรียน หอ้งพกัครู 
หอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร์และหอ้งปฏิบติัการ
คอมพิวเตอร์ 
- ลกัษณะทัว่ไปของหอ้งและอาคาร ไดแ้ก่ 
ลกัษณะอาคาร วสัดุก่อสร้าง อายขุองอาคาร ชั้น
ท่ีติดตั้ง และเคร่ืองปรับอากาศ 

- ชุดตรวจวดัแก๊สเรดอน 
- ระดบัความสูงท่ีติดตั้งชุดตรวจวดัแก๊ส
เรดอน 
- เวลาท่ีใชใ้นการตรวจวดั 

ระดบัความเขม้ขน้แก๊สเรดอน 
ภายในอาคาร 
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1.6 ขอบเขตของการวจิยั 
      1.6.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
      การตรวจวดัความเขม้ขน้แก๊สเรดอนภายในโรงเรียนเลือกใช้วิธีวดัรอยรังสีแอลฟา 
(Alpha track detector) บนแผน่พลาสติก CR-39 โดยมีระยะเวลาในการติดตั้งหวัวดัไวใ้นโรงเรียน 
60 วนั 
 1.6.2 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

    พื้นท่ีท่ีจะทาํการตรวจวดัแก๊สเรดอน ได้แก่ ห้องเรียน ห้องพกัครู ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ และห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนระดับมธัยมศึกษา ในพื้นท่ีจงัหวดั         
สุราษฎร์ธานี จาํนวน 26 โรงเรียน โดยใหค้รอบคลุมทุกอาํเภอ จาํนวนชุดตรวจวดั 329 ตวัอยา่ง 

1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.7.1 ถ่ายทอดความรู้เร่ืองกมัมนัตรังสีเรดอนและวิธีป้องกนัภยัจากกมัมนัตรังสีเรดอนไปสู่

นกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 1.7.2 ตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 1.7.3 มีฐานขอ้มูลในการประเมินระดบัความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดอนัเน่ืองมาจากแก๊ส

เรดอนภายในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 1.7.4 หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์สุขภาพไดน้าํขอ้มูลไปใช้

ประโยชน์ ไดแ้ก่ 
  1) สถาบนัอุดมศึกษา 
  2) โรงเรียน และชุมชนในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
  3) สถาบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 
  4) สาํนกังานปรมาณูเพื่อสนัติ 
  5) หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 


